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ཕྲ པལ། ཡོ རོ ོ་ འདྲ་པའི་སེོྱདངབྱེགགིདོརྒྱརའསེ་བར་མཁྱན་ཞི་སདོུན 
༩༩ ༧ ༤ 


ནཡ་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༠༧ བཞུགས 





'-ཤྷ ང་གོ - ==~==:-==-=¬=======-==¬===2-༡བབ༤ ་2༤བབ་ངང༤༤་བང༤རར༤འ ༡ _ 
ཀླ ངོ་བོ 

( ༧ ༄༅། །ཡོཏྣནའིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའྱི་རཆེ 
¬ བོ བ 
པཿ སྲ 








བར ོ་ 































དགགུ་པ་ཡྭནྱ་སིསྤྱ་རུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐྱེས་གྲུ་གསུམ་གྱི་་"” 
དོན་དུ་འཇིགརྟེཿ་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བ་གསང་སྔགསརྡོ་རྔའི་ཐེག་པ་""” 
འྲགས་བུའམནི་ཇྡོ་རེའི་ཐེག་པ་དང་། །ཐབསྭའི་ཐེག་པའིག་པ་འཇོན་ 
སྨསརས་སྤྱིདསེམས་ཅན་ཤྱིབློ་དང་འདུ་ཤེས་3ྱི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའེཤྲེག་ 











:༤༠༤༤༡༡༨༤༡༨༡༤༨༨༽༤-༨-༠ 

















་ 








གོལ་བར་འ. དོཔ་ལྱ་ངྱརུབསེམས་དཔའི་ པགསུངས་ཤིང་། དེ་ལརཡི་ ཨཔྷ་ནམས་ལཐབས་ཉིཆཱ་ཤིནཱ་མང འདྲུས་ལ་ཐབ་པགསང་ གསྦི་རོམ་པ་གསུངས་པས་ཐབས་ 
སོག རསེོེོི་ ཱམེདདོན་ཉོགས་བབུས་ནའདོདགུ སམགས པམ ད 
རྣམ་ཐརཐེག་པ་བསམ་ཡསཝ་ལུས་འདུས། །ཞེས་སེ། ད་བར འདམ འི་མ རགཔ ཡསགསཀྱི་སཾ་སྣདཅེསབྱ་སྟ། བྲསཔ་པ་གསུམ་གསུན་པའི་ ¦ 
ཧཱ ཁྱད་གཞཱི་ཿནདྲུ་ཡོདཔས ཱ་དཔུང་བཟངལས།  གསངཔགསམདོསའི་དུལདུབཤད་ཀིས་ཉོན། །ཱས་པདོར་ུངི་བཤིནཔནེ་བསནཔ་ བསས་ཅད་ལགས་༡ ཡམ ལན ་ 
༤།།འདུས་རིག་པའི་མདོལ་སགས་པར་དགོ་ དས་པ་སྭ། གཞན་ཡུངྒ་ནམ་འ ཡསལས། མ སྣའདཡེ་གབིབ ི་ཡྱིག། །ཞེས་དང། ལཝ་པས་མདོཔ་རྟོག་པའི་ རྒྱུད་ སདཔ དེ 
‡ པཞིནདུ་མཿ མམདོལ་ཨ།ས་པརདགོདས་པད། གཞན་པ་ནོ ཤདཔ་བཞིན་ཐྲ་སྭདདེར་སྨོས་པ་ཡང་ཡོདཔས་ འཕགསཔ་ལྷག་ཡཔ། རིག འཛེནཔའ རགཔ་འ པིད 
























(སྭ སགས་སྙིའི་མ 


ལཾ ཐིགངདང་ 


ཞེསྭཔཾ་སྣད་བཞི་པར་ཡད་ཕྱ དགགྱི་ཆུལྷ་ཧས་པ་ལག 
དདྲེིེིེྱེྱེྱྱ་ 


ཡངས། །དབང་པེ༔ ནཔའི་དབདབུས། བླལ་གུགས་ཤུར། སསཞས། དེ་ལྭ་པོ། ཐོགམར དཅེསྱ་པབའི་མ་ 


ཏོགསེལ་བུ་དངབཅས་ཕྱོཿདའཕུམ་ཟྲི།སོརའི གོས་པ་བདོདཔ་ལབཀོད་ཟིན་ཏོ། 


འཐས་པུའྱིཧུད། །རིམ་ཤྭི །ཉིས་ལ་བརྟེན་ཐུབ་ 


ས་དང་ཤེསརབའབྲེལ། །དཀའ་ཐུབ་མ 


། ཏནྟུཔྲས ཏྟ སྡགས 


༢ཞི་བ་ལསོགས་པའི་ལས་ཐ་མོ་བླསམཔ་པའི་ནོག་དང་། མདོན་ཤེ་ སེས་དརྫུ་འཕྲུལ ལ་སགས་ཐུན་མངོགི དངོས་གུབ ་སྒྲབ་པའི་ཆོག་དང་། ིི་.ྲ་ སྭ 


དྷ ་ 
ལས་དང་། 


སྒྲབ་པའི་ཆོགའིེེཿ པཱྱཔཅབདངཏབ འི པ་ པས་ཤས་པའི་མུགསདུང། 
བཤ་ལྱཅིདཔ་པའི ིཿ་གྭ་ཝ་ཚོགས་དདའཐུལ་བས་༡དྱདཅས་པའོ། །དེདག་ནི་ུད་འི་མཚན་བསྟནཔ་སྟཿ༽ 


བཏུལ་ཞུགས་ལ་ 





དེདགགིདྱའིལ་འཁེར་དང། ཛུགྱཱ་ཧདཱད། མཆོདཔ་ 


པུ་དང། གད 
པ་སྟཁྱད་པའྱིམཚནནིའདུས་ 


ཀཿ དྭ 


ས་ནས 



















པཱའྱཾ་ཧཱདྱཾམ་ལས།  འཔདོིལ་ནམས་ སསྭ་ཏི། །རྱནྱ་སྲིསག་པདང་ ང་ཡཾད། །ཡིད་དེམ་ན་བྱ་བཙཿཤྭད། [དྲ ཤོུ་པོནྱ་སེད དོ ནྭསོདོལསྣ་ནམ།" 
གྲོལ་པད། གད་བཤུདད་ ཚག་འ སལ ་ གཔ །སིདེ་ན། དི ཡོ ཏིུ་ཧཱཿ པི །འཇིགནསྣ དིས ས་ 

ཞིས་པ་དད་ སིཀ །་ལགསོའིཀདྲགསངཔའི་ 
རྫ དེ འི ར་པ དཀར་བརང་ གས་སུམ་རུངབ་ལ་འཇུག། དུས་གསུམ་ྱི་སྭངཡ་ཧྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པད་གྱར་པས་ ་སྐལ་བམེདཔ་དང་བྲོ་ 
གོ ས་འ ང་དཀའ་བ གསང་བད་ འཇིག་ཉེནཔ་དད་ཐ བ་འོགོ མནམས ༈ཡུལ་དུ་མིནུབས། གསུད་དརྩ་བཞིང་སུསན་བཇུབ་པ་ ཡི པའི་ཕིན་ 
¡ ཡད ཇུག་ཡུལྱ་ཧྲི་གྒནས་འ །འད་ཐམས་ཅད་ྱི་དརྲ་དངས ་ཆ ཛྗེརསན སཤེས་བར་བརྔོད། །འཁོར་ 


3 ; ོ་ཀེ་ལ་མ་བརོ་པ།འང ངོ རེ 4 ིབས་ད £= ཏཱ :༥ 
ཡིནན། དྲ ཿལ་དདོས་སྭཱ་སཱངནས་ང ས་དག ིདོམཛོད་ ནམ 1སངསྦྱ་ཧས་འི རི བཅས་པ བརའི་བུའི་ཆོས་སྤི། ཨཕོ་སསིམ ད་དེ ཅྱུདུསུྱིལི ཆེ་དུདྲལནོ་ལམ་ ༣ 
ཐྲ ཅི ཅི ་ ཧཾབ་ཡའི ་ ་ 






2. ༡ སླ་དུ་ཐད་པས་ནད དས ས་ས་ས བས ་ ནར ་ 
„ སྙང་པ་ཉིདམ་ཡན། །ལྟ་བརྣམསལསལེགརྣམསྲདད། །བདགུཏབལྟ བའཚོལྷ་ནམསའི། །བདགཏུ་འཛིན་པཔ། འི །རྒྱཌ་བནམྱ རུ ཟོ ཤན། ངི 









་ [3 དིད ཤ་ དྷར །བདེབའིཐབས་ཏྱི་སོོམ་པ་དེ། །སངས་རྐྱསང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོད་བྱིས། ི་ོ པོཔ 

ཌྐཅཙགཉིས་མཚན། །མངའ་དདག་དབེ་བྱད་བརྒྱད་ནུར་ལྡན། །དེཕྱིརཐབསདེས་བསླྲ་བ་བུ། །ཐབས་ནི་ཏན་པའྲིགཟུགསཊནནོ། །ཞུས་སྟངཔ་ཉིད་འུབས་སུའདོད་པདགག་ 

ནིན ྣ༽ཨ༥ཨ༥༽" ིཔེཔིཔིོཙོ༨༤༨༤༨༤༨༤ཾཾིི་་ 

4 བའི་ཐབས་ཅི་སམ་པ་སྟེ། །ཞིསཔསུདཀའ་ཕཱདལ་མཔོསུ་པས་བདེབ་དང། (པའི་ཆནས་བསུམ་པ་སེམས་བས་དདང་། སྤདོཔྱིནྲ་དུག་ཀང་འཇུག་མའི་དབངདང། །ྙིན་ 

ཌྷ, གཞལ་མེདབང་ དབཉེནྭའི་སེ་མཆེདལ་སགས་པརད་ མུ་བསྟུན་དངཇྡེས་མཐུན་པའི་དགུ་པ་སྦྱེར་ཚུལ་ལས་སྙོདཔ་ ཐཕས་ཤིནེ་ཏུམུན་བ་དང། དེའེ་དང་བཏིན་པང་པ་ཉི ཀྲིས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའི་སམ་པའོ། །སྤིརྱ་བི་ནདུག་དངོས་བསྩན་ལམི་སྱོདཔའངམ་ཡཾདཏེ། བླམལ་ཡོནདབུལ་ཞིདདཀྱིལ་ 













= 





མཆོདཔ་ལ་སོགསཔའྱི་ིཊ་དད། དམ་པ 














----~---~-~~~--ལ----------ˆ--; 


པཿ གནད་བཀག་ལས་མི་འད འབའྲི་ུལཊིམས་དང་ རི རད ཤོ་མོ འ་པ ཡ་དང ངོ ས་ཕྱུགུར་པ་འི་བརོན་འགུས་ 
གཱ སྨིོིོིི་ དྭགུན་ལུ ད་ཉིད་བའ ཁྭཿ རླུ ` ཤེས་བྱཅག པདང ཧཱ པག སྲ མུད བཅོན་འབུག་དད། 
; € ྷས་ྲབསའི་ག བསྡསུའང་ གུགུས་ ནིདས་པ་ན་ད། པས དཔའ་རགས གཉི འ་ བཱེན་མེད་ འི ཉིག་གི་ 
3 འང་ཞིནད་ནན ས་པ་བཞིན་དུ། ལམ ི གཚོ ལུསདེ་བཞིན་གཤི གིགས་པའི་སཱའི་ནམཔར་སཱང་བའི་ འི་ཐབསདུང་། ནདནེམས་ཀྱི་དེ གི རྒད །ཱ 
. .ཤཾཟུད་དུ་འཇུཤ དཱ ས་པ་བཞིན། ལམ་ན ཅིགཞི་དཔོར་དེརཿ དའ་མགགསད་འབབསས་སཆའ་ག གངལ་འདམ་ག འི་ཐབསྔདབསཿའི ་ཤེས་བྱའེ། 
་ མུ བདས་ནི་ཐགས་མདདང། དཀའབམད་པདང་། ཐབས་མཁས་པདང། ཐབས་མྱུན་བརྣམས་3ྱིས་འཕགསཔཉ ༈ “འདུར་དབང་ ་ནོན་པོའི་གརབཀ་དོག་དངངས་ 












ད་ 
ཤི 










ངུ དྲུ །བླ་བུདས། ཨཿཞིང་། ཤྱིནྱ་གིས་རོབ་པ། 
་ཞྱ་བངྱྷསི་བརྲང། དབང་པོ་ོ་བས་ཚསྦྱ་སིདྱརིཔས་དག་མཉུམ་ཆེན་པོ་ལ་རང་བཞིནིས་གྭོ་འཇཇུགཔརཆུས་པའོ། །སྨྱད་པའི་སོ་ནས་" 
ཤཾགསྱྱི་ཕྲད་ ; བོ ཀེགསྲ་ས་མི་འགུརབ་དང་། མཉུམ་པདང་། མྦབུནཔའྱི་པེདཔ། བཅུ 
་ ཤུསྦའྱི་ཡདཔས་མསམ་པ་སཉམ་པའིགཞའ་གནོད ང་བདང་། ོསྱ་བྨ་གལངོགས་ལྱ་བདས འཕྲོ བད་ནྱོངདམེར་གྲྭ གས་གཅི་ ར་འ གྭ 
¦ ལྷག་ཆད་ལམཉམ་པའིབཅུ་ལཞུགླ་འདྲེས་པས་ཐེཿ །གས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རོཕ'དང་། [ཐུབསམང་དཀའ་བ་མེདཔ་དང་། །དབདཔྒོ་ནོན་པོས་དབངྱབསྦྱིར།།སཀི 





















| ་ཚོརའདུགཕིནས། ཤོ བསྩཅི་འཕོབ་ཐོཕོ པོམ རང་བཞི ཉྦོལསའད་སཔའིབདན་པ། ༨ གས་པའོ 

_¥ ཡུལ་དུ་གུར་ནས་། སལ་པ།ི་བབད། ད། ནད ོ་ སད དད ་ས་ འ་ ྱ་ 

རཾ ་པནཔནོ། དད དེའི ྲུཔཡས། ནོརྗེ་ཕུད་ ལེ ནཱལག་ཀི ཤིགཔ་བའེས་སྦྱརསྣ་ 
ཆ་པ དདེ། །སརྦུ་སྨནདང་པཱམ་ཀཱེ། ` ་ །པ།་སའ་དབང་ཆུགས ་་ ྒ 






¡ སྒ ཤཱཱིཾདལས་གཞན་མ་ཡིན། | །དེ་དསན་བླནམེདཔཱའིགས བྱནིཐེག་པཆནཔོའི་ཡངཆེནཔོཔ་རིགས་ཧིནུསཔ་ལ་ ཆུ ནེ 1 པ་ 
ལ་འ སར ཐབ་དང དྡོབཟངའ པས གཡིད ད་ལ་ད ེབས་ ་ 








-3 ༄༅། བཿ །སློབོདཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། །སུདྱྦ་རས་ཀུནྱི་སྦ་ཛོགས་པ། ེདགམ་ཝས་རོགས་ས་སྤྱ་ཧས། །ཞེས་དང། ལྲ་ད་བཆེན་པོལས། སེབ་དཔན་ངི་ལུར་ 
རིན ལའ །དེནི་རྟག ཉུརྡརྔེའཆད། ངཿ སད་དུས་དང ས་ རངོིསོོ་ ན་ཡ སི 
ཐུ ༢༣༥ རད ་ །དེལྟ་ནའད་ལཱབརྒྱའི་ཐ་འདེནགསངཝགས་ཚུལ་བཞི ༽ ི་ 

ཟླ པང ཕྱོགས་དདམི་འག་ གལ་བའ་འི ཞའ བགས་ལམ་ལྱ་ཤོལ་དུ་འྡད་ ག་པ་མཐའད་ ག་དཔང་རྣོན་དུ་སྤེ་བྐཐ གསནས་གཟུགས་བརྟན། 31 ལམ 
+ ོང པཱན་ ུལབཅན་པའི་ྱུ། པགས་པ འདེ། སྱིད གམ་ཚོགསམ་པའ འཕྲུམ་་ 

༣གནས་པ་ལས་ནྡལ་ཚོནྱའི་དིལ་འཁརྩོབ་བའི་ཁནམ ་ཐོ་བྱུད་ཟད་ ིུ་ཆནཔ་ལ་འདུག། ཡིནན། གལ་སེགས་པ་སྤེས་ཅི་དགོས། །དས་ལ་བཏྟེན་“ | 






















པཱའི་གནད་བ་ཀག་ཏུདཔརའོ། ལས་བཀག་པ་སུགས་སུུ་པག་ཡངས། སུགནང་བ ལེ ཅིའྱི་ཕིའན་ཉོན་བོོས་པ དངོས་བ བྱཧལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མདཔས་སྐོ།། 
- ཀཾ  ་ ་ བ་མདོ ཆིར ཱཏོམོ་པདཔས་བསད་ལདུའོ སྭ་གསེབ གལ ནསྣས། 
_%)བསས་ཀྱི་ཐབས་ སདཔ ལེ དད ཙུ ཊོ ད་འ པི་པི ཏེས འྱབབཙམ་ལདགའ་ག སཱ་ 
-ྲླ གསུངས་པ་དད་། གསད་པཱགས་སུ་ད་ ཏྲ ༢ དདུདེས་སུ་འ ལ་བའི་བདེན་པ་ དབེརམེད་དསྤ་ཧྭསི་ཞིདཁམས ས་སནརབའྲིབསིསས་དའདཔ་འྱིད་ 
ཡིད དཔའངགནད མ་ཅིག་ནོ། གསན སྒད མནས །ཝྩེསཉདདུ་ད་ཀདྲས། །འདོད་ཡོན་སེདས་པའི་ ༥ 
དཀའ་ཐུབ་ནི། །རྡམ་ཕངམིནུས་གོཏམ། ༤ པའདོནལ་འདུགནུས་པཡིནནོ། 


ལྕ་བ དཔར་ཅནྱའི་ཐ གསད་སྡགྒས་ལ་ པཞོ་སབགས་པརྨཆདྲའ་པཞིན བདག་གང་ཤི་ 



















། གསུད་ཆེན་ཤཾཧརུ་གསད་ མས་གུནྱིསི་བོད། ཞེས་པས་ཀིནྱ་ནའབྱོར་དང་། ` ཐའོ ལཧོ༨ལསོགོས་པའི་མཚོནག་ཞིགསལ་བད་བསྟན་ 

།གདཆནགིགསད། ལྟ ལད ×  ་ ཨཿ གས་ནམ་པ ཉི ་ རའ ཉའ །ད 
པེགདགསལ་བཅྱ་ལབསགྱུ་། །ཞེས་སཱཿ པུ བས དགནིདང་ཆོས་ཅ་དབི་སདམ་པའི སྭའཐ་པ་ཡིན་པས་མཐའའ་དད། ག་སདང་། དཔད 
:པད་ཡིནུས་ཏེ།  རྡོརྗེའུཆང་གྲངས་མེད་པས གམཡིད་བིགན་འཁོལ མེདཔའི་ནང་དུདས་གསུམ་གྱི་ དྲད ོ་ , 
༈འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལལས། འདུས་པའ་གཔསྱ་སྣམདའི གསང འངས ནསྱི་བངག་སུང་རྒསརལ། །དགཱར་ཧུངབའི་རྫོག གསུས ཨྭས། ཡང་ དམུམང་ ¡ 


དུགསུངས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུང སེཚནྱསི་ནང་དུ་འདྲུསཚུལྱ་ཉི་རམ་གངས་ཅུདཟདདགེདན། ན། ཤདུ་དོངཐ་ལས། ང་པགཉིགཿ་བཞིནི། 





























། 


/ཀལརའ ལ་མི་འདད་ཐ་བཞི་ཡོདསྤྱརུད་དབ་ཞིད་བསྟན།ཏི། རྫོརསིངསོར ལསྲ། །དེནིགཟིས་པོ་འྱབུད་པ་ཡི། །རྒུ་དྲཀྱི༧། 
པྲ །དེ་ ་ ད དུད ཛཿ ཞིད ན་ ་ སཔ ད་བནཔ་། ད་། 
༣དགྲ་ུལ་བའི་ ཞཏོན ཡོབ་པ་འདནགསཅཿསྟརས་གཅིག། ཀ་ལག ཟི ལས་པ པ་སོ ༦ 
35 པྲི དན པའྱིརུད་ ཛུ ཨས ཅི 'འདོདཆགས་ཡོད་ དཀ 
ལྷནིདུས་དབད་པ ཉིས་སྦེན བདར ཡོད་པས དནདྷང་མདྱི༔ དྲ་གྲུསདས་པའོ། | །དུས་ལདགོངསཔནྐི་ཞ གྱི་ྲུགས་བྱི་དབངབ་ཞིའི་དིམཔ་" དད 

: 8 པ་ཡིནཏེ། དགེདཔ་དགཔ་སླེང་དཔན་ཉིད། །ལྟབ་གསངབའི་དཔང་ཡོནི་ནོ། །ཞེསཔ་དངཔི་འགལ་ཞི་བྱ་སྙོདགཉིས་འོ་རིབ་མི་འཇོལ་བའི་ཚུལ་ལུཐམས ” 



















ཅོདཡདདོག་པརབ པོའྱི་ནཱད་ལས། རྫོགས 
གཟིལ `÷ རྨ 
/ ཆི སཱ 


བམང་ངོ། 
རཾ 






0 






དི ལཱ ༼༈ པཱ སྲར ངཱ 
གིང ལ་་ ར་རབ 


བཅངས རྒྱུདདང། གཉིས་སྲུདུཡི་རྒུད 
རི རར ས་ ཐལ ་ དཀབ མྲིག ཡ་བི 
པྲ་བ་བའྱ་རུ་དདང་ སླཾགསུམ སུདཔལ་གཟོ་བས་དེའི་དོནདུསྙོདརྒྱད་དང། རྒྱཝ ཆེ། 


ས་ས པཿ 















དེད ས་པ་གཙོ་གེའོ་ོདོ་པརྣལའཁོར་གི་ཆུད་དད། ལོ སའི་གོ སུ་ཡལས་གྲུ་དད་ ` 
ཡེ 
ཌྩཾ ་ །གཞུན་དུསུ་ལའང་མ་བསྙུན་པར། : ‡ །ཱ སུ པ་ལ ¬ ། ཤུུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉི་གུནཏུ་” 
¦; དཔན མས་ཞ །མིནུདཔས་པསཔསགྱིང་བའུ བྲང མཛོནས་འདག་པས དོ །ཐུས་དང་གཙང་སྦྲདང། - དཀར་གསུམ་ཐབ་དང། གོས་གསུམ་༥རྔབ་ལསེགོས . 
ན་ལ ནཔས་ཀྲི་ ཡ་དང་། དབདཔའྲིད་ པས་སེམས བརུམ་པ་ེནཔ་ལད་ཏོག རས་སུ་རུདལ་པུས་པ གསྱིས་འདང །མསྭ་ཏི་བླལོམ་པར་མཉམ་པ ས་མྙུཾདཔའི་རྒྱུད་དད། 
བི་པག༔པོལ་ལུས ཤེས སྱཔདའིསགས་སུྦྱདཔསརལ་འབྱོ་ི་ྱདདང། །ནོ་པས་ོ་གསུརབབཐའ་གཙདྲ་ ལ་ཁད ཿ‹ 





་ ལསོ་སེམས་ཅིབ མ་པ་ག 


རོ 
ཌྷ པ་རྣམས་ལབྱ་བའི་ 
༣ 








ཏས་ནས་གཡུངསཔ་མ་ཡི་ ཀྱད་སངསྤྱ་རསྐནིཐབསམཁས་ལྭགས་ར 
་ ཐབ. ༤ ` འི་བ 











འབྲེལ་བའྲི་ལའྡནལ་འབྱོྱཡི་སྣོནོས་ཤེསརབྱའིལམྦྱ་བད་ཞུགས་པརའཕོབ་ཀིད་རིནཏི། དྲི་སར་གསང་སགས་གླན་མེད་པ་པལ་མོ་ཆནྲེ་ཐབས་ཤེས་བུདཔར་ཅན་ལ་ཕབ་ཡུམ་གཞིས་ལོརི་ 
དཱ མ་ཅན ནདཔ་དང། ོ་ཤས་འ་ཡདྱས་པར་འོབིདེའི། འདིར གས་བསམ དེང ས་བ དཔསཙནིགཞདལ་ རོ 
ཟླ ིད་ཊཔ་ལཞུདབདྲ་ཤུགས་པ་ནལ་འཇུར༔ པའྱཡཱགྲ་༡མས་ཅིས་ཉམས་སྱུ་པོངབརའྱུརརོ། །དྲགདད་ཨྟིནཱ་ཏཱིས། བླ་མའི་ཁྱདཔད་ད་། སྣོདདང་། ཆོ་གདང་། ལས་དད། དམ༧ག་དད། _ 
ཟླ བསམ་པའི་ལཱ་པ་དད། སྩྱེདེ་པའི། དཔནྱ་ཡིས་འྲ་ ཞུས ། །ཞེསད་ལྟད་ཀོ།་ སེ ི་ རདལས། ཤེས་དགྱུརུ་དན་ཤད་ནས་པར་ 
)- ཡངརྣལ་འྱེའརྗེས་མུ་དེགཔ་ཉིད་ནེ་ནུབ་ྱི་ཞས་ནས་སེ། །གའས་ཏྱི་ཞལ་ཞས་རྱལ་པའི་བདག་པོས་རྣལ། རྩ་ཅུདགསུངས་གཡེནི་ཞལནས་ང་པ་འགགས་པའོ། །ཞེས་གཡོནཞུལ་སད་ ཿ 
. (ལའི་བག་ཆགས་ྱི་དབད་ལས་ཡགས་པྱི་དོནདུ་ཤེན་པས་བ་ཝདང་ཀྱོད་པའི་རྒུད། གཡུལ་ཞལཝིལསྱའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབད་ཤིས་སེབས་ཀྱི་སྣདབ་ཙོམ་དཞིན་པ་ལྡནལ་འྱ་ ཧུད { 






།མདུན་ཞལ་གཉིད་འཐུགཔ་ལོག་པའི་བགཆགས་ཀྱི་དབད་གིས་ཡིའི་ཏོག་པ་ཐྲམསདྭདུབནས་མི་ཏོག་པརཞིནཔལྦ་བཞམེད་པའི་རྒྱད། རྒྱུདཞྭཡབ 


ཞི་བའིབགཆགསསི་དབད་ ཀྱ 


ཤེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་བདྲ་བཡད་པས་ཕྲན་ 


དབར་ཞེནཔ་ལ་འེསདགགྱི་དེིརུམ་ངས་ེབནམས་གསུངས་པ་ཡནནོ། །དེབསརྭཆུད་ལ 
ནནོ། །དེདག་གིས་གདུལ་བུ་གཔལ་དགོཔས་པའི རུད་པར་བསྟནནས་འདུལ་ངིང་ཆོས་ཀྱིནམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་“ 
།ཐུབ་པས་དངོས་གསུངས་མཚན་ཉིད་ཐེ འོ་པའ་དནསདཔཛརས རློ 

བཞིའགདས་དེསཔ། 


ནྷི་བ་ཕྫོདནལ་འབྱོད་བླནྣ་མེད། །དངུཔོགསུམནི་གསང་སྔགས་ཕྱིཔ་སྟེ། 
དདསདལེན་མཔཞིདནངགི་དམ་ཛས་ལ་སྤོད | ` ° 


རུས་དད་འགལ་བའིའདོདཆགས་ཀྱེ། །ཀུན་སྤོད་ལམྱེད་ལཱ་ཡང་ཐུང་འདྲེལ་སིན། །ཤལཱ་བདུ 
 སཉི་ོནལབྱི་ུདགསུ་ྲཔཆགསཅིནམ་པས་དཔསས་གསང་འད། 


་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟད་གཙངཿ 





ཆུངས། །རྨད་ 
འིཀྲི་ཕ་དད། ཨུཔ་་་ 








ནངུའཿ ཅ་་ ཊཱ 


ནདའི་དགོངསཔན་དེམ་ཡིན་ཉེ 





















གཾ རྒྱལ་པྲོན་ལ་སེགས་ཏེཁྱིམ་པའི་གྱོགས་ཉྱོན་མོངས་པ: &ངགས་ སཿ སེ ལེདཔ་གྲྭ་པདིག་ལགྲས་ཏིཿ 'ྭི ཚེང འརེལའ།ད་འཛོའ།་བྲརནཡོ་ཡ༨ 

༧ དལྟ་ཕྲགཱ་ མེངས་པྱྱ་ཧུནཆགསལ་སོམ་སེམས་མེདཔ་གདདིག་ཝགས་ཏི་བཅུལ་ཞུགསཀྱིས་རྲོལ་དུརེ་བནི་རོགས་འཇོལ་བཅནཔ་ཡ་ 

-@ྷ ས་དཔེ པ་འདགཔསས་ར་འཛོ་འཆོཔཞིའིོྟུས་རགའིབཞེསཉེནརན དྲ ནཔ་ལག་བདལལེའདུཔདནབཅད 

ར།གིི་པདད། དེནསྭ་བདླམབ་སེམས་དཔའི་ལྷོདཔནམས་འགས་པར་ཤེས་བརྩ་ས་ལདེའི་ཁར་འཁིརབརྙས་པར། ཉུདལྱཀིཏནདགེབ་སེ་ཡནནག་བསེནིལེམ་པའྱི་ཤོགས།ངི་ ༥ 
ལུརནུས་ཚདད་ གི་སོམ་པ་ཡོངས་སུདག་པརྩབས་ནསྱ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོམ་པཆོག་བཞིན་ 


ལ་ཏེསེམས་ཀྱི་བརྩ་མ་པ་དོན དུ་བགྱུར་ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནོད་པའི་སྡོན་འགྲོན་པཱོམ་པཆིག་རྫོགས་སུབཅུདད་ཁོ 
















ཿ །རུང་བམ་ཡིན་ཏེདེ་ཉིདལ་དགོས་པ་ལཱག་པོ་གཞནམེདཔའི་ཤིར་དོ། །དེ་དྲག་ཤི་དོོན་སྨོདབསྡུས་ལསྱང། ཕོག་མ་ཏིད་དུནེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཐྲག་པའི་བསླུབ་པ་ཡ་བསླབ་པོ། ། 
གངགིཚས་པསྐྱ་རྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསུམ་པ་ལོབས་པརྦྱ་ཧུར་པ ཚ་ཐེག་པ་གསར་ལྲ་དན་པ་གཅག་པ ཏིངའཇིདཱལ་བསུབ་གོ །ཞེས་སོནདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སཱོན་འཇུབ 


དཔ དེའི་ཇེསཐེག་བ་གསར་པ་ནི་ཡུགས་ཤིཐེགཔ་ཏིད་ཡིནདོ། །དེ་ལུར་སོན་འཇུག་གི་སེམས་བྱའདགསནི་ཝདཔྱ་ཡིན་དུག་དཔལནཔརྦ་བཟ་དོས་མ་དགོས་ཀི། ཕྱིན་ཧུག་ནེ།་ 


ཧཱཾ ཀླ འི 
ཤཾ 







མདོསགས་གཉིས་ཀའིག ང་ལམ་ཡིན་པས་བསམྱ་ཧིས་མྱི་བྲབ་པའི་འབས་བུལམ་དྲུབེདཔའི་གནས་སླབས་ཁྱངདེ་ཉིདལ་དཔིགས་པ དུག་དད་དག་པ་སྦོརཚུལ་ཡོད་བའི་ཕྱིན་རོ། ། 


དེ་ལརྱྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕཱམ་པ་དུངི་འགལ་བའི་སེང་ནུས་སགས་ཙིནངས་སའི་ཁདཔརྒ་ིསྦ་པ་བའི་དས་ཚིག་དངྲམ་པའི་གནང་བཀག་ལམི་འགལབར་སྦདཔ་དེ་ལ་ཝཱགས་ཧིཿ་ 
ལམ་རྣལམརའགྲོ་་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་བྱབའི་རྒྱད་དུ་དི་གཞི་སྙང་སྭོང་བདེརྡཔ་གཉིས་སུ་ཤེས་ནས། དེའི་ལྔོན་དུ་ྱེདཔའི་ལམཁྲུས་དདགཙངསྲཀུནཏུ་སྔོད་པས་དཀར་གསུམ་ཟབ་ད 





བུར་གནས་པའིཆོ་གུ་ལ་སོགས་པས་གནས་ལ། སི་བ་བཅུ་ཕཱ།ནས་སཔསྤྱ་ཆས་མ་ ོན་ཧེད་པབ་འདོ་ པནི་འབསཐུའོ། །དབང་ནྣམ་པ་ | ! 
སོགས་པའི ས་པས་ག སེབུམགས་ུམཔ་ོདདཔས ༥ 
གམ ཁཿ བུ དངུནོ་ རར ྣནི་ འོ། ངེ་ལུརལྡགསྱི་པག་དཞ་ 

ཱ གྲིང་ སོོདབཕྭ་རྒྱུ་དལ་རབཏུ་གསལ།།བྱདམི 
(པ་ཡི བང། ྒལའབྱཐོ་བུད་ལ་གསུལ་བའཧག། ༈ཞེས་སོ། དེའངརཾག་གཏད་དང་། རྗེས་གནང་དང་། ཆུ་དབངགི་ྱདཔ་སྟོན་ སྦ་ཀདྱ་ཉི་པར་བཞུག་ལ། ངཔའགོང་ གས་ཚ 
།བབླང་དོད་མེད་པནི་ནངཔའོ། ༈ །དེལྟརཕྱིམ་གསུམ་པོནི ཤིན་ཏུབརོན་པཆེ་ཡང་ཝཀསནང་པྟ་ཆེ་འཌམ། བན་དོར་མཆོགཔི། དངོས་གུབ་ཐེབ་པ་ས ལེ ཡ་ཤེས་གྲུབ་ི་རྒྱདལས། 











།མིདཅོམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དྲུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོདངདྲ་ཀྲི་པཱ་ཐམས་ཅ དའལ་འཛོམ་པ་ཤ་སག 






„ ༡ རཱ༅། ཨཱ ༥ཅད་དུལ་འཇུ༔་ །གཉིས་ལྕན་ཙྱི་ཚོགཅིག་ལ་གཉིག་རེག་ ' ཐཾ 
', སུ ཉྱིང་གཱ་བཿཕ་སུབྱ་བའི་འདོདཆགས་ཅན་གདུལ་འི་ཕྱར་རྣལའྱོན་རྒུད་ཀྱི་ལཱནྣམས་ཁྱངདེ་ལྐུར་སྙོནདཔའཚུལཅེ་ཡོལས། དྡངེ་ལལ་ཅཅོཕྙེག །བུས་འྱུའད་རངགིལུལ་ 
. 2, དྷཱ (དེ་ཡི་སློན་མགོ་བསྒྱར་ཞིང་། །འཛུམ་པཅས་གུནཅུ་བལྟབ་ཡིས། །བརྔོམ་ལུན་འདུས་གྱི་ཞུབས་ལ་འཁྱུདུ།ཿ །ཅེས་དད། དཔལ་མཚོག་དངཔོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར 
ནི་ཕཱཆོགས་རྣམས། །དཔུང་པ་ཡིད་ཉོམ་དམ་པར་བཞག ༽ཅཾས་དང་། དེ་ཡི་ལགས་ལྔ་རོ་རཆེ། །མདའ་དིག་སོངཔ་ལ་དོན་པ། །ལེམས་པའི་ཕུག གྲིས་ཡོངས་་" 
འཁྱདཔའི།. །ཆུུ་སྲིཾནརྒྱལ་མཛཱན་སྦེདདང་བརས། །ཞེས་པས་ཡོ་གའི་ ཐམསཅདྱ་ཕྱཾཧཱ་འབྲེལ་བར་འབྱུདདོ། - །རྩོད་ལྡན་གྱི་ཇུཡ་ན་དབངཔོགཉིས་དངོས་སུ་སོར་བའི་འདོད 
༩ ཆྔགས་ཅ་ནགབའི་ཕིརྦབ་མེདཅི་ལུ་ནམས་ཡབ་ཡུབ་ཐུད་འབྲེལཅནདུ་ཡོན་ེ། སྔོམ་པའི་ཚ་རྒྱདལས། ཚནམ་བཉས་ལིགསསཏེ། །ཟགས་བནལ་པའམོམཔ 





ཡི 





8 .®> 











།ཞཾས་དད། གསང་འདུས་ལས། དཔཔོགོཏསོརྱཊོར་ང་ནོ། ཨབ་བམསཿདཔྟཏགཔར་ཧུ། །ཞེསསོ། །དེཝུར་མིདཝདོགས་དངནམདྲིའི་སོནསྦྱྱཧདནོ 
རཅརིརྲརྲིཾི་ ཤཾདནས། དནིས་སའི་བཞི་ མ་ཡོ་ དད ས་ལི ནས་ད འཛམ་འརདྲི་ཞྲིས།་ 
¿$ གྲུདུས་ལུགསལ། །ཐུབས་རེ་ཡོལ་སོདཔས་སྤན་སྲོགས་ཇུལ། །བྱ་བུས་རྗེ་ཁོལ་རྣམཔ དེ །བདྲགདྱསིདཡེད་པར་རདཉིད་དམུན་པརབཞག །ལལར་ཡོད་ 

; དེ་གཙོ་པོརོ་མདུནཔྱ་ཕྱེད་སྟོན། །ཕྱི་ཡི་བྱབ་ཐུས་དངགཙདཕྦ་གཙོ། །ཨཆོགྲ་དམན རརར འདྲོད ཊི ི སས 
ཕི་ཅིཞི། དདྲ་ ཐུས ྣགུས་དེས་ཐབས་དང། ཤེས་དབ་དད། གཉིས་སུ་མེདཔ་ 













ཡེ་དདྱེང་བ་དདྲ་ནལ་འྱབོརད་འདུས་ཞེན་འཆདཔ་དདོམ་ མཆོག་འསྲེལཡས་ྱདབྱ་ཆུདཱབྱེ་བྲག་པའམ །འཆད་པའིཿ ོས་པའུད་ུ དཔལ 

ྷྣབང་ དཔ་དདན་ཐན་པརདཀ་མཆོག་དཡིང རླག ཆཱ ཆེ སཀ་ 

: ཛྷ ༼༈ ར་ར སཔ ་བལ། །བྤློདཔ་ཀྲི་ཡད་སྟེདཔའོ། འི་ཡི 'ཀ་རྒྱུདཅེསཝ 

`| ཤཿ དཔུང་བཟད་གི་འགྲེལ་པར་སྦེད་པའི་ བཞ་བསསཏེ། འགྲུག་པྲའ༽ དཔ་བབནིསདྡེདད་དངད་ 5 བཝྕབཔ 
རྡསདངཆྱ་ཅན་འདོམ་པས་བླསར དལ་བཅོན་པ། གུབ་པའི་སྤོདཔ་ལྷདངལབམཉམ་པའིར། ཛི ཤཾནོམ་མཁའ་ཕོདའགུབ ་ཝཱགས ་ང་ " 

ཐད་ཐུགགི་འབྲས་ཐུ་ལུའི་སྙགསུ་ཐུགས་དངམཧུམ་པན་སྩོར་བོས་རིཤས་གསུམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ 'འཕདམདོན་དྱུབེནཔ། རཿ ་ 


གས་ཡིན 


སྱུངཇས་མུག ས་་ དྲག པ གིབ །གསམཔ་འི 
| ` །ཅེས་བས་ཡིདྱི གཙང་ཕྦ་ནི་ཏིངངེ་འཛིནུབསུ་ཤེས་པའི་ཐབས་མའགགས་པའི་ཕྱིན་སྨ 











ཡའདཿ གཔ་ད མ་སྣངམདོནྱད་ ཐེལ་པན་ཡད། ཧུབ 

པཿ སྒ ཞེས་པཤད་ རྩོ ཏི དགའ་བར ཡདོ། བབས་བེདལ། གི 
དབ་ད། པར་ལེ *»›- མ་པདྲ་ཙི་བས་ ན་པ་པ 

ཀེ འགགྲ་བདྱ་ གག གན སྟོན་པ་པའི་ 





ཟ ཡུ ་ ོ་ི་ལ་རི། །པགས་བོ་་ལོབྱནཔོ་ལིསོ། ༈ོདོས་ྟག་བོ་ཤོབོ། །ཡོན་ལགོབྱཿ་ལིཚོགའོལོས། །ཞོས་པསྒོ་ཤངཔོསླགདཔོའི 
རཱ དུས་དདུ། བདག་གེ་དེོན་ཉིད་དང། དགས་ཅདེཞིདདཔ། བཟླུས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉི་དདང། མེལ་གནས་པ་དད། ༢༤་ིལས། །ཞེས་པས་གདངྱམབབ༽ 
བ།དདསམ་གྲ།དགསུམ་དུང། ལགས་སླེབ་བརོ དི པའི་ཆོག་དདུ། རཱིའི་སཱེ ནས་པ་དད། སྤམ 

པདང . 



















ཧིན་སུགགི་ཆོག་དད། དབངབྱསར་ཡི་ཆོག་སྟེབཅུ་ལ་བྷཅིནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད། དྡོངེ་ 
. ཤད ; བདྨའི་རིགས་གསུམ་དད། རྫར  ་ 
, ཌཱ དེདག་གི་འབྲེལ་པནམས་ཆིས་ཤེས་པརྩ་བཞིད། དུས་གསུམདུ་མཆོད་པ་དད། ག་པ་བཤེགས་པ་དང། ཇེས་སུལི་རངབདད། སྨན་ལམ་གདབ་བ་དད་། ཤིདྱིན་བཀྲག་པ་ 

༦།དང་༈ མངུལ་བྱབ་དད། ° སྡོམ་པ་བཟུད་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསྲུདབབྱབ་རྣམས ས་ལན་གསུམ་བརྗེ་སྐནསྤ་བཞིད ཉུང་བད་གནས། 












གནས་པནིལེགས་ཐུབལས་གསུངས་པ་ལད་པོ།། 














4 དདྲག་འཕེལ པ་དང 


མདོགས སད 'ཐུག་ས་ཏེ་ལེ་ 


ླབཔའིར རིཡ་པ་ལ་པ། 


རཔ ་ སསམ ུ བོ ར 


ཉད་པརྩ་ཏཱད་ཟད་དྩ དཔ་ ་འས་ཁོང་དཱ་ང 
རྐེན་གཙོ་བོར་སན་པའི་དགོས 










༈ི] -------- ----------- 
| དུནངགིཉི་བཔེ་འཛན ༨ིའྱིབཔ་གཉི ཆུ་མཉམ་པར་སྤོད་པསྲ་གཉིས་ཀའི་རྒྱདདུ། ཿ 
ྱ ར་ས རཿ ས་སག $ ཧྱགོ། །ཞེས་སོ། ། ངོ དུ། མདོན་ ¡ེ 
ྲ ལས་ད གདད ་ བུད འདགས ` ་ ད་ ་ ར་ཁ 





ུྭི་ད་པས། ཅུདཔགཉིས་ཀུནབཅོར་ུད། ། 

















པའི་དངོད ངས་པ་ལས་མཐའ་ སྭ་ཡུང་དོན་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ཏ བཞི མ་ཕྱཿནལ ང་མི ངྲས་”་ ཌྷ 
ཞིད རི ྱར་ཧྱིན་ སུ དྲ ི་ ས་ག དའདང་ ཛི ` འེ ་ ཅས 
པཔ བ་དངགཆས་ཧོའ དང གླམ་ལ་བ བུ་དལ་སེག ྲས་པཱའྲིཔ 'ཀ 


ག་པས ལ་སཾགསནས་རི ; 
0 ་ ག་་ འོ་ འཛོད མུ སྤ་སུཔ། དྱཡིལ་ མ་ལི གས ས་བོ མས་བ ༡༠༡༩ , 

| གུ ཕྱིར་ནོ། །དེབསནསྟེདཉིདགྱི་རྙཾས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི བོང་ ཏིད པའེ་ཞུསརབདབང་ལ་འི་ལདོ་གདོནའི་ .- 
ཱ རར མཔལ་མི། ས་པའི་སྟདཔ་ཉིད་ྱི་གདངས། རར ས་འཐེལ་བའི་ལམཆོས་སྱི་མུའི་ ༠ ( ° 





བའི་ཕིདདོ། མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནྣལ་"' 
བའི་ོལ་ན་སྣངམངོབྱདཔཾགས་ལག་ཞེས་ཅྱབ་ཀ 














རྲི མས་།ཧ 
པི རིམ་ ་ 


པའི་ག བལ | 
ས་ 

















།ཐོབ་པའི་ལམ་དང་བསུན་པའི་བ 


སྒོམ་རིམ་ཡིནནོ།  ཛཾ་ད་དས་དཔལར་བླམེདཔ་ལ་ཡ་ཤེས་པདྲམགགཞུག་དད། འབུསའི་ལགྱུ་ཧབཞི་ོབ་པའི་ཐབས་སུ ¦ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུགརྒྱ་དང་། 











དམ ཀྱད པ་ ན་པོསྟེ་རྣམ་པ་བཞིསྐྱ་རྒྱས་ དབ་པར་བ་ཞིང། ༈ དེའངདམྱ་རྭཐུགས། ཆོས་་ 
རྒྱ་གསུང། ལསྤྱ་ཧྲུནལས། ,ཕྱག་ཆེན་སྐུ་སྟེའ སྭཱ་སྟེརང་རང་གི་ སྣ། ཅུད ཟགས ཐིསབཔ ཡུས་དུག་ལདགསུམབ་བདང་༠༥༠༥༠༠༠༠༥ 
ཟླ བཅསཔ་པཀི་པོ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ $ རྣ ་ ཧི རེགས་སྲོ་སོཿ ལ་བརྟེན་པ ༣ བྱ་བདིས་པ་མངད་གསུངས་ 


ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། རྡོ་རྗ་བཆད་གི་རིགས་རྡོད་དབྱིདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་དབང་བསྐུར་བརྫེགས་པ ནིརགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲོབ་དཔན་ཡིན་ལ་རིགས་གཞན་ནམསནེ་ >¥ 
འི ག་པས ས་བདག རྡ དིས བས ངས་པ གི བམས ད་ད ན་གསལ ± ཞེལོལ པ། 





. རབསྐུལ་བརྒྱཕྲག་དྲཿ རཅི་ཤྷེ་མཛོད་པད་ ཱེ 
ཟ་ར༤༤ ཿ ལན་ལ དོད ཅར་འ སྲ་གྲ་ི་ི་འ འཅིཏཇིརི ལོ །བྱ་ཆོ་སམོསོིུ 
གཉིས་མ ཐ་ ཀའ བཞིན་ན སྲེ་ྲ་ྲ་ྷཧ ' ལྷད དག་པའི ་ སམ ཛུལ འའ ལ་བ བད་བདང ཐའ བྲེ ཅོ 
དད རི ནས་དགོས་པའི་ཚུལ། ” ཛམ ལཱ ཐག སྲ ཀད དག་པར 
ཁྱིམ་པའི་སྣམཔ་ལ་གནསནས། ། གྱི་ཆ པམཔ། དིབ གག གདོབ རད དྲུག དུ ལོ 


 ྡལ་བཛག་གློག །ཞེསསོ། ] རི་ལྟར་བ་ཕྱྱུབཔ་ལ། མཚནམ་དད་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཛནམ་ིདང་འཤེས་བྱ་ྱི་ད་ བྱོར་ག ལྐ དང་ 





དུདདབད་གྲ་དུར་བདད། ཏིངངེ་ ནདུམཆོ། 
. དུམཐུ་དངཔོ་ལས། ལྕེ་ 
ི་ཱ 





( ཟམས་ཅདསེ་མསྭ་ི་ལས་མོུད་ཅད། ཡཐུཧ་ཐུག་གཟུང་འཛིན་ཕྱི་རྣམ་ཕ་སལས་གསག པདེའིདི་མཱའིཆཱ་གང་གི་ས གྱུགེས་མུསབའི་གཏིས་མདྱའ་སེམས་དང་ཤེལ་ན ལཿ ཡུ་དད་ 9 ཝྩ 
2 བུལབ་ལྟ་ཐུན་འདོད་པ་བཞིན་ ཐཱ་ཡལ་གུང་འཛིན་ ཡོགས ཉིད་ལ རྣལའྱ་དྲ་འད་པའིད རྱ ན་ཏེ། ༢༨སང་ོསྱ་ཧི་དམ་ཆོག་པལ་དེམ་ཐ 

ད ཉིཾ་དཔའ་ གནས་ ང་ཏི་རེ་འཛིན་འི་བ གོམུ་བླཟང་གཙོབརྩ་བས་ཏེ་མཐར་ཡ་གི ཤས་པའང་གཤེག གསསུགསལཔའོ། །དལར་གབམམའ་ཨབདང་གའ་པ་། ས་པཅི་ཡོད་ 

| རཾ རྒྱད་སྡེབ ཀརྒ་ལའྷི་རཱལ་འབྱོར་དད། སྭངོ་པ་ཉིད་ ད་འགན་པིབདནགཏིསརིམཅནདཔས་ཅིག ཅར བླ་མབ་པའི་འབས་གཙོེ སག་ཞ གིཆཿ ནུས་བསྙེདརྫོགས་གི ཅིན 
༤ གདཛོགས་མཛོགསྱིདདེ་ུདཐོབཆལ་ཁདཉ་འྱས་ཆེབསན་ལསྭིགནས་གབསས ནདནས་གོུ་བསྲོདཔའི་རིམཔ་ཇེ་བབྱང་སྟོན་ པ་ཡི ཞཔའིིབས་ཐགསཔཔ་དེས་པའི་་ 


. །སྐུདངདུ་གཱཾ། དྭཱེརཾམྱའདཔས་དྭ ཏི ཐུནམང་གི་དཔོས་ཐུབ་ཕནསགས་ཀྱིདོན་དུ་བསྟེན་པའི་གཅུ ལ་གཟུགས་བརན་དང། ་ དང་པ ཇུག་པའི་དོན་དུ་ " 















ཤྲ ༄༅། །ཕྱུག་རྒྱ་འཚིངབ་དད་ཆོཿ ཡིལས་བགས་ལ་གོབ ཚོལ་བཅོམ་ལསམི་སྣངོ། །དེ་བསན་ངེས་པར་སྩྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅསཔ་སུགསཉི་པ་གྲསམྱི་ཆྨལོར་ ༩ ༈ 
ཌྷ(ཕྱིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོརྱྱི་རྱད་འདི་ཡིན་ ལགའིཤདྐེནཔ་སདྦྦྱརས་གསངཔ་ཡཔགསདལ་འཛོནདསཔ རསརོཾ།ཾིོི་ 
 (པོས་གུབ་བླམབསནས་ལེམ་ཧྱིས་གཅོད་ཚུལ་ནྣམས་རིག་པར་བའོ། །དི་གསང་ལུགས་ནཔཔ་སྟེན་པའི་ཕིར། བནམེད་པའི་གྲ་མངྱཝགསུཉའཔནི། །བྱསེདདང་ངོགས་དབུང 
ད§ཱ་འཇུག་པ་ལས། །ཡ དམྱ་རྒུད་གཉིས་མེད་ཆུད་དུབཞག །ཡུནི་འྲིལ་། ནདམྫ་ཛས་ཁྱང་པར་ ཏྟ །གཙང་བ ཅོགསེང་ཡེནྲ་མེད་པའི་དང་བཞིན་ཉན། དེ་ལྷ་རལ་འྱབོན་་" | 
སྱིད ུས་ཡས་ཤསསམྱ ཆོགས དཔ་ཡིན་ཡད། གུནབྱཏྲ་ནཱམ་པར་དྱ་་བཅམ་གྱི་ཅ་ནས་བརྗོད་ན། དྱེས་རྡོར་ལས། སྐྱེས་བུ་ “ - 
༧ རྣམསནི་གཡུལ་དོནངུ། .།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདནི་རབུ་བསྟན། -།བཛུན་ལོརྣོ་མས་ན་བསྡུ་བའི་བྱིར། རྣལ་འབྱོར་མ ཡི་རྒྱད་དབ་བཤད། །ེས་པ་ལྟར་དྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལླའི་རྣམཔ་ཕགས 









€ 


དང་ཐལ་ཆེན་ 












ཧེ 
ཙལ ས་ཀའི་རང་བཞིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྣན་པ་ལག ཡེའི ད་ཅེསེ་བརྡར་བཏགས་ཁྱང་གུབ 
ཧཱཾ འབལ་ཞིག་གཙོ་བར་བྱེད་དོ། གཉིས་ཀ ཀྲ ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སམས 






ཧཱ 
7 











།ལས་བཞི་གང་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ ལ་འ འཁོ ཐཛྫོགས་པཱར་བསྟེན་པས་དོསགབ་སར 


རྒྱུབ 3 ༨འགྲུབ་པའོ། 


ར་མའི་སུལ་སགས་པྭ་ལཱརྩ་ཡལསཉི་ཤུཿཅ་ཝ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ལའི་རཱེགས་ཁང་ ྱ་ ཤུ་རྩ་ལྔ། གཉིས་པོ: 


འཁོར་རིགས་བྱར་དང་། སྟེང་དང་། །ཁྱི་འབྲུམ་ནས་བསམ་ཡས ྱབསྲ་གབ་པའི་དངིལ་འཁོད། 


ལ་ག ེོ་དུགྱདྲསན་ཅདབབས་ཤེས། 


བརྡ་དུ་འགགུརབ་ཡིན་ཏེ། 


གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དྲེལ་ར་ཡ། རྒུད་དྲུནི་ཐབས་བསྐེད་པའི ་པ་སྤེས་པ་དང། རྫོགས་འིམ་ནུང་ ་ག་བོར་འདོན་ ལ། མའྱི་དུད་དུའི་བྱསདཔ་ཅམ་ལས་ཚོགས་རིམ་པིག་ལེ་༠་ 


དེའངྭ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏོན་ཐིན་ལསལ་པོའའེ་་ 
པྱོ་ཐེབ་བནཛན་བྲསས་པས་སྣྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྱི་དབིལ་ 
འབྲུལ་ལས། དཀྱིལ །འཁེད་བསམ་ཡུས་ཡུན་་ ˆ 


མཐའ་དངྷལ་དགོངསནི་གཉིས་སུ་འདུས།བོན་ 
























འཇག་པ། །རྣལ་འཕྱོ་བཞིསནི་བཤད་ ལྷི ཁི་སངསྐྱརས་ལས། ཐཐས་ཀྱིལུས་ཀྱིསྣ་ནོལ་འབོར་ཡིན། །ཤེས་ནབ་གཅིག་ཐུས་འ རུམ་ཡིན། ཐབས་ 
འཇུག་པ། སཔ ཀ་ ། ལྟེ ས་ོ་བགསས། །ཤིས་སྟོ།།ཕྱི་པགྟརཙཉས་པར་སྤེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང།. ་བགཅག་ཡསའྱག་རམ། ངདོནྲ་ཀི་ཆོས་མད་་ 


སྭ 
ཏེ སྲ - ུ དོམ ཨདསཉ་སྲནྲིད་མདདཔའི་ཁུད་ཚོསསོ། །གྲུང་མ་པའུ་སྦུབ་དངང་སུ་ན་ནས།. དབུམ་པྱ་བྡ་ཆུབ་འདོདཔསབསེད་ 
ཤནམས་ཏི་ཚོགས་ལ་བཅོན་ཕན་ སྣདབ་ཐཟསཿཅད་བཛུན་པའི་རངབི དུ་ཐ་པྭ ཨད་ཀྦྱ་རས་འདེབས་པས་བཅོསམ་ཡེ་ཤེསུ་ཀིརགས་གཡོག་པ་ན། དཱ པ་ཏིདུལ་ལང་སོ་མུར་ཐམས་”་ 
ཅད་བཅདནསཊི་ཡུངམ་ལི འི་འ པ་ལ འདིརའ་ སད་སྲིཾད་ཐྲམས་ཅདལྷ་དང་གཞུལ་ ཡས་སུབའདཔའི་རིམཔ ལགདོད་གསྲུ་བཔའི་ེསཔ་འཇེགཡུའི་། 
ྲ པ་ཞེ 


ནའ ས་ི་ཚོགས་ཚོགས་ ཚྫོགས་ནིམ་མཚོད་བཅས་ཀི་ཐབས་ལམཁས་པས་སྤོགསུམ་བྱི་སཱིགསམ་རྣམས་གཅོང ཅིད ཚོས་ཐྲགས་; 








པདངོས་དངུ། ཧཱཔར་གནམ་ས་ལྟུབུ་ཡོད་དེ་སད་འཇུག་ལས། 
།ད་ལས་འདད་དཔལ་གསངབ་འདྲུས་པ་དད། བཱ འཕལ་དཔ་ལ་སྐོགྲསྤཔའི 











གཉིགུ་དངདུ་ཐ 


རླུ བའི་རམ་པ་གང་ཡིནཔ 


རྤེམ་གཙོདྱ་བསྔ་རུངལ་དག་པནྡ་ཧེད། །ཇྗེས་སྲུནཔ་འབུར་མནྒུད་ཤེལ་རུབ་ལམ། །རོགས་རིམ་གཙོའབེད་ཁམས་ལནུ་བདེབ 


དཿམྭ་བྲོགདྲས་ཕོའིརོངོ་བོཅིནོབྲ་དོལ་འི་ཉོར་ རོལ་འཕོལ་ཆོའ་སོའ་ལལ ལོ་ལ་འ 
དྭ ལྭ་དུ་བྲགྲངས་པའརང་བཞིན་བྲངོད་པའི་ཤོའ། ནཱ་འབྱོན་ཆེནཔ་ཕྱ་ནུདབཔས ཅིལམ། །བསྩེད་ 





།ཆེན དུར་མིས་པཛ འིཔ་དགི་ མ་བ འི་ས ཡས་ལཞུ་བདེ་བྱསྱེད། །ཤིནཏྭ་ནཡྱཕོ་ར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསའ 
སལྦཆེན་པརྙ་སཱརཾ། །དེལ་གསང་སགུསླ་བན་མེད་པ་འདང་ལུག་བསལ་བདེན་པའི་དང་བཞྲིན་གློབུརྦ་གིདི་མོ་དངའཿ ྲན་ོ་ད་འའྲིས་བང། 


འི་འཁོད་བའི་འདུ་འབག་བྩེད་་ཅི་སྣནས་སུངས་ཤིང་ཞིངདག་པར་བེདཔས་ལམ་རྱི་བདཱནཱ་པཱད ང་བའི་ག ལ་དེ ་ 
༧ ཧི ཆ་ར པར ལ་པས ་ཚ་་ (༽༽༅༽ ༨༥ ལྱ་ཡཔ་དུད་པདྲང། ཀུན་འབྱུད་བའ ག་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པད་ཤར་བའི་” 
གསྱརྭལག་བླསལ་བདེནཔའིཆོས་ཏད་ྲུས་བསསུས་ཁི་རམཔར་བར་པའི་འྲཔའབག་གདནགསུམཚབའི་དཔེལབཁོརུབསཀེབྲགམས་པས་འབོ་འདད་ཆར་ཞིབ། 
ུནབཏགསལབ་ལསདསབ་པམདངགཞན་དབངལ་བ་ས་ཞས་ངོཔ་རམདངཔོལསཅུའདམུནཔརྲ་རིགས་པཅན་པོ་་ང་ེུཊདཔ 















རོབ 


× 
` 


དེན པ་ཞི ཐར 









ྲ; །ར་ོོགས་པནམོལབསཔནོདོདམ་ཅོམ་ོ་ོད་པར་ོོ་ོ་ཅིང་པཐོོཔ་ཐོཔ ས་སམ གརོ་འམ། དབང་ལ བཔོའི་དཔེའི་ཞི་ཤེས་སྨམ་པ རྩོ ཱ 
ཟབ་མེའི་བབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་ དལ ུདནས་འཇིག ནཱ་ལས་འདས་དྲ་འཕགས་པའི་རྒྱདི་དདབུ། ཟྲ གུ ཡདཔའིཚོས་ འསྐམ་པརགས་བ་འའི་ 

སབ་ལྔགབམཛ། ཀྲིད རགས ལ་ཡང་མྭ་ད། 'ུབ་ྐུསུའྱཡཧུས་་ལས། ¦ ་ །པ་ཆནཔརནི། །རྣ་ ནི ས་པར་འ དྲ་སུག་བཝལ་དག ། ་ 
ན་འ འདདུར་མིདདེ། །ལྟ་བམ ནད པལ། །ཞེས་ས། །དེེ་ལ་བའི་པལས་ལྣང་སྲིད་འཁོད་འདས་ཀྱིས་བླད་དཔའི་ཆོ། ཨའི་ཅི ྭ 

ཁོར་ཆེན་པར་ཡེ་ནས་གུནས་པར་གསལ་འདབར གསི སྡོཧུངལས། ༼སམས་གསུམ་དདལ་ལས་ཁ་འདག་ དུ ག་ག 

དབུས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡི། །དྱིལ་འཁྲོརདགཔ་རྣལ་འཕྱོར་པའོ། །ཞེས་པལྟརཕྱིདོནདུ་འཇེན མ་པ་ཐམས ས་འ ཞཔ ` 


"༡༤༡༡༠༠༥༢༠༤༠༠༩༠༤༤༩༤༤༤༤༠༤༤༤༤༩༨༩༤-༡༡༡༠༠༠༧༤༤༡༤༥༧༠༠ ༠༠༥༠ 











རོ རྩོར པ་དང་། ཐེར ངབ 
ིཚས་་མམས་ དའ རྣམས་དང སི་བ་ཡབ་སུམ་ལ་སགས་པརཿ 
།ལེའི་དྱཀིལ པས 





བི 





གཉིས་མཐར་ ་ 
རཆ ཟུ ། 










པ་པའྱི་རྐྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ་ˆགཞི་དང་དེལི་རང་བཞིནདང། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་དབདབྱེབས། །རངབདིནརྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞིནེ་ཐྲབས་” 
འཕྲེགས་འྲས། །གསུམ་གྱིས: དས་པ ཞདདུད། དད་སཇརམབའི ཅར པའ་གོའ་འི་མཛ་གས་བ།དཔར་ཅན་མིན་ཅིང། དེའི་ 
ལིར དཔལ་མ ག་ལས། །རྒྱུད་ད། ཐོ 

དེའྱ་ཕྱིརབེད་ོགས་གཉིས་གའི་སྡནཧུ་འགྲོ་བཞིདཆུབ་ཀྱི་སེམསདང་། སྟོངཔ་ཉིད་ཚིལྟབ་གཏནལ་འབེབས་པ་གཉིས་ཡིནཔས་གའི་རུད་བདེ། 





(ཡུགསཝལེ ས་པར་ཤྲེས་པ་ཉིད་གཅེས་པ་ནྲི་ལག །གས་ཿསོའྲི་བུབ་མཐབའ་ཡིནལ། དེ་འངམནནོསའྱི་ཟེབས་ལས། ། དེ་ལང་མན་ དདབྱ་ཧེབསལས། ཨན་ 
་ ག་ལ རཔ རི པོད དེག ་ 
ལ་པར་འ ་ །མུགསདོནཔ་ 








འགལ་ཞིང་སོམ་ཟིན་པའི། 
༡ ་ 





རྒ 





ཕྱགས་སུ་ཡླའི་སྲུཡ་པ་རྣམ་འགྱར་ཆལུགས་མའེས་” 
འེ བཏུས་པྱིརོས 
ཉིདདང་། གསངཆེན་དིགས་གཅིག་ནི་བྱེད 







། 


དུགུཡོས པ་མེད་པ" 


རུམ་དུ་གདུནམི་འ་བར་ཚུབའི 


འིཞྱིངས་ ་ 
སི །ྱདཅེས་བ་བ་ཡིན་ | 
ཨུངས ད་པཆོས་སྤྱོད་” 
ནེ །དོནགས་ཏོནས ་འི་རང་ཤད་ | 















སོས གདཔགོ། སྱ ཡོད་པར་འདོད ཐོ་ཕོག ངེ 
ག་ས པ་པོ འོག ཞ་བོ ཞོད 
ཀླ སས་བ དབདབ་ཤད། །སེག་སོགས་སད་ེ། ས་ཞེས འབུན །ཅི་། ཚོགས་བྲདོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསནོད་འབྲོ་བདབང་དཔདཔ་ ། 
, ཨཿ སསད དཔང་བླསར་པ།  པས་ད་ས་པ། ལི ད་ཞནཔ་ད། དཔངས ་པརམ་བསན། ུཧཔ་ལུ་སགས་བཅམ་པི། རི 
མྲེ རུག་པར་འབུར། །ཞེས་དང། ་ཨི་ཕོག་ལས གསང་སགས་དབངལམ་བེནགལ་འགུབ། ། ནམཉུན་པ་ལག་སྱུབྲལ་བ་བཞྲི { །ཞེས་སོ། དེབས་ 
ས་ས ། „ཏིགཡས། ། ང་སགས་ང་ལམ་ནེན་ག། འཛུབ །དཔརད་ཞནཔ་སག་ལུ་བཔབབཀིད། །དེསཁ། ། རྩིམ 








[ །ཅྷོདོལ་མོའོ། རབ་ལོ པྱིན དབདརོལ་ལས་མ་བསུར་ཀྱང། དོའི་སོའོདུ་ོརོའྲི་ལའྱོརོད་སེམས་༢ 
པ་ལའོ །དལརདབངཔར་བའི་ལྣཕོམངདིའོརྟོདགཞུགཔ་ཏད་ཤིན་ི་ུགསཔལྷ་པོ་བགཔ་ིདབཔོལ་པས འཕུར་་སང། དེའི་ཚནདུདིི་མྱབོརྐད་སེམས་ 
 ཚཱགུད་དཱད། །ཧདཔ་ལྡ་ཡེབདབླ་དོན། །དུས་འདིའྱི ཆདྱ་ཧཱབའི་སྭས། །ཆནིངབདེབ་ཛུནསུ་ པའྱི་ཕིར་ཡྲད་རུལ་ཚོན་སི་དྲི་ལ་ལཕོར་དུ་འཇུག་པྱབ་བཞི་ཡོ་གདེ་ཉིད་༡ 
༦༨ ར་ཡ་་རོའ ཤགོས་དགེས་པའི་ཆོསྐ་མི་ ནྭགྱིས་གངག་ལ་ཕན་གདགུས་པའི་ཌྲི ཡངུ་རྡ་ལ་ཚོན་ཡྱི་དཀྱིལ་འཕོར་དུ་ དོ །ལོ་གདེ་ཉིད་ ` 
2 ྷདུ་ཡི་མུད་བས་དབད་སུད་བ་དངོས་ལས་ཕྱིད་ུུགས་དགོས་པའི་ཆོས་མི་ལྡན་གྱིསཐ ན་མ སོག ཆིང་སས མམ་ད་འཇུག་པར་འུབགདེ་ིད་ 
དྲུསཔ་ལསཐྷ་ཤདད། ད་དགོས་པ་དི། ལིག་དབྱསིསཔརྱ་གུར་པ་གང་། །དེ་གུནདྱ་ཡིལ་འཁོད་འདི་འདབ། །འཐོངབསྐ་བུདབད་ ༈། །ཚོནྱི་གབོངབས་གོལ་པར་འྱུར། 
མངབདདནིབྱགཔ་ཞི འི་འ _།ཤེས་དང་། གདནབཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་ཡང། ཅ་བ 












འ་བ} ལྟ 














།དཀྱིལ་འཁོད་བཅུག་དང་དབའབསྙུར་བ། །གཙངམའི་འིགས་སུའྩེ་བརའགྱུར།. །ཞེས་དྲང། གསངམངོད་ལས། :དབངའཕྲུར་ཡངདག་ཕྱིན་ལ སྱེཞིང་༡: 
ཤར་དབ་བསུར་འགུ་པ།།དེ་ི་་བབདདའི། བག སཔར་ཡ་འད་པར་འ། །འཕང། ། བགཞིཔའིབཡ ཟླ་བ་བགུསངསབས་ལས། བང་ 
བསྩུར་བསནིས་བཅུཤཱཾདཾ། །ཞེས་གོ།  །དེ་ཡངཞུམ་དབང་གི་ལཔ་སྦྱབ་དབུགསད་དབང་གི་ཉོན་མངས་པའི་པའཔ་སེ་མཐོདསཔས་དགུལ། དོབང་གངམ་གཉིས་ཁིས་ཤེས་བའི་ཕིབ་ 
ཤྩ པྲ་པེ་རགསགཉིས་སུ་ པའི་བསྒེམ་སྤངས་དགཱ་པའིརུལགྱིས་ས་བཅུ་ ཞ་པི་སྤྱིར་བཏངད་ “ དམིགས་བསལ་ནི། འདྷི་ཝར་ཐེག་པཆེད་ལོསི་ལྷ་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ . [ 
| ༼ རདཇུབཾསེམས་བྱདནསྤྱརུལབའི་མུས་ཨིུདའཐོབ་ཅིད ` བདེནཔ་མཐོང་ནོས་དངོས་གཞི་འབོབ་བོ་ཞསྲ་ཐགས་པ་ལྟར། བདིརགསུད་སྔགཡ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཉན་ལས། དུས་འདི་ ་ 
མནཆདྱ་རཱལ་བའི་སྭས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསབསགྲམ་ལར། ནད་དབང་བོབཞཉསྤྱ་ཧལ་བའྲི་སྲས་ཤིསྤ་བབའི་མིཔའཐོབ་ཅིད། ་དངོས་གདི་ཐོབ་དས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བབའ་ས་་ 

















[ཐྲོབ་པའི་ཚུལ་གསང་བའིྭ ལོས སོ་ལོ ག་མ་མ །འབྲས་ཐུ་ཡྨནབྱེདཱ་རྒྱདང་རྱེན། ུམུ་ཨཱུ་སརཔ། རིའགོཆལ་པེིརདུས། ༩ ཏཿ 

ལྷུ ེས་བསྤྱ་ཅུ་ཤེས་པའི་མཚནཉིདྲའི། ཏྟོག་པ་ནམ་བཞིའི་ཚུལ་རིག་པའོ། །རྙེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིདན། ཇི་ལྟཱར་ཤེས་པདེ་བཞིནདུ་ལྤོ་གཞུས་ཙི་སྩོདཝས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འཇུག་པ་ | 
འྲབས་བུའིམཛའཤེདཞེགཡགཔསདྲེ་ དུ་གྱུར་པའོ། །དའར་ཤིས་པདངའཇུགཔའི་མཚ་ཞི་གཞིས་འའས་བུལསུརཔའྱབིདཔ་ཞིད་ལག དའ་བསནགཟུདས་ཀྱད་ཡེནལ། 

༼༼ འུས་བུནིནཔར་ བྱདཔ་ཡིད་པསཀེརྒྱུ། ལྡ དིས་ཅནདྲུ་ནག འྲགསུ་འྱིནབའིའ བདོད བྱང་ས འབུས་ཅུམོནདུ་མྭ་པུད་ཡ སྲ ོག་པ་འཛན་ 

ཚོ ཕ་ཞེ གྭ་བབའི་དངོད་ཤིཐེབཔ་ཡང་ལི རལ སཿསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིདནམས་སུ་ལུདབསྟན་བོབཔའང་ཡིན་དེར་ཡིང་ཤི་པད་བོབ་པས་སངསྒྱ་རས་དད་ལཉམ་པརྩ་རོར་བརྙཊས་པའྱི་བིར་པོ། ་ 
དེཿ མཉམ་སྦྱར ཿ'རྒྱདལས། རིགསི་འཁོར་ལོབ་སྩུརབ་ཡིས། །གཙོབོ་གང་ཡང་རུངབ་འགྲུབ། །ཚེའདེརརིག་འཛིན་འབོབབེད་ཅིད། །དེས་ནིབ བཅེན་པོ་འགུབ། །ཅེས་སོ། 







-~-¬_ 










ངེ ཁ །དྭེལ་བུའི་རིག་འཛིན་ལླེ་བ་དངའོབ་གད་ཀྱི་ཆུདྲ་གིས་བྲསུས་པ་ཡིནན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ཝུདང་། ཙོངས་པ་ལཱསྭགསཔ་གཟུགས་ཁམསྦ་འྱིའི་དང་། 
ཀྲུ བྲ་ནམས་ཀྱི་རྒུད་རྣམ་པར་དག་པས་བསྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་རིགས་ཅནྲདམ་ལྔ་བཞིནན། །གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སྐནཁོམ་ལན་པ་ཡིན་པས་སླེ་བདོན་དུ་གཉེར་བར་ 
མྱི་པདདོ།། །དེ་ལྟར་སི་བ་གཟུངཔ་དེདགྱ་ཁད་པནྲ་ཡི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཆུལ་ས་མ་ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སཱེཐ་རྣལ་དགྲ་འཛིནམོད་ཀྱི། །བྱདཔར་ས་ལགནས་ 
ཤེ།འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྙེདཔས་བསྡུས་པའི་སརྣམས་ནི་འདིངངྲཔདོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལགནས་པྭ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟེ། གསངསཱགསཀྱི་གཱཚྱུང་ལས་བཅུ་གསུམ་་”་ ; 
ནྡོ ་འཛིནཔའམ། ཡི་གེ་འཁོརལོཛོགས་ཆེནདང། རིག་པ་འཛེནཔའི་སྐའསྲ་གགས་ཏེ། སརབའརིགཔ་འདནཔའིས། །ཞེསས། །དཔེརནྭ་ཅྲུལརྱ་ཡིས་ཡིདཔའི་གར་མཁན་ཆུའི་ 
རུམ་དང་མྲབལྭ་ཀང་སྒམ་སར་གཏོགས་པ་བཞིན་དུ། དཔང་ ཤྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་་རྒྱ་རྐེན་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུར་ནས་མཛོད་ལམནས་རིས་པར་མཛོན་དུ་བྱས་པ་དི་སྔར་བཤ་ པ་བཞིན་གོམས་པ་མི་་་ 












༠ ཉོགས་པརསིནུས་ལ། རི ཆོས་ ཧྱ 
ཕུགགེསཁདཏོགསཔརརིནུསལ། ཉིས་ དཱ | 


གྲིས། །ཞེས་གགསསོ། ། 





ཏབཞེདཔ་མཐུནཔ་མམཐོང་ སངབའདུས་པ་ལམ /ཉར། དངད་ ས་ཀྱི་ 
ནི་རབཏུ་ག ། ལ་བཅགིངནཉདཝགས་པ་མ་བཟོདཔའིཝ 


ས། །ཞས་པ། །དལ་བཅག་ 


གཔས་ས་ལ 


ནས་ཡིན་པར་འདདཅིང། དེ་ལངྦ་་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དད། ཟིདཔ་ཐམ་པ་གཉིས་ལསྦུ་ཧིམ་པདེས་སིད་རིང་ནབ་བཅུལས་ཏེ་སེབས་དབེནྱསི་བརབྱ་འེདམི་དཀོས་བརྡ་སུལས་ 
ནུས་བྲགམས་པསོག་པར་འདོདདྲེ་པོདལ་གསང་དབངབསུད་ ལྩུ་ལུམ་ཡངོདྲདང་ས། ནམྱ་ེད་དབང་གསུམ་པ་བླ་སུར། འདགསལ་མདོད་དུབས། ད་དགོས ཁ; 
ཙི མྱཱི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུགངོནདྱུ་བས་ཏེ། མཚོན་ ྲག་གཅིག་ལ་ འཚོངྱར་བད་འདོད་ཅེད། - ལ་ཚ ྭ །འདམ་མྤྱས་ འི་བདྡ་དྲ་གྲོད་པ་དེས་བསྩེདརིམ་ནས་བརུམཔ ཿ 
- ཏེསས་དབན་པརྩ་ཆད ར་བའི ཐཐསར་འདོད་ཀད། རིག་པགཞན་ཅི་གདོད་འེདཡོདག་ །ལི་གསོ་ཤའི་ཉིེའཛོན་ལས་བླསདནས་འདགས་ལ།བཀས་པདུ་པས་ 
" ཐུདའཇུགཏུ་བཞེཕཔ སསུ་གསུངས་དཱ། 'འོདགསལ་དདཟུང་འཇུག་འདི་དྲགསདྲ གསྦུཙ་ལསྦབཱནམོ་བཱ་ཁྱུང་བ་དང། དེལྟན་ཨུ་ལུས་ལ་ཡོགས་པ་ཡངིུན་ལོདཔར་འགུད་་ 
བརབ་ ༢ འདྲེ་བབྲས་ ཱུ ' 


བས་གུམ་ མདོའི་ཝམ་ཁས་ཕགས་ལ་འདུག་པའི་མཚམས་སྟན་པ་ཡིནན། རིམ་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲཕྲ་སུམ་དྲོདངས་འས་ད་དེ་དདེའི་མ་དོའི་ལམ་ 










དས་པ 





ཁ. ¡ “ །ནས་སྔགས་ལ་འཇུཿ པའི་མཚ པར་མཚུངས་པའྱི་ཧིར་ པ། ཁྱདཔ་རརིམ་པ་ ཐ་ལ བདགལྱ་ ིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པའི་ གང་ཤིས་རྟེ རྟུདཔརཡའགུར་ 
. དྲྲི དོན་ཡིན ཅི ༈ གདའ་བས སིི ་ དྭ འྱབརསཚ 
-།སྐཏནད་མཐུནཔར་སྦྲ་བདག་ཧུངསོ་བྟེའི་རྣལ ནད ལི གས་པས་མཐོད་ འི་ནལ་འབྱོར་སྟེབས་ ཅུས་ཆེཆུདགྲིྱདཔར་གན་ མ་ས་ལྟ་ཐུར་ཁྱདའུགས་པ་ལ ལ་་བིདཔདཅང་ 
སྣགས་ལམ་༨ འི་དེ ས་པའི སོས་པ བ་པའི་ཤེསཧད དད་ན སྣངམངོན་བངལས། རྫོགས་པའི་” 

རྣམས། །ྭོ་ལ་ཕའྱཡིད ས་ཁ) །དེ་དགྲ་གུན་ཧྱིག །སངསགསྦ་ཀི ། 

དབརྟེས།ཁ མས་པར དོཔའིིགས་ཡགས་པ་ཡིནནོ།། 











± གསབྱརཧ 
+ ྣ#®@་ 









ཟ སའི ་ ་ 
དང ག་གཡས 





¦; 8 
ཀཡ་ ་ ལུ ་ འག 
སི ་ 













པས །གལཏེཚནིདམེག་པ་ཝགས་ི མ་ ་ 
མ་ལ་ནུས་སལ་ དས་བ ནས སྦ གསུ ཀྱུག 





གཤིམ་དངབཿསཔའོཞའ བྲུས་དག་ ངཿ ཊི དཱ : ཅི རྲི ལོ ི་ཆོདའིགང་བད གཱཡཿ་ཕིམ་པལཔ བདའ པརྒྱོག་བལདགོབསནས་ལག་ 
ཞོདལ་དམགས་ནས་ ཅད་འ དིའི ཡུ མདོག དར ླ་ 


རྦ པན ་་ ཡོ ི 






སྲོབ་པའྲི་རུལ་ད ཡ་ལ དགོ་ས་པག ཉིགྱཅུ་བླ་མབ་པར་ 


གྲིགས རྩམ་པ དྱ 


དུརིདབའི་ལམ་ལ་པཡབ་མཐའ་དག་པ་བརྟེནནས་སྨད་ཡང་ སཔ་ ] 


དས་བསྲོད་པྱི་ཡིས་པལགོའཁོད་པའི་གཏནཚིགས་ཙས་ལྟེ། ` ོསས།། གང་ལསཔསྱ་རས་རད་ཐུངའདག་ ངད །རུ་གན་་ཤིད་ཏྟོགས་ལམག་ི་འདུད _།སྐེབས་དདབསམ་ 












སྲ་སི་ཆེ་བྲ་བསན་པྱ་ཿོ་ཡྙིནྦ་གིསྦ་བྭ འོ ཅྩིིརོ་ལ སགསྱ་རསམི་འྱུབ་པའྲིངྷ་ ༈ གསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་བཞེས་འྲཟའི་ 
གྱ ི། མཱ སོ་མ དཔན་ སྒྲ་ྲ་འ རཾ མིནག་ : 
ལ་རབ ཡ་དེཡ་ཡགཅིག་ལ་སྲེག གནས་སྤར ཱགསྐ་ཀྲི་ཐ ི གངས་པ་ཡིནཏེ། ལྟལ་ཡེདན་ , 
ངའགལ་བ་འདུ་བའྱིཕིརརོ། ་ །དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྐོདཔ བའད། བེད འི་ག དྲ་ཡི་དུསཐུར་ཙམ་ལྱ་ཤོགས་ འའ 

༥ ཆར་བཟུདནས་ཆོས་ི་མྲ་གདསྦ་དར ྣྲབལམི་བདནནགེས་ཙྭདཔའིའྱ་བོ་ག གེ་ རྡོ ཆེ་མཁའ་ ། པཱ ༈གབཅོས་ནམས་འྡེདལ། །དེཡི་སྱོར་པ་ཊཱད། 
།ཞེས་པས་བསྟན་ཅོསདགཞྱིར་གིནམ་བ།སི་ཐའཆོང་ རད དང ས་ མས་བདབཟུད་པརྲགསབ་ཞང་ དབིས མ་ ་¡ 





























ཧོ །དལཱརགསདཝགས་ཉི་དེཁོོ་ཉིདལུནཊོགབེས་བའི་སེ་ཤེསདཔ་འོསོ་གོགསཏདྷོ སྒྲོ་བ ླལོདཔོིརོན་དཤོས་ 
ཿ སླ ད་སད་གས་ དབངབསྐུན་སཱབ་དཔདོ་རྙིས་གཉིས་གདང་་ 


-[དདི་གཱནྣས་ད་ དཀོར་གླེདོམ་བཔམསྱིཝ་ ྱག གས། །དིདེ་དུང་དང་ོག གིས་བིལ་དདོདས། ,། 

།ཧདཿདཔའག ་གཡངསད་ལུད།  དེལ་དབངབསྲུར་བྱས་ཀྱད་སདས་རུསུ་ཀྱིས་དནཐེབ་པརསི་བཕྱར་བའི་ ག་ད ཐཞསཅདམ་ནཔའིལས་ ཤིགས པ 
ཤོཤནཔོརརྱུད་པ་ཡིནཏེ། རད དཔོ གས་པའོ ཞན ་མཱའྷིརོསྦཾ་ཀིདད་ཅནབ བའླ་ཐུན་བག་ རྭཟུ་་ 
ཱ ལུམ་ཅན་དུད། བྱད་ཆུབ་ཀྱིསྲེམས་དངདེའི་ འི་རཾསྲ་སུ་འྲག་ རད ཉ ཉྣྭྣླྷཤཌཤ960༄ དིན་་རོདབསོང་གཁ་ཡིན་མང་ 
ལས་དང མ་ཡ ོག་གའི་ལམཔ་པཞེཊཅི་ཐགདགགི་ལ་དདགས་ལ་འགོགསཔསན་ ཆོས་ཉམས་སྤུ་སོདོབ་དང། བྱེདཛོགས་ཟབམེའི་དེནཁོདདུ་མཆུད་” 





















ཁྭ ༦ །ཅིང་གདེདས་སུལྱ་གུརཔས་དང་ཉིདྱསནཔ་དང་གོལ་བལུས་ཡོརྦ་ཕོགོས་བཞིནདུ་དུལ་ཚོན། ་ལས་དང་ངོ་གའི་རེམ་པ་ཅོལ་ཤེས་པ་ལལ་འམ་པརྨ་རོལ་པ་དང། འདའི་ཆེ་གཉམས་ 
' རླ(སུ་དོགསནས་གདམཡཔ་ནོདཔའི་སླཔོ་དཔོན་སྦ་པའམ། འཇིགྐ་ནེནྱ་གྲེ་གགས་པའི་རེས་སུ་འབུངས་ནས་འང་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཁངས་འཕྱིན་པལ་སེིགསནིཉམས་པའསྤོདཔརེནཔོ་ 
༈ཱུ ཡིན་པས་བཤད་པརྱ་བ་བ གདིག ིན་གཟིགས་དའ་བཀའ་ར་ཞེསནགེནཔད་ལ་པ ན་པ མདས་པདཔ་ བྱིང ས། , མྱི 
ཞངགི་དབངམ་བསྲར་བར་སྤོབདཔེནབྱིད་པནི་དམ་ཆོག་ཉམས་པའི་སྩོད་པའོ།. །མཁས་པ་ལ་མི་མྔཁས་པར་སྦོ་འདོགས་པ་ཡད་དམ་ཚེག་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཡིམཁས་པ་མཁས་པར་ 
ཆེབ་འྱིན་པའྱ་བེ པ་ཡད་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙདཔའོ། ། །བཀའ་ནོད་པའི་སབདཔནྡོ་སི་ཁུངས་བསུབ་སནས་རང་དད་པའྱི་ལགས་ལ་འུངས་འབྱན་པདྨ་བོད་པ་ཡད་ཉམས་པའི་མདཔ་ཡིནནོ།། 
ཞེསསྭ། ེ་བཞིནདབཔ་གམས་དཔའ་སསི སྣེདནས་མཆོག་དངྲཝུན་མངནི་དངོས་གུབ་པྱུགཅིག་བརྟམ་པའེ་ཡོནཏ་མྱིས་བསྐལ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ནིའཕགས་པའི་སྦུལ་པའལ་རིགསདད 












།འབྱདདའབེབས་ཤིངབྲསཔ་པ་ ་ འེ 
འུ བྱུ ཞིངས 


མི་སམ་པར་སྟེདཔ་དང་། ལེཔ་ 



















རི | ཱུ་ཿ ་ ར་ལ་བ འི རཾ 
༧ ་ ; ་ ་ 





༡ བའི་ པད བའི་ནད །བདགས། 
ད པའིཐིག་འཛེནགནས། གདམས་པ། མམས དགམ དིབ 











ཐོངོ་ཡིན་ལ། ད་ནད་གསྱརདིིགྲརོགའི་ནསབཔསཔདཉོདཔས། བཀོ ཤེས་བུ་ཡིས། དྲ་ཀི་དྲབེ་བཤེས་བརྱ་བ། ཟེ ད 
ད་བསན ཐུམས །ཡང་ྲག་ནུངས་ཏེ་བླ་སབ་པའོ། །ཞུས་ས། །དེསདག་སང་སགས་དཔ་བནམད མེདཔདསངབྱི་གདའདང་ནའཇི་པད་བའ་བ་་བའ་ཆེར་། 
ཙཾ ཧིཐཱ་ཡུལདསྱི་དུད་པ་ སྭ དྲི ་ ཊས་བཱས་རིརབླཟིག་པི་ནད། ་ ཟིས་པའི་བར་འའའ ཅྱི གོ་པའི་མདོ། ་ 

པའིནང གསཔ འི ཀནས་གས་བདང་ཞིས་མཞིཤིས་པ དང་བ ར་གཤིས་ ,. 
ྒ རབེན་པའི བད དྲེ ༤ དྱེ་ཐའི་ཚོགར གད་པ སྤྲེལ་བདད། ག ` རྡཾརའ་བཟླུས་པ་དང་། གླུགག་པར་གཅན་ཡབས་སང བང ཤས་པའྲི་རོ། ་ 
གས་°ྭ གསདཔ་སྟེདྲག་ཐུལ་བའུབ་པདང། ཟབགནས་དང་དཀིལ་འཁོའ་བསསཔ་པའི་ཆོག་ཡང་ཞཁོའོ་ བདྲམཔམཐནནཔ་བདཔྱ་འ་བཞི་མཔ་དབྱལངནས་འདོདཔ་བཏ་ནཔ་དངཝབ་ » 


















= 











.. །འཁྱིན་གྱི་ལས་སཾགས་འཇི་གྲ་རྟེརནཱ་དང་གི༧ས་ཉདལ་ 






༠ 







1 3. ཐོག་མདེ་དཀིལ་ལཁོརརྣལ་འཕྱོན་བདག །རྡོ་རྗེསེབོདཔནོཿ་ཉིད་བསྒོམ། 


; དསཉ་ཅེད་ ས་གོསགསེས་མད་བསའ་ཅནག་ཞིས་ངསངོ། 


[བྷཾ ཡིནཔ་རརིགཔརཔ་ཞིད། ོད གུག་ོདདདཔའའརིག སྲན དཔ་མངོནཔུམདཱ་སཱན་པ 
༡ །རྟེནཔའི་ཀྲུསྱ རྟོག་པ་ཅནྭ་ཤི་སེམས་ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཤུང་པོ་ལ་ལས་ཡདདག་པར་འདས་པའི་ཉོགས་པས་བ 


 པར་མི་ཞུས་ཤིང་། དངམ་ཟོལ་བས་གཤན་གྲོལ་བར་མིནུས་པས་སོ། །དེསྐད་དུསམྦུཞ།ླབ་དཔེན་སཱིན་པའི་ལས་ཁྱིས་ནི། །སླེཕོམཿཊོངས་སྲུ་སྙིན་པདབྱ། །ཞེས་དང། ཕྲེངབར། 
ཁི དར ་ 








མཚཾབ་གསང་ཚིང་སྭདཔའི་གནས་མབའ་དྭགཉམས་སྲབསའབ་ཉིནདྲོསིསན་གསང་བའི་དྲེ་ཉིད་བྱ་ཞེས་བཤདག ༢ 


འི་རྔརའི་སེབ་དཔན་ཡིན་ལ། དེཙ་མྲ་ཤིས་གཟུགས་བཏན་ཤེས་ཏུངལིཆག་པར་འཛིག་ 
དགྱུད་སྲོལ་བུལ་བརྟེདྲཔགཉེས་ཏེ། ཅིའྱི་ཡིདནརངམ་སླིན་བསུག་ཞིནྲ་འེན་ 
དཱ ` 






རྒྱ་གར་དུམ་པསརང་ཐུམལ་དུབསྲད་ གཞན་སྨིན་པར་སིནུས་ཞེས་སོ།: ་ྲ 
ས་པའི་ཡིདཅེས་སྐེ་ཞིང། ོ་ད་དཀ་ཞས་བཅམས་ཏེལམཆ་བོན།ནློ་དུངསནས། 


























¡ ] ཤཔཨོགླི་བདཔརྩ་གིསཉིན་གགམ། ལོོ་ཟོལ་སྐོགས་བྲས་ཅིའི་བོལྭ་ཁདབར་ཆེནཔོ་ཐོའོཔ་མདོདསམ་དུགཏནཡ་ཕེབསཔ་ཉིད་ཡི་ནལ། དེས་གཞན་དའོའ་མུའྱི་དུད་གོདནསཀོད་། ལྔི 
རྨུ རང་མ དཔབ པདཔ འརཛསྣནན་པང གསུཔ་འྲམ། ཀག | 
ར་དི 


ནཔ་ལ་དགྲེ་སོདོརེ་འཛན་པ་དད། ཕུབ་ཆེན་དྲུ་བ་དགལ་དངས་པའི་དོ་ངེ་སྔོབ་དབེནྲཤི ་གཟུགས་བཏན་ཙསྲ་སི་རུས་དད་འབོར་པའི་པབས་དག། ཆོ་གའི་བཞད་ཕྱང་ཅམ་གྲིས་མདོན་ ` 

2 ད་ས ེདོ། དཔོ ངཔདངཡནཔའ དགས་པ ། ¦ ྣནྣན་ 

༢་་ཡངམམཆིསཔ་གཔའིག་ཀ་གའི་ཅུན་བདོད། །དར་སྣའི་ཐུར་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་རྒྱད་སྨིན་པར་འདེད་བཞི་ཤེས་པརརྨས་ཁྱངའི་ཤེས་པའི་བབའིབ་ཀྲིས་ཡཅིངས་པ་ཡིནོ། །དེ་སྐད་ : 
པེཏ་ཐྡམ་པའི་ཀ་མ་ལ་ཧི་ལསླབ་མའྲི་པན་རྲབས་མ་ཞུགས་ནཆོསལ་པེས་ཤེས་མི་ཕྩེ། འཁོར་གལྭ་ཐོམ་ལགན་ཕནཔ་ལེདཔསགཟུདའཛིན་དདྲབལ་མི་སྲིད། ཟུངའཇེནའཁེདཔའི., 












དྦ་ཟའི་ལྲ་ 

ཿ ; ོ 
རོ ིིཕྲ་ྲན་ 
 སྤུ་བའོ། སས 









ལ།ཡཱ་ཡས་མེ་ལོག་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུ། 


བེ དའི་འཇིགཉེད་པ་དག་དངཔི་རོདདོ། འགན 





འུབས འཛ་འཛོགྱ་ིགསགམ་ོསད། དགས 
༨རོ།གངས་ཤིག་དས་གསུང 


ཧྷ་བ་དང་། །སམྱུག་བླསལ་ཡསྦ་དམ་པར་གོལ་བུ 





'ཕུངཔོ་ལཱས་རྣམ་བར་གཟིད་པྲས་ཤུདཔྲོ་ལཱའི་དང་བཞིན། 





གསུདས་པ་བཞིནདུནན་ནྱདན། 


ས་སོ རད པའི གཿཨཡྡ་རམཔམྦྲགལ་ཏུ། ཅའ 
ཞེསྭ་བ་བགཔའེ་ན་ཏདི་ལཱ་ཉི། ཉེ་ 


༢ 


ཨ་པ་དང་འགལདའ་བདདེ།  གདྦྱ་རས་དང་ཊོདྲཔས་ཤིནཏཱ་ཉམོང་བཆེནཔོར་ལྕུདངོ། བགེས 











སེདཔས་ཞ།པསྡ་ ྐ 


ཉ་བ་ལྡན་འི་ཕུངཔ ་ལ་ཆགས་པུ་ནི་འཇི་གརྟེན་ 
ཉིད་དུསི་ཤེས།ེ་དདོདདོ། །གདཟག་དེ་སསྤྱརནས་ 
ས།ན་འས་འར་། ཤོངས་སྱུ་མུ་ཞལས་ ་ 








དུ གདོ དོ དབན ཆིད སེ 


སུགསྱི་ཚུལ།ཁྲིསས་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིནཔས་དེལནིཊེཿྱི་ཕཱ་ས 
སྤདཕཆོག- །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་སླབྲ་དཔེདདེའི་ཆྒུད་རྡོཚེ་ཤེག་པའིདཡ་ཚིག་དངབརྗུལ་འུགས་ལ་དབང་མ་ཐོབཤས་སཱམགསུས་རྫས་འགའ་ཐའི་ཀྲུན་ཏུ་ 
་པརཆོན་ཐམསུཿདབ་ཉིདམདཔནུགས་པའི་བདནཔ་མདོནདགརནས་འདུ་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཕུངཔོ་ལལསྣ་་བདྲགལ། པམཔདངཔའ་པུམ་ཡིན་དའི་ཊོག་དོདལས་ཡད་དུ་ ་ 
བུབཞིནཉོགས་པནི་དེཁན་ཉིདཀི་ཚས་པར་སྤྲོདཔ་སྟེ། སྡུདཔལསུ། འདུ་ཤེས་འདོདཆགས་དྲལ་སྣོ་མིནུགལ་ཡོད། ཁས ། གཱ 

ལནགྱི་གདཿ 


སྦཧི་ལྔམ་ནལ་མསཐོལ་བའབའ་ཞིག་དོནདུ་གཉེར་པའི་བློ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ` རྨྱ་དེས་གནས་སྐབས་ཙལ་9ྱི་དངོསགྲུབ་ལདམིགས་པས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་” ` .. 














ྲྲ གྲསཅ བའ་ཞིགསོན་གནས་གྱེ་དམ་པད་བཅུགས་ཤོར། གས་ཀྱི་གཟུགསཔ ནཅོམ་ལ་བདབའི་ཞེབ་དཔའོདཡབས དྲ 
ཁིན དགགིས་ ི་་ས་: གས་ཏ ` ཐོ བྲ པ 


མེདའོདཱཕས། གི སྡེམ་བརོན་༡” 
ཅོཤམས་ལྭགས་ རྒགི་ཁྱིམ གཡས་ས 











ཟ 











བླསྱ་བ་དད་བཅས་བའངདམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣ་སྣོདས་ཤེས་དགོས་པས་བསྟན་པ་གྲ་དོདོ་ནལ་དུའ་ད།པའི་ཉེས་འཡིགས་དདྱགདདོར་ཤེས་གི། རལ་སྐོན་ཁམས་དད་མངའ་ནེས་ བད ། 
པས་བསྟནཔ་ཡུན་དྲགཞས་པ་དད་། དཀོན་མཆོགགསུམ་བླ་ཡའབྱ་བའི་རིམ་གྲོ་དུས་ཡསརི་ ཡིཝ་པའི་སླདདུ་དུ་ པས་པའང་ཡིནནོ། །ཆུལ་དེ། །བུས་དབང་ནོདཔའི་སློབ་ | 
རུཿཔའི་སཱབ་འུའི་སྣད་བརྟགཔ་ནི་གཏུ་གཅེས་ཏེ། བུམ་ཝ་བཿ་བ་ལུས། བཱམ་དངནི་དབ་མ་དག །མཛཚུངས་པརདམང ཧུ །འྱཆ་ུས། ། 











ཡཾ 
རྭ 
94 





ལཱ དད་བཅས་པ་ཡྲེ་ན་ 
དཔའ་གོས་དད་པར་སོབ་དཔའོདང། །ཕླབ་མའི་འབེལ་པ་བརྟག་པརྱ་བ། ཅས རུབ ཟས་དུག གས ཐང „ ཐུགཡུད་དུ་སྙདཔསུ་ི་ 
ཱདདུནལ་གནངགྲུའིནན་སུབ་དཔོིདོས་ 


དཔཞོ་གྱི་མཚནཉིདཐསྟནནས་བསྲུར་དུ་ 
རྡོརྔ་ཐེག་པའི་དབད་བབམོ་པླསར་ཐོབྱ་བསན་ལགཔའི་བཤེས་གཉེན་དདྲཝདཔས་སླེབ་མའི་དོན་ཉམས་པའི་ཚུལ་སད་ཡངབ་ཤདལ། སྤོབོ་མ་ ་ཱ 
ླུདྱ་བབཏམ་སགོངཉའ་བྣའཤི་གཞད་གཏདའད་ཡོ།སསབྱས་བད་མིནུག པས་དངས་བབ་ཅིང་བཆད་ནན་ཚའདིད་དེགས འཚེབ་དངའྭ་ཟུདབ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་༥ 


ཇ 


༄༅། 








„ པུདའྦཿ་མདསདུད་ ཤེདབདགྱ་མིའཛནྒནྲི །དབཞི་ལསཕོལ་དགོག་ །ནེལ་མན་བྩག་ནིན་པཆྱོབ། ོད པོརོ། །ཞིཕསོ། དྱ 
ཁྲ དྲག ལ་དགའ ་ ྲ རྨན དྲུལ རར རངཐི།མེའི་ རི ་་ ྒྲྒམ་ 
ཧིཿ ཕི་ཕོན་ཏནི་སྐྱེ་ཉན་ཐོསཨྱི་དགེ་སྨང་དངོ ེ་ཁྱན་ ི་ པྱི་སི་དངྱ་བྱེ་བྲག་ལ་ཡིད་ག། སན་ངག འི་དབངདང་། ཁུད་བགགིལས་པིདཔོཊ་ 
པོ པོམ་གུམ་ཅྱར་དུྱང་བཟ་ནདེས། ་དང་ལཱོཐ འཁའ ཛནཔསདངདས་ཚགསིང དུད་འ སྤགསྤུ་འི་ཐབས་ལ་མཞས་པའི་དོནདཔིས་ 
ཕྱིནཔར་ཡི་གོབ་དགགོ། །ཞིན་ཅི་ཆགས་པནིཉོན་མེང་ སྭ་པའི་གཞན་དབདཁེ ཞེ ཡསསརམིཆུད་པའོ། ཤདེདག་ ས་ལགཙིརྱ་རུལ་མེདས་དད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང ི་ོ | 
ཁཱ ཐེལ་ཡོདཔས་སྙགས་ཨི་སྣམོཔདང་དམའོག ཀཟུངབར་དནརིགས་དངགཅུགས་དང་དབང་ཕྱུགཁའང་ལྟེསཔམཡིནཔའིྱིད། ཆོས་དད་ཆོས་ཀྱི་གངབགརྣམསཡཝ རྲ་གས་པྭཉི 

























= 


ཤལ 


ཤཱ 





བརྐོས་པ་ཆུས་བཀང། 





ཤཿ པོདྲུགཤུལ་སྩོད་བར་ཤེས།,¿/ །ཞེ་སས། 





སོ ཀལས་སྭབགཔ་ནིལགོ མོོ་དབངབགབྱི་ཆུདཡས། 
གནམཁས་བ་ཀུན་ཏུ་མཆོག །ཁད་ཆུད་དུ བང་བ དུ །གང་ས་ནདེ་ཡངས། 


ཡཁས་ དི །སྲུགས་པ་ཡི ནིབརོསབ་དེ། དིས་དགའ་བརྩད། 


[།དུས་བཏག་བཞྲི་ཞངདདེདཔར་། པའི་སྭུགས་བླབ་བཞི ༣མཐོ་གདདུ་་” 


འིབརཿ ཤར་དུཡུནན་ ལྕས་པུའི་ཚོརུ་མ་བྲི་ཐཿ གཡས ས་སུངྱཔེའ ན་བཟ༥། བྲི་ཞིད་  གཡོནངུ་འཁོར་བ་ལ་སྦྲདདབཅས་ན་ཀླུ འིས་ཡོདཔས་ཕང་ ]:, 


གས་པས བའི། བརྟགསཔས་རུཿབའིས་དེ་ 





བུརྡ་པེངབ་དངུམཁའ་འ ས་བཤུདདོ། གི ིོས་དགགསདིདཏིདའས། དྭགར་བདགིཞི་བརབཀནུ། རཱ །དམར པད་གདན །སེརབྱེརས་པར་ཤིས་པརབ། །ན་ 


གགས་པང་རིན། ནི དབ་སའ་ལྟཿ ལྟཡཾ་ལ་ཉེར་སྱདྡ དྲ་དང་ག སོརལ། སཾ 


སེགས་པལ་དཀར་མངར་བུད་དང་ག། ར་མས་བརྔན་ལ་ སསབས བསསམས ཡངན 













-2༡ ༦༤ 








ཐར ག་ག་ཡུགས་ིནོ། །དེའི་ཚེབ་ ༢ོལ་འི་རཆུལྟརེན་ 

ཇོ བདེན་པ 
ིོ ལག སླལ ཧསསས་ སྲ རར 
' $ དམ་པར དགོས་ལ། དྲི སིི གལ སུང ། 


ཀྭ དམན་པའི མིག་ལ ས་པ་དང 1 ི་ 
| ཤོགས་ཅའའུནིགྱར་མཀའ་བཤག་སིབ་ོ་ད་ས།། 

















༣ ལྟེབ ཡོད། 
སོ དུ རྲི 


ཀྲ་འྱེ་དོའི (འོམལ་སྙེགསཔ 














ྲ་ , | ` 
སལ་བརྐོས་ནྭ་ཤེས་པབླ་འེད་པུའྲིཞུལ་ 


ཀཀ ོེི ཐོས སི དགི 
པ་སོ རེ ྲ རེརབ་ ཆ ཡི ོ་ྤུནརདམ། །མདའ་མ་ངདི་ཤ་ོ. 


1, (ཡན དེཡིས་ཆོས་ཞེར་འདོདདནའཔེལ་ཞིངའགྲུད། །གལ་ཏེ་ལྟོ་བབྱའིརྒྱལ་བོགནས་པ་ཡ 











ལོ །གྲལ་ཏེ་ཆཱཕའུ་བརྐོས་ནརདའཆི། ¡མུད གནས་ནམ་ད ནམ་འཙོནརབླའུར། །མདག་མརྦ་གང་ཆེན་དདངམ་ཧེར། །བཡང་འཚིིང་་ 
ངྲི མའུ ནད དངས བས་གནོདཔ་འཤུང། ། རྡོབས་ཝུདཞི་འཇིགས་པ་ཕུབམ་དག།་ །ཉགལུ་དུམ་གྱིས་རིམས 
གས ས་པསི་ཟུག བཾ ་ སྩནམགམདཿསྤོ་གུཏབེ་ཐག་གིས། །ཐུག་མོོ་རས་ལུ་བའི་བར། །བརྐོས་ལ་ཕུབས་ 
;ྲང ` །ཅེས་པས་དངོསྤ་གུབ ྲཾྲཾྲ བབཙམ་ཡི་སིདདད། འབྲིང་”་ 

.ུ 3 མནུབ་པའི་ཟབས་སུ་བརྐོས་ལ་སའི་རོའམ། སུ་སེལ་དཔང་བརྩ་བས། ཟུགྲངི་ལཱརདག་པཿཧྲེསིས་དཔོསྲ་གདཆེབ་ཡིན་ལ། མབསལབའི་ཉེསདསྲིག་ 
རེ པལས། །རུས་པར་བཅསནལྐུགས་པ་ཉིད། །་མས་བྡ་ཤན་ངམས། །སྲདངརྩ་བ་ཞིང་སེགས་བཅས། །ཞེབར་འཚོབ་ཕྲ་མོ་འབྱང་། ] 

























| རྱི རྱི་རྒྱུ་དསས། ཅུག འུཐཿས་པའི་སུགཞིནི། །ལསྦོབསྐད་འཝིགུར། །བླགྲ་དིཉིའོཕྱ་ཨཔ་དང། མོམོདོར་ནིབལམབ་དགོ །ཐོའོདམད་ཤོའོར༔ 
ཡུ གག འདུ་བ་དང , ཁྲུག བས ས་པ་འཕུར། །བེ་པ་དསམདད། རྲི 

ཛཿ དར་སིནུསན། །དེརནི་གུསདསགས་ཁོན་ཡིས། །སུངཔ་ཡིགས་པརྨ་་སཔས་འཆུར། །ཞེས་པས། ཊི ནསོ་ཚསཊ། ཅེས་བླབསྐནས་སྦད་ །སར་ཡངས་སལས་ 
གས་པ སྐསབཀུད་ྱིདང་ད་བྲས་དགཤི། ༤ མཁསའབླ་ཀ་ཤིས་པའི་སགཞན་ཡངབསནནས་ལེ་ ཐུས་པའ་བཅགས་ལ་དངུས་ཅུང་བདན་ཐོལ། གར་དངྱབ་བུདབུད་་ 
1, གཞོལ་བུཧབུ་སྟེ། མཁའ་འཐོལས། དབུས་སྲུ་མཐོ་བར་ བཟླབ། ༈ཤར་དང་པད་དྲུགཞེལ་བཞི། །སུགསཔ་རམས་ཀྱི་དོསགུཔ་འགྱུར། །དབུས་སུ་མཐོབསྒྱཧལསིདདད། །རྙིཀ་པ་༡ ། 
„ [འཛནཔའི་གནས་དག་འཐོབ། །བདདུམཐོ་བས་བཅི་འཕྱར་རམ། །ནོརནུམས་བརླག་པར་འགྱུ་རབ་སྟེ། །ཡངནནད་ཀྱིས་འདེཊས་པར་འགྱར། །ཇི་སྟར་བཞདཔའི་ཤརཝ་ཐོབས།) །རྒྱ ཇི 


ོ 

















 །ཤོ་དཱཧོཔཊཱཱཱཿ ཅོསདོཔས་དོ་གྲྭསམཅེཉས་ོློནས་ས་ཤདསཔསལ་བཏན་པརྱབདོ། །དྐེན 
ཧཔ་ག་ མ། ་དཔསདོེགམཅི་ཉེསཡོདདབསཔས་ཤིང་ླསཔཔབཏདཔ་བའ། དེད །ཐའི་བ་ནེ། རི་ལྟ་ 
:‰ཿ།ཐྲཝས་ཅད་དང་བཞིན་མིད་པའི་ཚེས་ཉིད་གཅེ 


(| - : རྟབབུས་དང་ལྷན་པས་དཀྱིལ་འཁོའ་ཉིད་དང་རྗེས་སྒུམཐུན་པ་གསར་དུབསྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེ མཁའ་འགྲོལ 


ཊི 


ཀཱ) ཐམས་ཐད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚེས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགཔ་སྟེ། མཐཱོན་བྱངལས། སུགས་པརྟོག་ལ་གནུས་ནས་སུུ། །གཔའི་ 
; ཤྱཾ།གམངབའི་བདག་པེདེ་ཕི་བདག །དེབས་རྟོག་པ་རྣམས་སྲདཕནས། །སཀྲནརྣམ་པར་སྟད་བརབྱ། །ཞེས་སེ།  །འདི་ཡན་གྱིས 


དེ 


ལྟ 





1༢6 


ཞི་གས་སྭངྱབེདཔ་ནཱི། །བཿྷརབསེམས་ནྡ་མ་སལ་པས། 
ཆོག་པལ་ སོ ་ག་གཞི་གོགཞི་པ་ | 


¡¬ པའི། །ནིནཿེནལ་སརས་དཞི་ཕྱའ་གི། །དིབ་འཁོརཅིནིཁ་ པ། །གེསཔའི་བཞིའགྱད་ནིདཁྱིསའཁོརི་ལད་བྱབའིརགསབུའིབཞིའབྱུར་རོ། །དཀྱས་འཁ་ེཁངཔ་ལྟིང _ 





དངཁ་བུའདང། རཿ 


















ཁ. རེ ངེ 
ི་ོ སྩ བགས་སགསཔ་ ྨ ངུ 
ས་ཐམས་ཅདབ་ མོ་བ ཞུ 














རྨར 












འིལ ངོ སྲེ ཐུནཔར། ། ཿ 
དི ཙིད །ཡངགཧུནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་གྭོ། † ་ 
སི དྔ ± [གནས ཡགས །ད་་ བརར ཐར 
་ ཡས སྐརམས་བདདག་པྟསྐདསད། དཔྲས་ཚད་ནམོསྱཾབསན་ཡང་ “ དོམ་ཡི 
ར་དཔག་ཚདཅམ་ཡངཝ་བཀགས། གཏུཝྱབའི་ཁམམ་དངའབྱར་བའྲ བདྱབཔ།མཐིལ་ ནད ས་ཚ 











ཡིམཐི་དི སྦྱབསནས། །བསྟནབཅོསལས དདེ། །ས་སིདསགས་སྲུ་སཱསཿི་དགོས། །ཞེསལག་གིསབརམ། 
 ད®®་ ཆུ ཆོམས གས་ཏེང ཀི ལྒ རརབ་ ་་ 
༤ བ་འ དསད ས་རྦ རྩམ་བཞིན་ རབ །དེ་སབེ ཤཡགབཞའ་སྡ། ཿ 
།ཐགས་བས། །རིསབཞིནམིག་གདབ། ས་པར འི་ངོའར་མས་པའིཿ གཤིརབྲིག་དཀར་པབཏ 
 ་ པཾ  ཧ་ིབདབསཔ བག་ལག་བྲ། བུའི འགག འདེབས་པའི་༢༠༠་ 
སྡེམའབྱུང་ལས། དབྱ . །དེ་བཤིནའོག་ངྱ་ཐེག་རབ་གདབ། །ཉེས་དང་། རས་ལག ཞི །ཐིག་་ 























 ' 4༨ ུ་པ་ིག་མདག་ ཚོན ཅཅ ཐོ དྣནོོམཔོའ་དངོས་ལ་གདང་པའ 
ཀ༽༽ ། འི ཐུར་པམ ཱ ་ཀ དུ 
ྱ་ལཔའ་ངལཅིས་ཟས་པས་འདད། དིས་འབདགཞད བསམས དུ་བདུང 








རྐ དུམ པ་ཞྲི་ པའི་མིང ཏགས་ ཡ་འཁོར་" 
གཅག་གབྱབ་ཕཱུཿ རང ལཱི ཆུན རསག་པ ༠ གཾ དམདན་དབན་ི་དགོངས་ རར ༥ས་ ནཾ ་ འྱི་བྐད་པར་ དདེར་ངེས་པར་”་ 


ཧི་ཕྲིག་སྲུད་དབའ་ཐོ་འབྲུ་ལཱས་བརླབ་བ་དང་།་ - དམ ཆོག་ནིི་བི ལུ བ་སྨ་དགསུངཡུགས་ རང་བཞིན་དྲར། ཤུ 


€ 


༤. 


༧ ནས་པ ཤར་པའི་སྱར 
ཕྱིད ཆུབངབ་ཡིན། །དེབས དུག 


དྒོ་བཀགསའཁོལམནོ་ིིས་བ་པ་ལེདཔའི་ོ་ོགས འཚོལ 














སུ ིཔསགས་ལ་ཅེདདསད ས་དིལ་འའོརྦ་ཅི་བཀོདཔ་ཡི་འདུབ་གསུམ་བསྟན་པ་ལསཐྦོག་མཱརའདུས་པ་མདོའི་དབྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦུག་དགུ་པ་བཞུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་།བཱ་ ] ` 

ཙས གས་པའོ སབ་ཡིན་པ། ཟེ སཔས་ནའཉདཔགས་པའ པར ་ བི དེ ༩ | 

, ˆ ནས་བསྣོལ་ཐིག་དང་། །ཧྱོགས་ ིིི་ི་ དེས་ཅོལ་བཡེགས་པརགདྲན །བྲིགཆེན་བརྒྱད་པོ་གྲྭར་བཅད་ལ། །ཆོཡུ་པའི་ཐིག་གྱི་ཕྲོག ་ི་ །མཉམ་ 
ཏཱ ཐག་ལས $ དྭ རྣམས ༣ཐཆམཉུམ་གཉིས་སུ་བཏད། །ནདམ་བྱཅད་གདིལ་ཞངྒབ་ཅད། 'ིབད་འདོག། །རརེའརགསུམ་ ཚ 
།གསུམ་དགཅུ་བགོ། །ལུན་ྱིན དུས་འམས་ཡིཧ་ལ། ། དྭགསདོར་མཐུའ་བཏབ་པ། །ཅྱིག་པ་འདོདསྣམཕ་པུའི་གནས། [ཅིམདགདབྲ་པ་གཡི་བ །མུན་པ་མདའ་ཡབ་ 

. ¶ ‡ ཞར་བུའི་གནས། ༢༤༥ ནུ །ཆོབ་པའི་ཐི་གལ་ ལ་དངཚོད་ཧི། །ཆ་ཝན་ལཱ་གདང་སྒཆྱུད་དར། ཉི པའི་གནས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། །གྒོནིཕྱི་མའི་གཡསདང་་” 











གཡོན ར་གཏོགས །མདའ་ཐིགྱི་ཡིཆཆེདགྱསག། །བཏུཔ་པའི བསག ཧི །དད་པོའྱི་ཡེདགདབྱ་ཡིལོ་གདབ། །གཤིསཔཆུབཞིར་གསིབ 
| བདག ° །འགྲམ་ལེགསུ་རྩིག་པམུན་པ་དང། ཀྱ་ཧྐན་ནམ་ཧྱིས། །ཛཱི་ །ཕི་མའི་ཆ་ཆེན་ „ །ནད་མ་གཉས་པཱ ནཆ་བཞི་པྭེ། །ཏཱཿཌྫཔརུད་ཆསཉམ་ལས། །དངཔེ་ཀུརྙཱུན་ཿ 
¡༈ །མཐའ་དངཿཉམ། - །གཉིས་གུསུམ་དེཡས་གཅིགྱྱིར་འཛྱར། འིིགགས་འཔད ཅྱིག '༅ྱར་འཕང་བུ་ ིས་སུ་བསམ། ། །བདན་བྱསདངིམ་པརའེརེ། འཕྱར། དིས 
ཧ།པས་རྟརྐད་ཆུ་སྙེས་དང་། -! དུགས པའྱཿང་ཤར་བྱུ་འུངམགོའོ། །ཡུལ་ུགྲསམ་པའྲིརིི་ དདད། 5 ཁཱཾིག་ཐུཔ དྭསུ་བརྩམས་ཏེ། །ཆནོ་ 
ཌཀངྱ་དབ་དས། །ཟུནཔའི་རིཛིག་ཚས་གན་ ཕྱུག །གཡསུ་གཡོནཆྲཕ་གཉིས་ཐལ་ནུས། `  བྲམན་པའི་མཛོངས། །ྲནགཅགབསྐོརདག། ། 
འགྱུན་བདྨདང། སའ་རགདའཇིཔོ། ༣ །སྣཚོགས་རྡ་རེའི་དྭགཡས་གཡོན། །སྣལ་ཐུགསུམ་པའི་ཕིཐིགྭ་དང། མ་ིགགཉིས་ཕིའཛོམ་པནས། བེ །བཟུདསྟེ་ཀ.7"་ 














ཛཱ ཛིད མཐུད ` 


སུ །ཆཆེནདུདགུབཅབྱྒད་་ 
་ ག་ས ནམས དུ །ཿ ལྐུག | 












མུ་ཞུནརྱིབསཅིབས་གཉིན། །གློུགྱ་ཕྱི་དུ་མཕན་ག ཧོག ཁཱ ོད །དེནས་འིམབཞིནཁྱམས་བཅྙིག་པ མཱམཿ་གྲུ་ངྲ་ཤེད་དང་། །ཤར་དཱུམདའ་ཡབ་དག་གིས། །སྡོ།2 
, འགཁྱསམདང་ཤས། དི ཡནསུན་པ་དད། ། ཏུ །ཀཔ་ཀརཧྒུནཧཕྲནའེ། ། དདས་རམ་བཞིནུམས་ ོ་ ་ འདིར་ཡང་དན། །མདའ་བིག སསི།། 
རམཐརགཅིག་དང་གཏིས་གཉི ; འི ཕཅྩིབས་རྟེན་པདྨ་རྡོ་ནཱ་དང། ཝི བཏམས་ཆིལ། རྩིགས །ཌུ༨འོམཅནས། ། པས་ཏེནཚས ཐིགཕད་པའི་། 
རུ པར། །གཡས་ནསགཅེགཤོས་གསོནནས་གཡག འབའ།གཞིའཞལས ཅིས །ྒུ་འཕྲུལཁློབའི་ཁུད་པརའི། །ཚངས་པའི་ཐིགགི་བྱོགས་བཞིརནུ། །རྔ་ཆེནདགུ་དགུ་བཅོ་" . 
༥ བགྱ་དགཔ། ་ །ད༨པྱ་ཤདགའྱིམ་ཧུད། །གཉིས་པདདནེབའེ་པའི་ནད། །བའི་ཆགཅིགའེ་གདབ་པརྩ་པ། །ཝཱཔ་དྭབས་དོརམཐའ་གཞེས་གསེལ། ། 
དྲུག་པྱེདགདབྱིལ་གདག། །དེནིནང་གིསྒོ་ཕེཞལ། །ཆཆེན་པཞིཔ་ཕྱི་སིྱམས། །ལྔ་དགྲུདབུསདདསཐའ་གཞིས་གསིལ། །ཐུག་པ་བྱེཿ དགདབ་ཕྱི་མའདགདབ། །བདྙུན་དང་བརྒྱདཔཅ་་ 












¡ གཉིདཔབརདཔཆབཞིརབོ། །བྲུགུདྲ་དནདོདམཐདགཉིས་གད རིྲགིོིཾ ི་ོ རི སོ རི་རི ས་རྟ 
ཧས །ཉཧཧདྱཐབ་ མདའ ཅི །ྒྱ་གུམ་ྱིབསཏྟེའིཡ་ རི 
ཾོ ` །དབུས་དངྱ་ ་ ས་པ དྱ ་ཱ ཆབྲ་ནཱག གསལད རའ རག ༦ ད་ པོ གདུར 






ཙོ 


སས  དོཡུག་ིདདོགཞནདགདི། དྭ ་ (ྷྣ(་ 7 ་ ལ་དུག |! ` ག་དག་ལས་ .. ° 
པཱ སཊབྱའཔལསསའྲི གསཔ རྔོད ལ་ཁ །ས་པཱརྱ་བུལ། : མཐའམ ཿའམཆོདཔསབསྐེ་རནྣསཕིན་ཨིས་དཿ བཕས། པྲོ ཐྲ ོཞིས་ནདམ་ཆོ ལི ཆུ | 








དདམཆུའིབརྩའི་སིདདསརམོ་ཞི་ཤུ། ཁ་ཡྲམནས་འཕུངས་པའིམ ལ་སོརྦ་ལོ་གཉིས་དད། མཧན་པའིདཔངས་ལ་སར་སློ་ བ། ཅུའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ག གྱི་བརལ་སོརབརྒྱད་ཡོད་ དྷ 

པཱ །པུའི་ཆ་གཉིས་མགུལསུབསདང། གམནགཉས་་ཞངལ་བཞ དྲིས་པ གཞུལ་བིདསཔའིམཆན་ཉིདདོ། །དེལྱདུ་གཞནད་ ལས་ཅ་བདངནགནོག་མེདཔ་ཞེས་པས་ར་བ་ 
4 ཤགུབས་སགས་དདནགག་མེད་པ་ནིརདབཞིནའདཀར་བདང་དེ་མ་མེདཔའོ། །གལ་ཏྱེུ་ེཁ་དོག་གིས་མབྱབནུཅནད་ནདཀ་རཔ་ལི་ཝེ་སུ་འམུ་དལ་ལསུགས་པས་ཙུགཔརབགུདདོ། ། 
ཧཾ དེ་སྐད་དུ། །ུག་ཡོནྣམ་པད་ཡྲངས་པ་དད། །རྩ་བ་དོད་ཞིངམའབྱར་ད །ཡུག་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དྲད་། །དེབཞིན་གས་པ་མོད་པ་འཟུང་། _ །ཞེས་དང། རིམ་པ་གསལ་པལས། འནཆན་  - 
རུས དབའི །ཞེུམ།ནཔ་རིང་བདད། །མྱམའུདན་། རར་མེད།།དེནཞིམས་དཀར་ཅིས་བུགས་ཞན། །༢༨པ༨འིགས་མཚོནམ་གདབ། །ནམ་རའདང་ནིདམ་གཅད་དད། 

སྣཚོགས་རྡོརྡེལས་ཤྱི་ལྷ། །།དོག་མཐུན་པའིརས་ཟུརསེ། །བུམཔའིམགུལ་དུདཀྲིབརྱ། །ཅྩུཏ་ལ་སཾགས་ཧིདགནི། །ལོས་མེ་ཏོག་དངཝནཔ། །འདི་ནིདུམ་པའི་ཁཆྒྱནནོ། † 


























ཾདོཝཱནི། གུདོགམ། ཟུས ཛཱ ཅོ དཀརདམརརོ། ཟག དོན ག་གི ག་བཤདཔ་ཡང ངལ་གསོ གསས པཱ ཀ | 
གསེར་དང་། པུད ཆུད བྱེ .ཡུམེནནོ། དམོ །ཁི འདག ངི བོག ཏྭོག་གིཿ ཤལ ཤིང་ཏོག 
| 7 གིང་པོབུས། སའི་དབོ་ཨལཿསསམཏིའ། ་ ྲི་འ་བའརསསོ། ལཱན་ལནི། ོས་པས།༣་ ཊཱཀའིབཱཧཱྟཾ། །ཧསདེ་ཝ་ཧྭས་ད༨། ས་འ 

ཏྱ་ཛཱཏྡཾ། །འདིདག་གཅིག། སླུགནྲུགཆོགས། །ཞེས་པ་ལ་དོས་འཛེན སྲི ནས ཧཱ་ཧཱཧི་ཀནྟ་ཧཱའི་ཨ་ཕ་རཱཛཏཱ།  ད་ཱྦགཔའ པ་དར དམརུམས་ ་ རབ་ : 
ཡིནཞེསྲ་གགསལ། གསུམ་ཝགཞནིསམིཐུབཔ་དཀརཔོགོ། ཁ་ཅགྱཱུཏ་ཀྱ ཀཱ་རལ་སྭགཚེན། གཱ་ཏྲེས་ལ་སེད་ཚོད།ཤུདག་དཀར་པོལ་ཡོབ་རུཛ ཏྟ ཆུན 
ཨིཾཞས་བཞདཔ་ཡངལངངོ། །སཱན་ལྔལ་སོགས་པའི་མིདདང་པས་འནཡ་ གཅིགཿམ་ལཱབའླརུ 


ལཱ་ཧཱསདེདབང་ལགུམ ¿ {¦ 
ཅུ་ཡམངྦདབ་ལས། །གརུངཞུརུམཅུངདད །ས་གིི་ཡསབཀད། །རཁྲེ་སེ།.. 











བའོ། །དེ་ལྟརྡཛས་ཅིས་བཀངབའི་ཐུམ་པའི་མགུལ་ཆིངསྟནྱི་དདྲ་འོག་མ་ལྟ་ན་ས་སྦྱུརས་གསངབས་ནམ་འདོམས་འབྲེལ་པར། གཞནདུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙངམཐོ་ཅོག་གསུམ་ ཌ 

།ཞེསསུ་གསུམ་མཆོན་པ་དག དེབཞིནནལ་འཕྱོརྱ་ཧུདལྲ་སུལ་མཚོནཔའི་ཕོག་ལྭ་དག དམ་དམ འའི་ཤས་མཛིས་གད་ ད་ད 
ཆུལ། མཁའའྲའོ་ལས། ཁདོག་བཅོས་པའི་གདཔས་བརྒྱན། །ཞེསསོ། །དེ་ཞིཊྱུདྲག་འོག་མ་ལདསིགས་ནྲ་སབ་༠ 

གེ གྲའངགོ་སསདམིགས་ཁིས་པསལ་བདགལ་གཅིག་ཤེས་ཡིས་གཅིག་འགོགཔའི་ིགཔ་བསམ་པལ་ཞིངཔམེདདུ། ། ` 

རྒྱན་པཤདཅིང། རྡོརྗེ་ཕུརཔའི་རྒྱུད་འགའ་དིཀ་ལས་ཐུག་པའི་ལྡེམ་ཐུའངབཤད་པ་དད་། ` དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དྲག་པོའི་ 






® 


2 ཨྱི་ཚུལ་དྲུདཀྲེའོ། དེ 
ཤཿ དོ།_.དེ་ཞིདསྲད་ཐུ་དཀར་པོའམ།ཁདོག་བཅོས་ཐུས་འཆིདབ 
བམ་ལ་དང། བདེབའྱི་མ་གྲེས་ཁྱ་ཧན་དུ་ངལའབཤད་པ་ཡདཔཱའ 
དམ་ས་དུམ་བཤདཔ་ཡང་ཡོདཔས་མཐའགཉིགམི་བཟད། ངོ་རིམཁའ་འོལས། ཁའ་ཤེད་ལོགསརཔས་བྱན། །ནེསདད། ཀུ་གའིཆུ་ན་བགདནད་བཏིར། །ཞེས་པལ་དཔགས་ 
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-ཧཾ། | „ 52 
༡ དུཔ་ནུང 
ཅིའྱི་ཡིན། རྒྱགརབའི་གཞུད་མདཔོནས་ཨྭཝུལསོགས་པའི་ཤིངལའཁ 


{- `. 


ནའོ 
པྲ 
མཚོན་ལ། བཅུ 
ཅུད གྲལ་ྒ་་ 
་ པཱ བྱ 


འུག ཿ 
ལབ 





པ ཚ་ཐ་ཡིནནོ། ། གསནངཔལྟརནམཉམ་པྱེའྱ ཅྱིལ་ཆོག་ལས། བུམ་པ་ལ་མི་གནས་ཨི་ ལྷཡ་ག ས་ཡིན རྒྱ ནྟ །ཁྱཱཧནམགལ་རིསྭཿ་བབསྦར་ ཐུངསྤ་བགཐུགསཿེཆེནཔའི་ཉགས། །སཱནལྔ་ངྫ 
རྗ ནོས བན ` སུ བས་པ གས དས བ་པ རན ་ གས། ཝང 
ཚླཾ འི་ུ་ྲགུས།ཡསས་འབས་པ དན འཛོནཅིདྲལ་འཆརྱསརགདདགོང་འི་རིམཔ། རྭདུའམ། ཡད གནོབ འི་ད དྲི 
ཌྷ བྱཆདདདགབོའི་དུམཔ་ནིདས་སུ་བཞག་པརྲ་བལ། དྭེདག ལབྲ་དདྲ་ཚུལ་ཡབལའི་ལྐོནས་ཐུམ་པའྲིགཕས་པེསབྲད། ཡའི དྱ རྣམྱལ་གཉིག་པ་ལསམེ 
ཟོ ཉིདདུ་ལཐམས་ཅད་བསྐེད་ པ་ཡིནནོ། ས་་་ །ཞྭཏའགོདཔྱ་ཅགརཔའི་ལུགས་ཡིནལ། སོགས་བ ི་མུང་གསཔའེ་དགོ དབྱད་ཡོདདེ། 
འདེ་ྱི་དབར་འདི་མི་དགོས་གསུངསནས་ཐུམ་པའི་སེགས་ཉི་མྲའི་ཞས་དདུབཉསཔ་པརཏ (ཐུམ་པ་གསུམ་པལ་བརུ་བཞག་དོ་ 1ེསསོ། །འདི་ལྟུརདབངརྫས་རྣམས་ནིདཀ འཁོན དག་པ 
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༄།། །ཕཐུ་ མོཀ་སོསོའུར། །ལ་པརམོས་བའམ། དེམ་ཐག་སུན་དངས་པའྲ་དབང ཤློབུརབའྲི་ཐག་མཚོན་མིནཔས་སོ། །ལ་བྱམེདཔའི་གནསྐ་ནི་སོནརབས་པ་ཁཅིག །བ་།ཕ 
།ཞས་ཅུམཔའྲིདགུ་གསད་བསཔ། པོ དདབ་ལད ་ཐམཔའི་ང ད་ཞི གལ་འབ། བོད སུམདའཐོད། 


.ཿ པསེགས་བཤད་པནི་མཆོད་ཡོན་འཐུལ་བའི་སྣོད།ོན་ཡིན་པས་བརྟག་གཉིས་ཡབ། ཐམས་ཅད་ཆུལས་ཁམ་ཕོར་དུ། །ཞུང་ཟདབུགས་ཏེ་ནྣྱ་ཧལྱ་ཧི། །ཐུམ་པའིལས་བསྩེད་པ་ཡི། །རིན་་ 
- (ཧཾཿ ཆེནུམཔའི་སྣེང་བཞགབུ། །དེར་ནིདཀྱིལ་འཁོར་ཇསྐེད་བྱ་སྭེ། །ཞེས་པལ་ བྲ་ཟད་ཀརབངས་ཏེདུམ་ནངདུབ་སེདང་ལས་དིགས། ལ་བའི་ལུགས་སྲུ་སང་དོ། །དེབས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུ་" 
., ༼ བུམ་པའི་ནངདུ་བསྩེད་པ་ཙམ་དུའདུ་ཡངྡ་ཡ་འབོནརུདམན་རདལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས་སུ་གསེལབ་དད། བླ་མདལདམ་ཡེ་གཉིས་མ་དབད་སྡེངཆནཔོའི་དདདའོདབུ་བ་བཞི་ཁུད་པར་ནིདཔྩད་བོད་ 

ཚཾ།༥་ཉིདདོ། །དེཡངཱམེད་ཏྱི་སླབས་འདིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟང་ཞི་དུའཞལ་ཡ་སེགས་པའི་མཆོད་སོནདྲི་བཟང་དང་འདུད་རྩེ་ལྡས་པྲགས་པ་ཨོབབྲ་ཨེཤྲཾ་ཏོད བླལྲ་ས་འགྲ་ན་༥། 




















ྱིམཝེཤེས་ིཔདུདརེརིྲ་ཧིལ་བླབས་པའྱཆུའི་མུལ་ཐརབརམས་རོརའིར་བཞིན་དུཔ་པ་དེཉི་དྲསཔ་ཨརམ་ཆོདནློད་ཐུལ་བའི་རེནལས་ལྷ་འདོན་ཧུབཏདདོ། །དྡོད་ཤེུ་བང ༦ 
-ཤ། རྣམས་ནིསྔནདུལྟ་བཞུས་ལ། དེའི་ཕྱིནས་བཟླས་པབྱེདཔཉིད་དང་། ཁཕཐུམ་ཀྱི་ལྡམིབཞྲུ་འའི་ཡུགས་ཀྱངའདོད་དོ། ` །དེ་ལྟན་བཞེགས་བཤྩོག་པའི་ཕྲིནལས་འཚོལལ། །དེདག་གི་ཚོ་རྒྱ་”” 
( ནུརབཆུམས་ཐཱལ་པ་གཞལ་མས་ཁངབདིབྱདྲགས་གིས་གནས་ཀུང་ནལ་རུལནི་གུ་ླངའི་དག་སུརསར་ཉེནདང་བཅེན་པའི་ཚོག་ཚངབས་བསླེདཔ་མངནི་པའ༽སལ། ༣ 
པ ལྟརནབཱམ་པའི་ཞདདུ་པདདུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ལ་ཆོག་གདུམ་ཅམ་སྱི་ལྣ་བདེ་དཔ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཐུམ་བལ་ཆེར་དེ་ལྟ་དངོ། །གངཙི་ཙེ་མངབུམ་པའི་ནཔདུ་བརྟེནཔའི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བཡ་སྟིངགའི་ .] 


ད ཅོ སེ་སི་ཡམ ཆོད ལིདི་གས་ ཡ། འེན མོ་སུལ་མེགས་པར་ི་ཡན་ལག་རང་ཤནས་། 
དྭ 


ཀི་ཆོགཅུ་དངུ་ཡོདདོ། །བཞི་པ་མྤེའོམ་སྟ་དོནནེ། ཐོྒམར་སྲུཐ་ད་་རདཏི ཀི་བསྦུབ་གྲགས་བིདཔའི་ ི་སབ་དཔནཤེསབུ་སྟེ་དཔང་རྫས་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་སྤོན་དུ་དིས་དབང་ ྭ 
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[ 


འ་དོནཏེ། ཕེད་ཅས་བཞི་བྱརཔན། ཡ་ལ་གས་སགསསླུབདོནགཉེར། །འདེནདཀལ་འཁོལཿུགཔརབྱད།།བསེ་དནམས་འདོདཔས་དལས་གཞན 


༢༩༢༽ 


བཏད ྟུས་བརྟག་པ་ཡྱིནའགཏིས་ནམས་ལས་དངུཔ་ཚབུཅོས་པ་ནེ *~ སྤོབཾམརྣམསཁྲུས་པུས་ཤོས་གསརཔ་བགོས་མྭཅལ་ཐལ་ནས་པུས་མོའིཝ་བས་ལ་དཙགས་ཉེ་འདུག་པལ། 
དྷི ཚིག་ཞདི་སྤེབས་པས་དེའི་དོན་བཟལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེན་གསང་ལགས་བླཔ་པ་དོནད་གཉེར་བགང་ནིག་ཚོ་འདི་ཁེན་་མངོན་མཐོཐེབ་པར 
¦ འདོད་པ་དག་  དེལས་གཞྲན་པ་འཇིག་ཉེནྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དང་། ཧཱ ས་ཝགསབབཔ་ 
ཀྱིཡོན་ཏནདོན་དགཉེརབ་ཧེ་ཀུན་སྲེང་གསུམ་ལས། སཱ་མ་གཉིས་ཀུ་ཆྲགས་འཇིབ ནྲ་སཱར་པཱས ་ྒེ 
ཡིནལ། གསུམ་པ་འཇིགཏེན་ཕའོལྱ་བི་དནནི་སྲུ་ལའམ། གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོནདུ་གཏེར་བ་ཡིན་པས་དེས་ནི་འདི་དངྲ་ཤིམའི་ཆལམངོནམ་ཐོའི 


` 


༨ 








ས་ཁཇིག་དངབཅས་པའི་འཇིགཅེནད་སུར་པས་ཚུའདིའི་ཐྭ་ཡད་ཉིས་མཆོནཔ་གུངཞིག་དེནོད་གཏེད་བའི་གནསམ་ 


འཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྦ་ཡི ནྭ་པས་བེས་ལེགས་ རི 


ཡོན་རན་ཀྱང་ཞཱད་༡ ཤྲ ་པའ་འགུ་ 








།གཞནདག་འཇིག ' 






ཀཾ ༽༼༩༽- ཉི ༧ ༩ °: 
བླང་བརཀུ། །ཞེས་པ་ཡ་སྲོགས་པསཾ་པྲསུབྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ 


༡ འདེརྱ་གིས་སབ་མའི་ནམ་སྙན་ྱིཐུདཔོ་སྦྱངས། རྣམཔར་ཞེས་པདྲཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོནདུ་བྱས་པ་ཁནས་རྲཔཝ་རྡོ་རྗའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དདཞག་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་གྲུརཔལ། 





! །རང་ཧི་སྟིང་གའི་འོདབིའྲྱ་ཧིས་གདན་གྲུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྙུནྲ་ངས། ;་ཞལ་ནས་ཞུགས་རེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསྲ་འུ་བརྩ་དུན་པའི་བདྲརེནྱ་བདྒདབསྐེམས་ི་དཔངབ ༢བའི་དེམ་ཐག་ཡུལ་གྱི་ 
| མཁའདེས་དཏོནཏེརཅོཔ་འཁརས་ར་བད་་དས་ནིག་ བས་ས གབམ་བྲགས་འབོད་འ་ག་འོས། སགས་སགོ ¡ 
@།ཞེས་རྡོརེ་འཆངགིམཚནནས་ཕོས་ཏེོད་ནི་བདག་གི་སོན་པ་གཅིག་པུའབས་སོ་ཞེལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ། རོརི་ཕུརབུའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང།  ལྕེ་རྒན་དང་འཆིབ་ཡེ། །ཆུ་སིན་པེན་་། 
2 ཐིགས་འཇིགས་ཤདལས། །གདནཔར་འདོདཔ་ཁོང་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེནཁོདབདག་སྟོན་པརབས། །ཞེས་པ་ལ་སྲགས་པས་བ་སྣནཔ་བཞིནའོ །དེའི་འཐུ་ཆེ་མུ་དམ་ནུནཔར་ 

ཿབུངྡ་ནུབ་ཆེན་ ཨ་བ །ཞེས་པ་ནི་གཞུན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་དོནདུ་རྒྱ་གངབ་རྣམས་འཆདདོ། །ཆུལ་དེྟ་བུའི་སྦགས་དང་ཤུད་དང་ུག་རྒ་བཞི་ལ་སོགས་པའིདམ་ཚིག་དང། | : 
` སྨོནཔ་དང་འཇུག་པའི་བྱདཿ བསེམསྣ་རམ་པ་གཉིས་ ང་། གསུམ་ལ་མྱཐས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པ་བདག་ལ་སྱོལ་ཞེས་གསལ་བ་གདབ་པ་ལ་སྤམ་པ་ཇི་ལྟར་སྩིནཔ་ནི་ཡེངས་ད་ གི་གྱུན་ 

























° |ཧྲཱྩཾདགཏེས་དྲདཕུནམོཧ#ྨཨི རོལད རདདྱ་བུ་མེ གཉིས་ཀྱི་ཁྱཿ དཔའ་གྱིསོམོ་པཱ་ཡ པུས་སླེབ་དཔེ ྱི་དབངབླ ༢བ་ནམས་ལས་དེ་བི ཆུད་ལམི་འཐེགུ སྭ ོཿཔཐིཚོ་ཤི 
པཱ བཆ་བའི་དབངདུུས་ན་དྲུད་ལས། དུཀིནོམ་ གཉིས་ཨི་ཡུད དི } མ་ལས་དེབླིགངདལའ ༢ ” ¦ 
ཧཱ ཛཊུཾརྫུད་མརུངས་པར་ུས་པ ལ་ཕམ་པྭ་ཧེད།འབས་བ དསད སུམ་ལསཔདས་པད་འི་་པལའ་ འཕར་མ | 
¡‡ ཀི གས གགས་ཁི་མ། ཀངཔ་བཞི་པས་༔ མགང སཱ ་ ` ཞིའི སྲི་ི ; 

ཱ ནསམས་ཅོམ་ཡད་སྡོམ་པ་ ཨ་བ ནདུལེ་རུངན། དཔ ༣ཚུལ་ སུབཟའ་མི་འྲོད་པ། མདུ་དུངབ་མ་ཡིན་པས་བ་ བསེམས ལའ ཱ 
སདནས་སྨན་སེམས་བརྟན་ཉིང་། སྩོདང་ལ་བསླབ་ ཧུ བཟ ྲཱ ི་ོ ` ཤེ ནས་ཌ[ 
















ནདུའཇུག་སེམས་བཟུདབའི་ཚོག་གུར་ལས 
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ཡའི་ལྕིབ་ཡ་སེགས་པས་བུག་པའམ། པདད་འདབ་བྱ་རདྲདི་འམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དུ་ན་ཉེརབསགསྱབ། །ཨ་དདྲཐ་ལ་སཾགོས་པ་བོདྭ ི་ཤདྲ་པས་འོམ་ན་ཉྱི་ཞིངྲའཞྲི་དྲབ་ཆས་འཚོམ་པ 
¦ གིགས་མགས་པས་བདཔའས། བ་པ་བ པས ནར ྭ གཤེས་པའི་བདའ་སོར་མེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོད་ཟུར་ག ཿ | 
བཡི། །ཟུརནི་གསུམ་དུ་ཡོངས་སྱུབ། །ཞེས་པལྟརྒ་གི་མཚནཉིད་ཚབྲད་བཟང་གྲི་ནུས་བྲཝ། བདུག་པས་བདུགསཅ་མརམེ་ཏོག་གི་ ༥ 
གས་མཐབྱེད་ཏཱི་སཱགས་བླ་བས་པསྱ་ཧིནྲ་ཧིས་པླདབས་པདེཉིད་ངག་དི་ཉེསཔ་བསྲུལ་བདུད། དཔོག་གྲུབ་ཀྲི་ལླུས་བརྟག་པའི་དོན་དྲུ་བ་ 
ཤིངབིནལསཙ་དྭད། །ཟནལས་པཞི་ཡིདས་གུབ་ ༤ 























༧ 
2 ཧྭ ཐིངཁ་ལས། སརནིབགཉེས་གཞུལ། 

ལིཿཕངཐདང་། སྲདབུ་ མརཔེསཔ་ཨིས་མཉིདགེ 

ཤོ རྭ | ༣༩ དཱ ཀཱ ་ྭ ཐཱེ ུ 

༈ །མའི་ལག་པར་མེ་ཏོག་རྭཉཝ་བསྟནནས་བྱིནཔརྦབ་སེ་ཕུརཕུའི་དུད་འཇིག་རྟེན་སཱངབཱད་ལས། དག་གི་ཉེས་པ་བསལ་བའྲི་བིར། །སོ་ཤི་ 

._ བརྟག །ཅེས་ས། །དེ་ཡང་པཱེ་རྒུད་ལས། ` སླེབམ་ཁབྱདདཱཀོགས་པ་ཡ་སེ་ཤིང་གཏདཞས་འདོངབའི་ཚེ་ཤར་དབ་ལྟ་བར་བཤད་མེདོ བ་ག 

















ཤཡོནྭ་ཤོཀསྭ་ནསྦ་ཧུཏཅུ་དོད་བས་ཡིད་ཉྲིའིམ་དག་པད་བསམ་མོ། ། ཌ' 
- ལེ ཤྭ་ཤགས་ནསྱ་ར ལློ གི་ག ཐིལ 
 ཕཾ་མིདལས་ཐྲུ་བསུན་རྣམ་པརརྟོག་པ་བསུལ་བར་མཛོད་ འབྱུང་པོ །དེནས་ལུས་སྤི དག་པར་དབ་དང་བསུང། ཤུཾན་དྡུ་ལས་སྐེས་པའི་སྲུ པ་དམར་པོ་སེབ་བུའི་ལྲས་ཚདདངསཉམ་ 
ྷཿ པ་གསུམ་ལྟབཏུ་བྲས་པའམ། '་ཐེདབ་ལསྨགག སོ་ཞལའ་བད་་བ་ (རྭ་རུཔབ་ལྔ་རྔ་རའི་མདུད་པ་གསུམ་མམདགྱཏྱ་བཱས་པ་ལསྦ་ཆུས་བསད་ཞིང་། འཁྱིལ་པའི་སུགས་བུདུན་` 

, གྤྱིཾས་བརཱཔ། ཁམས་དཀར་དམའ་མྱི་ཆའི་པར་ཆད་བཕང་ཕྱིར་སྐེམ་པའི་དམུངཔ་གཡོན་དད། བུད་ཆེད་ཧྱི་གཡས་སུཿིན་མཆན་ནམ། ཕིུནདགེབདཆད་བསུང་པད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཅིང་ཞིད། 
ཨཾབྷཱཡེའི་རརཀཱ་སནྟན་སཱཱ། གིསབཟུ་བཞིནཔར་རྡཚཾ་རྒྱབམ་གྱིཚུལ་དུའེ་གཞས་ཡུལ་རྡོྫའི་གོཆས་བའུ་བྲུགསསུ་གཡོདས་པརབསྐོམམོ། །གཉིས་པནཔལྟར་རྲེལམགྱི་ལྟས་བརྟག་པཞེ་༢་ .. 


པའ་སོངས་ཞིག །རྣོམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅདབསས་བརྨམཛོད།, །ཉཾསྭ་ལཱནཱགསུལུ་བཏཱ་དདུ་པཅུ་ག་པའི་ལྷག་མྲ་དབུདཔ་ 
འདི་གཞནདག་ གི་ཉེ ནྲི ་ས་ དུ་འ ཕའི་ལེགས་གཉིས་ སལགས 







༩ 











འཤ།ཾ༄༅། །དེདགྲ་བཟས་ཅདབད་ །ཞེས་པལ ཡ་པ་དངསཔསྭས་གྲེན་ ར་ཚ ཡིནྭ་ཀངྱ་བད་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 
ལྟ་དབད་གི་ཉེར་ ི་ཧི་ ས་སམ། ༠ གོ ཞོ་དོ ` ་ ` ས་སི ། སྔས 
པཱི དྲ ། ཏི་བ་འྲ་གྲས་ ལྡོངས ཨ་པ་ཧཱོད། ཝུར་ཞགས་ཐབདངདངདུསརྱི ་ འཇུག ལེས 
རར ཡལ ར་་་ 
ˆ ` ཟུནསེངངུ་ཿ ཛྡཾཱཱལ་རིགས་ལཱའི་སབོན ། རབ་ དྲུད ་ འེ ལེའི་ངོ་བོར་། 


འཕྱིད ིདམཚོགདཁ་དམ་མབ་གྱགང ཞྱི་ལའི་ཐུགས འིས་བྱོན་ལས་ཡེ རཀ པྱུད་པའོདཐར་ཁྱི་རྣམ་པཱར་འ དབར་མོས་པ་ ཨོཾ་ཧཱཿཤུུ་ ྡཛ་སྭཱ་དམྭེ་པལྫཙ 
. ,ེདྣཱམརྟལསཱུ་ྙྫ་ཡཏྲཾ [སེབས པ་ག ཐུག་ཀའིམ་བས་ཡ་ཤེས་ཅི་ུ་ ཀ་པཡདཔའིུ་རམའཕུདཔར་སོས་བཏེ། སྤྲི མགར 
གའ འི་དཾག་ཀ བྱིརྔ་ི། ་བདག་ལ་སོལཅིགཅེས་པའྲོ། འིགགགཔགའདས་དབྱབ་པསརཔའིའང་གདོས་ ངཿསེ་རཔོས་མཚོན་པའ་བྲ། ལ་ 
༡༡ འིདི་པདླཾ་ཨཾ་ཀ་ཤཇཿཞེསུ་ཝད། གའ སས མ་གཟེངན། དངེདརབཔའབབའེ་སྟ་སུངས་གས་ཀྱུ་ལྟ ཀྱུ་ལྟ་བུས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་འོད་ཐེརི་ཐིག་” 
¡ དདབ་ཀུག་པ་རེགསད་ དུ གཐུད་འི་ལུད་ པརྣམས་ལ་བསྟིམ" , རང་དདྲཐིགྲ་གོགས་གཉིས་ཀས། ཨོཾ་ཨཱཿཨོར་ཨ་ནུགཏཱ་སྭབྭཏཱཧཿཞེས་བཇོདཔས་ཇོས་ཐམས་ཅད་བནྡ་ཚནྫརེས” ཟླ 

སནཔ་སྟེ་གཅིག་ལ་ སུ་གནས །ཀྕསརཨཙུྟཏདྲཿསོཞས་པས ཐམ ༥༨༨ པཔ གཅིག་ལགཅིག་འདྲེས་པལོ །ཨཱ་ཨ་ནུཔྲ་ 



























རཾ སྩ འ་མསནསམ། ད་དག ཧྲུ གས་པོ གི ས་ནད སམ 
བསམ་གི དམག ནིན བརྒྱདདུམ། 





ཌི ‡ མ་འབང་པཁམ། ག་ནས མགལརས་ུ ་ 
སྐྱིས ས་ལེ་གཉིཅམཡས་ཧང ཕི བྱམས་དོ་ 





གས་ཐིག མས་ཡང །རྩ་བ ཟོ ་ཀ རོ ིན་ ཕཕབལབཙར། 
དྲ ་ ཡིན་ནོ། གིབ བ་ས ༥ 














སླབས་སུའདའྲད་༈ེ། དྡོ་ར་ཐུགས་ཀི་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེསི་ཐིག་ཧོན་ཡིད་ཀྱིསནམ་མཁད་བཏག་ལ། ་ཨོཾཔཔེ་གྲག་མ་པུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིབའགྱར་འཛོ་ ཌཱ 

རན ིྲིྲ „ གྱོགས་ུན། བའི ཤས ཅེསགས་མ།མདབཀོག་པ། ཇོ སྣས | 
 གཏོདམ་ཆོགསམ་བ། ཚོན་ཅྱི་རུནི་ལས་རིམ་ལས། །ྱནནཱ་ཕ་ཐུབདདང་། གླ གྱ་ཧཾ་རུ་ཐདས། །མན་གྷ་ཧཱ་ལསྭཾ་བས་པས་དྱགེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྱོརཔ་རྣམས་ཁྱིས་དཀརཔོལ་་་པ་ 
ཕྱ སགས་པའི་དོན་དྲུ་བ་ཤེལ་དད། ཕུག་དང། པད རགདད། མནཱཏདད། ཨིིནའིལ་འམ། ཡུདནྭ་མ་ཏུག་དང། གསེརདད། ཕིརདང། ཡུ་མེནདྲང། གཡུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་། 
སུ་བོན་ནདའ། ཐ་འབོར་༡དཚོགས་གསུགཔའིདོནྱུ་རགདལ་འདེས་པརྩ་ལ་ཞིད། བཟིདཐནི་མེ་ལདལཔ། འཕས་དཔྲས་ཡུ་ལ་སགསཔ། །བ་དོགཔ་སྐྱར་བདེབཞིནན། །ཏུན་་ 
` དདའོར་པྱ་རུདབ་ཡིས། ་འྱ་ཐདཐུངས་ལྔ་ཡིསྲབི་བདྱ་བ། །ཞེས་པསབྱབའི་ཕེམ་མེཏོག་གིས་ཁ་བྱྱུར་བ་དད། སཱནདད། ཐལ་སོ་ཕག་དད། གོལ་བདད། རྲ་པའྱི་ཕེ་མ་ལ་ང་ཤས 


























ཏོ བ་འ ལ་རཿ ་ སྲག 


གུ ་་ 











| ་༄༅། །ཆེའི་དུལ་ཕྲ་རའབྱང་འབན་དར་བསྲལ། ༣ྣལ་འབྱེར་སྙེབས་ཆེ་ དུལ་ཚོན་མདཔ དཔར་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ སྤི་དཔམེ་ གུལ་སོགས་པསམཆོད། ཡིག་བླབ་ ¡ 
རཱ ཨཨྭ་སིམ་ ྲཾླྲེྲིྲི་ སྲས ཟོ ཀྲུམ ' ཞྡེས་དང མྦྲེ ཉི གསིད དཔས × ་ 

དེ་་ སྣུན་པར་བུའོ། །དེནས་བ རསན་ས་མི་ ཁྲསའའ་བའྲིར སའི་གས་མ་ིགཅདཔའིདོད། སིས བ་པ་ 
ཤོ སུ ་ དླུ་བམསསོ། རུར་ཡུམ་ལིུ་བོནོདཔ་དས་ །འྱ དབ་རིམ་བྱིགས་དང་མཐུན་པའི་ཇུལ། ནི 









ག་སེའ། མཁའ ངསྱ་ཅི་དབངྱཕུག་མ། །སྲིདགསུམ་ཡནས་སངསྱ་ཆས་ཞིང་། །ཞེས་དརྡོདཅིང་ 
ག་ས ཐཱ་སབ། འོ དུབཞགལ། ཨྙིལ་དདརྩ ད་མར ཞེས་བཛར་ཅིང། ` 








དྭཾདམཧྭའི་བི་ཁལིནི་སྟིངདདཔའ་པོ་འླབྷུལ། གསོན་པའིཉིང་ལག་ལའྲབ་ལླ་གདའི་སྟེདདུ་ཕུམཧི ས་བོནལཱས་མཚོན་པར་བསམསྐ་ཏེ ས་པའི་སར་མོལཚོམ་༥ 
ཧཿ ཅས བེཁའ་ཞིན་ ི་ོ དུ་བཀོད་ལ་ ར༽དྩྷྩྨེྨེེཾེིྲེྲེྲ་ དེ་བནི། ཐོག 
ཙཾ སརྦསཱདདུཔནཉིད་དྲིལ་འཁོརིདུངས་སམནང་དུགནསནས་དྱབེབུ ཚུལ་རྣམ་སྣདམ་ཐོབྱཔལས། གིན་ནས་དེ་བར། །ཉྱི་ལོལ་ནསན་ཚནསི་དབེ། །ཞེས་པ་ལུད་་་ 
དབུད་སུཕིཧཏེཚན་དཀུནཔ་ཐོག་མའ་བདསཞུས། འདིན་ཆོད་དྲའིདས་དགུཔ་ཏེ། །སེམསཿན།བམས་ནི་རབྲ་ཤུལྱ་བེད། རིར ཀདཀྱིལ་འཁོརུ་སྙིང་པབྲེ་" 
ཚོ་བར་པ། །ཞེས་ཕ་ཤེས་ས་སོའི་མཛོན་དོནདད་བསྡུནཞིང་། དེ་ང་ཐོགམརགཔོན་པའི་དྲོརེ།བུཚུ་ལ་སེགས་པའྱི་ཕྲཆས་དའེབའིཆུལ་ཅྱུནུཡས། དོར་ཁྲུརུར་སཱུདབའམ། ། 

ཡདན་ལུགས་བུའྱི་ཕགྱ་ཧུའམ། །ལྷུང་བཟེད་ཕྱགརྒྱའི་སྩོརའམ། །ཡདུན་དེགབྱེདཡག་པག་འདྲི །ཞེས་པ་ལྟར་དབཔལནནས་བཅམས་ཏྲི་ཉིནས་རེམ་པ་བཞིནདྲབིའོ། །རིག་པ་མཱ་སོ་ 





























༨ ལཉམ་པ་དླིང་དྲུ་ོགསནསྤ་སློབར་པའི་གྲུན་ཉོག་ཐེལ་གིས་ནོན་པ་དགལ་ཚོན་བབབད་དན་སོགས་དཔཔདདཤོས་བམ་ཡིན་ཁང། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཅི་བསམ་པཝའིངྱ་ཧལ་དངཔརམི་ "རྨ 

: སས ལིམ ས་ །དུཉིདབསན་སཱུརབབང་ནམས་ལ། །སུསྱ་ཐད་བརྡ་ཆདྱ་པཱཡི 
མསྭཀཱཿ ངང 

ཤོ ཊ་ཁོང་ འའ འེ་དྲ་གའ་ཿ ཞེའོ ༣ ངཱ ༨༢ རིཊ་། བ།འལེའི་རེ9 ར༣རར ཅ་ རཔ སདསྭཾ་རོ་གཾ་ ཤེ རུ་བསསནས་ 

= ཱས་སོབ་མཱསཅི་དགརདྲེ། །ཞེལ་དོངསཁའ་འགོལས་བཤདཔ་ལྟརཝོབ་ཕའམ། རིགྱ་བེད་ལག་སྟེ་ཡེ་མཁནལ་སྲེག་པ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ཞསཆགབདནད་ཡསན་ | 

། འོདུད་ཡུག་གོ །ད། ུ་ད་མཐའ་བི ས་བཤད རྡདསསམི་དབཅི། །སོན་པོས་གདུངཔ་བསྐྱེདཔད་ཧྱེཀ །ཞུད་པྱ་མའདཔོནྷ་ཡུབ་མདཱག ། ླ | 

¡ ]བཟེའམ་ནབར་འཛུའ་བ་ཡིན། །ཆད་ལཱགལསནི་ནད་འབུ་ཤིང་། །ཕྱོགས་འྲུལ་རྫོངས་པའི་གནས་སུའཕྱར། །ཞེསཔ་ལྟེདེ་ལྟརཤྫང་ན་བཅློགཙུ་ལནི་ཕྲེངབལས། དྲལ་བུའི་སྒདང 
















༄། །དོངའི་ཆླུས། །མཚོནམ་དན་པ་བསལ་བདྩ་འོ། །ཆོས་དི་ངས་འདེནིདག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅྭན་པམ །ཞིརགྲ་གོལ་བར། །རྱལ་ཆེནདཅེས་པདྡོརེ་ཡི། །དིལ་ལབོའའབ་་ 
¡ ཅུབ དོ རུག སྱམ་སངན་བབསལཔད་བུའོ། ངོས བས་དེ སས་ཅནཡནམདེརབ་ས་བརུ། །ལཆེནདཅེག་པ། ཇི ། ། ཡིས་བ་ 
༥ དག་པར _ །འདེནི་གུར་ལསརྡུལ་ཆོནགདབ་པའི་དམ་ཚེས དགསུངས་བས་བགེགས་བསལ་པའི་དོནཏུ་མི་འྱུརདོསུསན། ཐེདབ་ལས་མཚནམ་དནཔ་བསལ་བའི་ཇོ་ཇེའི་གླུར་ཡང་་ 
2 གསུངས་པཞྲ་ཧོན་དུགསུལ་ལ། ཁྱད་བར་རྡུལ་ཛོནགདབ་པའི་དམ་  གཅེས་པའི་པཱཆགའི་མཐའ་གཅིསྱ་ལི་འཇུག་པསའདར་ཡངདེ་ལུར་བུདབང་ཤེས་པནྲི་བོཝོསཆེན་པོ་ཡིན་ རན ཅལ 
ཌཾ, ཉེབརྟག་བའི་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་མི་དསུམ་སྟེ། དེ་ལྟན་འདི་ དང་པྱོ་སྨོན་ཡེད་དྲུ་བིས་པ་ལྱ་ཕི་ཞས་སོམ་པོ་ལ་སོགསཔ་ སྱེརྡདུ་མིགའཕྲུལ་ལྣུར་ཕྱུར་པའི་དོན་དུའཇཉིད་” 
༤ འཁུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གད་ཞིག་སློབདཔན་རྱས་སྐྱེནེདདག་གྲངས་ནས་དཅད་བཟོད་པར་ངྲིས་པི་ལྟ་བརསློབ་མ་ལ་སོགས་བྲིབ་པོགཞན་འའངད་བཞིན་དུབས་ཤིག་ཅེསལེགས་པར་འདོམས 
















ཱ དདེ་དག་གྲིསྲ་ཟིས་པའམ། དགཀིསྭ་ཁདརུང་སྲེདནཔཉེ་བར་གཞུག་དསྲདསྦལངདགེསི་དགེའིཏིནའབེལ་ནི་སུས་ལཱུང་ཧེད་པཔོ་ནེད་པར་མངོནཔ་ཡིནཔས་དངཔོར་ 








+¥ ཕྲིཾས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་དྲིས་ཀ་གཉི་ས་ལ་སྣམ་བྲ་ལ་སས་པའིཏྱད་ཞུགས་བརྟག་པའི་དོནདུ་“ིགས་པརྱ་བ་སྟེ། རྱ་གཞུང་གི་ཏཙིལཆོག་གསུམ་མཐུན་པརུ་ཡཏདེ་ལྟདའཇུང་ ; 
¦ བསུས དའི་དགོས་པ་དི་རབ་འཏོག་སིལ་མྭས་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ་དབུལ་པར་ཤད་པསྐ་དསནལ་ཚོ གཞིདཔ སྲ་བའིདོན་དུ་འདོད་པའང་རིགས་པམ་ཡིན་པཆེནཔ་ཉེ། ནཿ 


ལྷན་སྨའདཔེནྲ་ཤིས་ངིས་ཡའི་རྭ།འཁོན་མེ་ཏྲོག་གིས་འཇིག་ ་པས་ཁམཤའལ་སྲེགསདགབ་དགྲོས་ལ། ཐུམས་བིས་པ་མི་འཇིག་པརདོནྱ་གི་སོང་བས་མཉོང་བའི་རྩོས་ལ་འགུལ་བའོ། །དེ 


རཱ ཉྟུཿནྱིསནྟཱཾནདུང་བརྟེན་པའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེསཁྱི་མཚོན་བྱ་ངེས་ཕཱར་ཤྱེད་པསནང་པིབརྟེན་པའི་ལྕའི་གསལཝ་སྦྲི་ཁྱབ་ལྟར་འམ། དྭབུས་དྲྱབོགས་སྤྱི་ལ་གོ་བཇྗེས་པའྱི་ཧུས་འདེབས་ལྟར་ དེ 
།འི་ཁདགགིའཡེ་པས་བཅིག་པཞང་ཤེས་པའ་བ་ལ་བྲཿིག་པ་ལ་པོང་སློས་པའི་དབང་དུན་པི་ནད་ ཞས་གངམའེནཔའི་ཁྔ་སླག་དྱ་འདོད་པ་དང། ` སྟེདནས་སྙེང་མངུ་ཁདོགསྣ་ལྔ.¦ 












ཤོད་པའྲི་ཝུགས་གཉིས་ལས་ཕི་མ་ལྟདནཅིག་ཞེདལཆ ི་ལཆོ་ལ་མིའྱཔངབསའིནས་ནདྲོསྱོད་ཐོད་པ་ཉིད་ཡེགསསོ། ༽སྤྱིར་ཚོན་རྲོབ་དྱིལ་ 
ན་དུ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡདྲིང་གཱ ་ ཐུཅུད། ད་ད རྩེབས་སལ། པདྨུ། མཆན། གུཅད། གོའབུག་ 

།གསེར་བྱམས། ཁ གཡུལསནིབ་ གིས སྲ་ལརིབས་སྟེདཱཧཿ ནི བདོད་སྣལ ལ་ལགས གེལལམ། བསེར་དང། པླང་ 
ཧཾ ཊབནས་ཡུགསམ ད་པས ཡ་གུའམ་རིནཔེཆེ སརཔ ད་ དུ་འ ད་གཞན པ་ྲང་བདི་སཏ་ མུཏིགགི ཐིང་བནོང་ུས་མཇོས་པ། | 
ཡིན་པས་སེནཔརྱབའོ། །སུནཔའི་སྣམ་བུ་དང་གྲང་རྒྱབནི་བརཏྟ དགི 


ཁྲབ ཚགས་དང། ཕདའ་ཡབ། ཞིད 
༨རཔཔསསས་ས་ཆ་ཿ་ 






རུ -~ ༩༡༡༠ ༡-༡༡༠-༡༡------------༡༠༥༤༡༡༨༡ ༨༨༥༤ ༥--------༡༡----”----༡---༡--~----------~---¬༨.-- 


སྲས་པའི་ནོཿ་མཁའི་འང་བཞིན་ནོ། ༈རོ་བབས་སྣམ་བུཔཞི་པདད། བྱརད་པདྲ་། བྱཅུགཅེགཔ་སེགས་བནའ་དོནཅི་ཆུ་ལས་མངེས་པཉི་དེ་ཏངགདོད་ 





༡༥༡ ༦༩༥༠ བསའ" ལོའོ པའ་ས་ས་ ས་ར ེས་ེ་་ ༡ ༥འི་ རད ༡02 ཀད་་་་འོའྲ་བགི་་་ 
(དང་དྭངས་མྱི་ཆུལ་པའི་མདོག་སེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་བས་གསལ་པོར་མངོན་པའིའ་གཉིས་ནིགསས་གཡོནྱའིི་རུལ་བའི་འདོག་ད་བྱསནས། ཕག སཅུང་ཟད་མདོནཔའི་རུ་ 





ཧྲ སསཾསེི་རཱ་ཐམས་ཅདྱ་གང་ཕོུགས་དེའྱི་ཆུལ་བའི་མདོག་དད་བསན་པར་ཡངབཤད་ $ 
འབུལ་ཞིང རོ གགདྱི་རུ་ གས་མདོག ། དྷ རྟབདསྭ་ཀྱིཿ འི 
དོ ་ ཕྱི ུམས་ལོགསདདགཏེསབིསའིལ་ ' 





མརྦ་ཀསཆེ་བའིད་ཀུར ཾ །རྡོ་ཇེའི་སཱགཞི་ 
་ ཅི ག་པའོ །འོད་ཕེདསི་ 
ནཆདདི་ཕིའི་ཚོནས་སྟེ། ནོང་ཤིཚོནས་ི་སྐད་ 





དུ ཏཏྨ་ དུཟུར་གིག་གོས་ཅེས་མདཔའི་ཕོག སའཞིའི་ས་གགྲི་ནུསས་འངྱ་ལོགས་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོག་གོ། ། བྱསྦྱ་བའི་དིལ་ཞམོར་ཅ ཤོགས ཞིའི 
ཧཾ ཐཾགནམསུ་ཧྱདེ་བཞེན་ནོ། ཞེས་པས་ནི ིཕིདད་ཁ་དོགམི་གཅིག་པརཡི་མངོན་ལ། ནང་གི་ཀ་བླ་ནམས་ཨྱདནང་ཕོགས་ཁིཏེ དེབེན་གཞིགས་བའི་འདག་ལ་་སའརེགས 
རླ འཁོརལོགོས་ཧྱིཕེ་ “བསྡལ་ཙན་པའོ། སྱིད རྡིནིསེ་སེའི་ རེ ཤགསཔའིམདནདཁན་ པཉིད་ཞབས་པེདཔའསའོ། །% 
རྫ ིསྐི་འིསྔལ་ཧིར་ སསའདེད་འདའྲི་གོ་ད། ཨངེཡ་བཅན་ཡ། ཇི་ཤིས་བདྲ་ གཔ་ཡིན་དང་དབུས་ཧྱི་སག དང་མ དུན་བཅྭ་བའོ། །པྣ་ སཱ་པདའི་ ་བྷ་ནི་ལང་གུ་ལ་འདབ་ 
འི ` བདོནྲ་བལ་ཝུ་དདདདངཔ་ལན་ནག། ༽འིདདངགི སས །ཕྱཾགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་དནའ་བེའོ། །ཤུས་པ་ལྒུར་ པ་ལྟུརུའོ། དེལ་ནི་དཉིལ་འཁོར་སྱིའིཚན་སའི་ཐ་སྦུད 
སྟནལ། གནད་དྲསས་བྲ་སའིམབས་ས་བདནགཔར་མསནས་གྱསམས་དཐས་འརྱཔའ། ཌོ། །།ཞིདག།གྱུ ནྱིུ་ཕ་ཛོས་གོགཔས། མདའ་འམ་ 










-2 

ཤོ རང ་ བཤག་པ་བཞི་དང། བརརདྱ་ཏི་ ཆོནམཔནཐརཔ་བརྒྱད། པྱ རྟེཀྭསིཆིགཔལ་ནི་ཡེ་ ༈ 

མར སཱ ངེ རཔ། རར ་ ད་ང་གཏའཅིྐུ་ཝར་དཔས་ལ་བངྲ་བལ་བའོ། མ་འོས་པསགསཔ་ ངིཡེ་ཤཾས་་ 
÷` མྲི 

4 ནམམ་བའ་ཞོན་པར་ ཉལཔའེརྩ་ིསཔལུའིཉམོལ་ 






2 གཾས་མཆནཔ། ཅེགཔ་ལའི ༽ ཐུགསརེ 
ཿ: - ་ 


དཾ 


ཆས ཡབ་ 










ཆོདྷོཏནབ་གསམུ་བསིག་པ།་ 


ཞིདབང་ཕོལ་དང། སྟེབས་ལྔ་བརྙིག 


ལམ་དུའདོད་ཡོན་ ་མ་ཡདསྦ་རནྡུརོལ་པའི་བདྡའདད། འོག་གཞི་ ཞིལ་འབེ་འདེ། རེ 
ཁམས་ཝང་གུ་རམ་དོནཔའི་མཐའ་བལེརྐན བཅད 





བྱཙགུས་པའཁོ་དབད དྲད ཅུ་ད་བཞིར་རྒྱལ་མཆན་དང།དངཱིཿ ང་།དིག་པརིང་པོ་ལ་བ དན་འཕུང་བའི་མགུལ་མཚམསུནས་ནིནཔོ་ཆེའི་དྲལ་ ་བུ་དང་། 
ཆེའི་ཙོད་ཙོང་དང། ཉྭིཊཱའི་ཚརཚའ་དང། རྡ་ཡབནེབུའི་རྒྱན་ཅན་དང། ལྷ་དངིའི་རྒྱན་རྣཿ མ་ཕ་དཱམས དབསཨིདོནོར་ུའིཏགདས་ནུབ 


ྣོགཔ་མེདཔ་མཚོོགཔའིནིདྭགས་ཆིས་བལྩོདཔའ་འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་པ་བཤིནི༢༨བཞིནམཚོནཔ་ 


་པའྲི་ིོལནའདོདྱཡཱིམཚགས་པ་ཆནཔའི པའི་འཕོག་ བ་ བུ་མཆོདཔའི 









མཔན་ཤེས་པཆོ ན་པའིི་ཧཱརྲ་འོདཆེན་ 


རྒྱདདད། དངྱབགི་ཡེ་ཤེ 






ཧཱ 


གྲ དཟདཔ། ཟན་ཚོགསདད། ་ལྔཝིདདུ། རིན་པོ་ 





དེ འིལྟེ་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་དངེངས་དནཔ་ཆའི་ ཆའི་གཏུགས་ 


བཟྲསྭ་ཏི་བར་འབྲེལ་བལས་སྒྲ་སྙན་པརའཕྱིན་པརྣམག་ 


དོད་དེཆེ་མཇོདེན་བདར་ ཤེས་ཐརླལ་བཞི་ལུགས་ 


གག འི པྲ རིས ཉཱ གདན་ས བདམས འདགྲིཡམསཡཞང 'ཱ 


བྱ་ཅུད་མཚོན་པའི་གུབ་པའི་སབ་དཔོནབྱར 















༨ 


པིམ 


ི 


མས, 











དངཧོཾབླཟུསཔ་དྲཕའའོའྩོ་གིམཐའྭསའོད་ཐུགསཔས། 
པའི་འོའལེས་མའ་་འསས་ 












རོ བངརྡོའོ་པའི་མཆོག་ཡིནལ། དེདང་མཐུན་པར་ལྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་པསདེདག་ནམས་ཏུདངགཙོ་བའི་གགས་ལ་བྲ་ཝཱ་ར ཊི་བཏགས་པས་དབུལ། ཕུགས་ལོུད་ 
-ྐ སཾ ་་ ` ཁྱབའ སྲི སག ཉི་ཟླགཉེས་རང་མདོག པ་ ་འི་དམདཔོ། གཉིན 
# རེའི་ནག་པ། བདྲེནྲ་བལྱགི་དུད་ཁྲ་ནམས་ས་སོའི་པོགས་སུའོ། །ཅུབཏྭ་རཱ་ལར་དཀར་པོ། སའི ངིག ཐག་བཟངས་རིས་ལ་ནགཔོའོ། །རུངདུུ་ལྟའི་ལྔ་དགུ། བྱདདུ་ཕུས་དན་་ 
༡ །པོའི་སེར་པོ་དད། ཚོ་མབདག་གིདགའདོད། བྱད་ཤར་དུ་དབང་ གོ་ དས པ་ཆེ པའཁོ་ད བ་པའི་ཁདཆོས་ལ། རཔལྲུགས། བཤད་པ་དད། ༅ྱུ ས་ཡི ` 
, བབལྲ་གགས་པའི་ཁདཔརབཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པནེ། སླཾདདཔནཟུསྱ་བས། ནིམ་པསེལུས་བནས། འཞོརལས་བུ་སུརཔའི་ཆས་སྤུའུ་པས། ཕི་རོལ་པ་ལ་གཏོང་མྭ་བེན་ནག ་ 
ལྐད ཕུར་བུས་གདབ་པདད། སུདབའི་འཁོར་ལེབྲགམ་པས་མཚམས་བཅད། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླས་པའྱིརདངྲསགསྱ་ཅེས་ ཁྱིལའཁོར་ལ་བས་ཨཤིབསུངསནས་དོང་དང་ ་ ་ 





















. དྡཱིལབུ་འཛིནཔས་དངྱིལ་འཁོརསི་ཤརྡ་སོལྱ་ཡོགས་པས་འདུག །དེནས་དིལ་གུབོར་བླ་འབུཔ་དཔོས་ལ་བདགར དང། „ བཾཡེ་དདདབྱསབཔའྲི་ལུགསགཉིས་ལས། དངཔོ་ 
-ཤྷ །ནི] _ བདག་གི་རྣཡཞཧྱོར་བཟླས་པའི་བར་བྱུབ་ཐབས་བཞིན་དྲ་ཁྲས་ཞས འི་ཇོགས་བནམཔཉེརབ་ན། ་ ཁེན ཞཱདལ་མཉམཔར་བཞག་པའི་ཉང་ ཏུང་ཞིདགསལབཅུན་ 
རྱ གངཞིག་དང། མྲདནབསྩེདབསྙན་པའི་ཐོགམ། ཨེམཧོ་ ག་ཁ ཚོས། །ཛོགས་པའི་སཔས་རུས་ཀུན་ཡི་གསད། །ཞྭསབའོགསཔ་སདཿ ཧཱནཉིདྱ་ཀི་ཏེངང་འཛིནགཉིས་མཆས། 
༼།།སྦརརས་རྟེནོ་དང་བརྟ ན་པའི བའིདཚགན་མསྐ་དྲོང་ེམསད་ རུ བའིབདག་སས་ིཆོག་འཞིན་ས་ལ་སམ ན་སུམ་པན་པཞུགས་པ་ཉི་དངུ་དམིགས་ལ།  གཞུནསས་ཅི་ཆོགས 
ལ་ཨ དཔས ཨུམ ི་ོ །དབཞུགསིད་པའཆ། ཆས་ད །དེས་མཏུ་མཆཞི 
[ ད་ཕེ་བནི། མའ ཏི་སི བཅེན་འི་ལདག་པལས་སཔབརབགད་པསྐེསྱལ་དོ དམིད 






ཡུ 


ཆ 
& ཚྭ་རྐྱས་དྭ། ཁ. དབད་བསྐུར་བའི་དུསན་དབ ག 


( སྐབས་ཡིནཔས་ཆོགའི་ཕུན་ལག་དམིགས་བསལ་ནམསགུབ་ཀདཚོག་གོ དདེལ་ཕིསྣ་པུ 








རིཤས་པ་མ་ཡིནཔ་བཟོག་སི་ནུས་ས། །དེབས་ནུལ་འདིནི་ལུས་དངསེམསྤ་ཁཚོགས་པའིཆནསརེན་དང་བཉེན་པདབསནཔ་སྟེ་སནདདྱབབ་ལེགས་པར་མྱ་བེད། །ོར་བྱསདགཞོ་ལེགཔ་ 
གཟུགས་བརྣནྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་གསུམ་ ལེའཚོ་གས་ང་།པཉི་ིནན་བས་པ་གཏདང་ སཱ ན་པརབསནཔདི་སཟདདབ་ཞིགས་པརའ པས འག 
སྦྱར་བའི་དབྱེ་བགསུམ་དུངེསཏེ། མྨེབ་དཔནྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱིས་སྦེབ་མས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཛོད་སྲུ་ཡས་འོད་ཐེར་ཆེན་པོའི་དབད་བཞིན་དུ་སུགས་ལམས་་ 
སླ བྱའུ་གཉིས་པའི་རེནདེ་ལྔ དོརིབཅན་མེའི་མཁའ་དྲཾངས་སུ་སོབ་དཔེནོདྡོ་རེ་འཆང་དཔང་ཞིས་འབེས་དུས་མྱི་དབང་བསྡུ་འབ་ལ་བཏེན་ནས་བྱེད་བཅས་བརྟགསུམ་གྱི་སནོན་ཉཱིང། ཉེ་རྒྱའི་ལམང་ཉེང་ 
ཨོ།ལ་བརྟནཔ་ཐེབ་པཱས་ལས་རླུང་ གོས་དག་ས་བྱཅ་གསུམ་རིལ་བེར་ཚོགས་པ་ལ་ཐུད་འཇུག་དོབོ་ཉིད་ཚི་མྤ་ཞེས་བྱ་སྣུ་དབྱི།དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཿར་ནོ། །སབ་དཔེན "" 
ལྷ ཤིས་ནིབ་མསཐོང་པོམ་ལ་གནས་པའི་བྱརཆུབ་ ཡས་དཔའ་ནམས་ལ་དྲི་ངས་རིགས་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ལང་ ལ་གར་ཁུབ་ནས་དཔག་ཚ་ །ཀྱི་ཐར་བསྒོམ་པ་་ 























སྤབ 


སྦིད 


། །ཞེས་ས། །དྱཆལའ། 
འི ནྭལག་པའི་ ཐུགས" 
གཡོ་ཐབ་ཞོམ 


 (་ཉིཏིདངེའཛིན་ཚད་དུཕྱིནཔ་དག་ 








ཤེསའབུད་ིདདའཛོནནིད་། དེས་ན་བ པ 
་གུབ་ཆེནཔ་ཡིན་ཡད་དག་པའྲི་ཤིན་རོ། །དེབང 
དུས དཔག གེ ཧཱི བསུག དག་ས དཔདངན སར་བ ས་ནས་ཚ གིལས་ཅིས་འགོག་པ དིག་པ ༧ 
% }¿ ེ པ་འ] བ༣། པྒྱ་མཚལས ཡོབ་མེ པའདྲ་༣འ 
བསོག ས་པ ད་་ མམ ་ པྲུས་ཡིན་པས་མཉ ཉལཔའབཞག་པའི་ སི །ྱི་ས་ གའ་བ། རྭ་བ་ི། འདེར 
༢༽1༽ ༦ ༤ དད ཧཱཾ ༦ (= 
དསཏེ། དུས་འབོར་འཁོར་ལྣ་མེག་ེནྱལེ་ད་ལའ ་ ་ ཧཱ ང་བཞི་བ ཀྭེ་ན་ལརྩབས་པའྱི་ཟིར་དད། རཱ རྣམ་དྲ་གབཞི་ལ། ཞ༣ླ་ཁོམ་ 
བདད གཞན་དཔྱད་འད ྱ་འད་ག སེ གཅེན དཀིལ་འཇོའ ༥ སྤ ནཁོཿ དྲའ་སཿ། ཤིས་བམའ་རྒྱུད་ཐབ་སྲོདག་ཏུ་ བུདགསུསཚེས པོསུའྱའང་། 
སིག འདྲ་ཡིལ་འབོད་གདཏ་བཐའ་ དལསགྲེལ་པའྲི་རམཔ པ་མངདདྱལདབས་དེ་དགྲ་ཀུངདྲའི་ལ་འཕོད དེ་དང 
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ན་པོ 


















ཤིགས་པ་བཟསཅདྱིབྲན་མོབི་ཐག་འདམ་ཚོགཆེན་པོའི་དྲིལ་འཁོའགུབཞིྲ་སྱ་གོས་བླནབས་བནཞེས་བབལ་སོགས་པསབསྟནཏོ། །དེ་ལྟརྦ་ུ་བཞི་དབླརབས་པ་བཞིན་དུདྱས་དོརལས། 
:; །ཡེ་ཡྷི་རམ་པའི་རྩ་པད་གཟུགས། །སངསྦྱཧས་རིན་ཆེནཟ་མ་ཏོག །བདེ་བཅདོན་ཏུགྱཏཱ་བུགས། །ཞེསས། །དེ་བསན། ད་ཉིདྱལ་འཁོར་ུ་ཞིསོགུ་བས 
དདཐཿས་པའྲི་རྣམ་པྔརོགས་པད་བསྟན་པ་དབང་རྒུའི་ཕེག་པདད་ བཱ 
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ཟྡཾ 
¶ྩ 







དཱ དདྱནནས་དནཔ་ཉེབར་གཞུགཔ་འཞི་ གྭསཔྱབུདྱ་ཕྲགས་སོ་བདུནདུདག་པ་ཚང་པ་ཉིད་ལསུམཚནགཤན་མ་མངསནུ། 
ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུསྱ་བས། བདུསྱངས་ཏི་དང་པ ནན ཨུནཇོབ་ལས་འདའ་བ་མེདཔས་བུན་ཇོབ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདདནདམ་བདེན་པའིདོཔ་ཉདྣ་ཱ་ ཐར་པའྨ་ ་གསུམདཾཏཱན་ 
འྱི་ཕིནོ་བཙསྷ་གའམ་གཟུགསབརྟནདུམཛོདལ། སབདུནཔ་ཉིད་བདྲསགས་ཡམ་ཡུལ་དད། ཙུདད། ཁམས་སོ་སནས་སབདནདུ་བཤད་སྩང་ཅི་དཀཔའདདནདམ་པད་བདེ་ 
ཉེདོགཉིས་སུ་རད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་གངཞིག་ཨ་ཛགི་ཡི་གེའི་བནའ་ལསྟ་ཏེན་དད་བཉེནཔའི་དིལ་འཁོད་དུ་མཚོན་པའི་ཆུལ་འཇམ་དཔལ་སྱུའཕྲུལ་ལས།  ཐིཾགལེ་སྟེངཔ 





ཡི་གེ 



















༄༅། ངཔ་ཆེན་པ་ཡི་གེ་ལ། །ཞེས་པས་འཕགས་ཕལྱ་ཧི་ཕི་ཧེའི་པ མཆེད་དྲགལ་བལས་ཚོག་ད བུདད། ཟླ་ཆོས་གུ་ལ་སྐོགསཔ་སྤྱིརངག་པོའྲ་བངས་ཇས་སའགབ་ 

¦ དིང ང་དང ཡི་གེ སྲ ངོ ནདང་བྟཏནཔའོྱལ་ོར་འོ་གས་ངོངས པའི་བ ་ 

འིདེཁཱོཞིད་ཁདདནད་པའི་དོརི་འཛིན་པརྣལས་ལནིདབལ་བཁོརད་ ད་བའི་དྭིབས་གུན་རོབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དངོས་པའ་བྭུ་བའི་བདེན་ཞེན་རངྱ་རུདཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ 

འགྲོ་ར་མཚོ་ལས་ཀད། ལའི་དཀྱིལ་འ རཔ་དད་བཅས། །དམ་ཆོས་ལ་ ས་ཐམས་ཅད་ནབས། །ཅོས་ཀྱི་འབྱུང་སུནསནད་དྲུནེ། །བལྙགས་པ་གང་གི་གནས་རྣམསདུ་ །དུང།- 

མས་གནཏཱ་རབགནས་པའོ། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེའི་གནས་བ་ ཐས །ཕ་ཡིག་ནྡོརེསེམས་དཔའ་ཅན། །ཞེས་པས་དིལ་འཁོར་སོ་ཡའི་མཚོན་དོད་ལ་དགོངཔ་པ་དང། དཔོསྤ་དུབཟོབ ་ 
! 


རུ པའི་སྨཐ་དཔརོ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུད་བར་མི་བྱའོ། མདྱ་ི་དབང་བཞི་པའི་དངས་དོན་མྟོག ས་ཤིང་ཝཱ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་དྱིལ་འ།ོད་ཙི་དབྱིབས་དང་རྣམ་པའི་བརྟུལ་ * 


=: 
ཞགངདདར།་" 


ཞྭ 

























„ ཡ་ཕྲཔ་མ་ཡ་ཧོས་དབདྲད་བུར་ིངྱེས་པ་བསེད། ཛཿ 

(  བཏོཿས་གུསལ་བཏུནི་ཚོད་བྱསདྲཔོབ་པའི་དྲིལ་འབེར་དང་ཐམི་དདདྲུ་གར་པར་བལྟའོ། །གོ་འཐུདམ དངྲ་འནཔའླསཔ་དཔོན་དག་ཤིས་ནི་ནང་ཡེ་ཤེསྤུཀི་དགིལ་འཁོརད་འཇུག་། 

@ པའེཚུལ་འདེམ་གྱིས་ྱདདམ་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྲི་ ཐུམས་ཅདཉམས་སྱུ་མངོབ་ཡིནཏེ། ཅྭ་ཆུད་ལས། ནང་སྣ་དདྱཔཾར་མེདདྱཀིལ་འཁོ་རལ། །འདུག་པའི་མཆན་ 

༡ད་མཉམ་སྙད་བས། །ཞེས་དད། ཨཉུམ་ཡོདལས། འཁོར་ལོ་པཱནདུ་མཐོང་བ་ཡེ། །སཾདནམས་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ། ་ །ཡྱིསྱ་ལས་པ་ཡད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དྱའི་ལ་འཁོད་་ . 
དུག ༥ཕ་མཚནཉིདནི་ལ་ནམས་དད་གཉིས་སུ་ཡེད་པདྱ་བ་བ་ པོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ ཀྱི་དྱིལ་འཁོན་ཐམས་ཅདཀྱུ། དདྭག་ཉིདལཤ་གཉིས་ཡུ་མེད་ ས་བདག 

[ ཾ ལ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་རིགཔ་འདུནཔའི་ཕྱག་གིས་ཞུགས་པ་ཉིད་༡ྱི་ཕྱིན་རོ། དདེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་སེ་སཾ་པྱེ་དོའི་སྐོབ་དཔནརྣམས་ནཾཉམས་ཆགས་དང་བཅས་པ། རྟོག་ལྷིབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས 


ངེ པྱ །བརྩ་ཡྒོགསནས། ཨོཾའཛོན་མ་ཕོགིས་དམ་པའདེས། ཨོཾ་བཛས་མ་ཡྭ་ཝཱམ་གིས་བྷཏན་པརྩཔས། ཨོབ 






















ཐཝལ་འཛུ ཇང 





མེ་ལོང་ལ ལུས། །གསལ་དང་ 


ཐམ་འཇུག་པ ` འི རྨསོབ་དཔོནོ་འཇུག་པརྱ་ 
གི་གོ མ་སར བུ 


རིག་པའྱི་སྟེབམ་ 


ཅའི པོ་ཏི། ཅེའྱི་ཕིརནསྣོདིསུམ་སིནཔ། པ། ཆོགས་མ་པྤིནཔ། ཆོ་གམངོགཔ་འསམ་དོནཔ། ཟབ་མས་འཇིགས་ནསམ་སྤིནཔ་པཞིར་འཕ 
་ ་ རྣམ་པ བས་ས ་ སྲི ་ ་ 
ོ 


¦ དངབངས་པྲད་བ 
ཏེད་དངསམ། 











ཙིས །རྡརེཀློབ 


་པས་སློང་མ་ལ ལྭ ར་བསུརབ་ 


་པར་” 


། ས་ཆུ 













རྣམསྐནྲིས་ཕངས་པ་ཏིདྲ་བད་འདིར་དྲིལ་འཁོརོལི་དྲནདང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིནཡ་སྦྱརརོ། །དེདགྲ་ཀངསལས་ཙམད་པ་དབས་གཟུགས་བྱ་ུནྭལ་བུའོ། །གསལ་དགག་རྟོག་པ་མེད་པནི། 
ཡུ ས་ད ཅུ དད ་ བ་དེ དཔདིར་དཆེམལ་བཟྱ་སས་འ ྲྲ རས ཉེས་གཟུད་ 
གོ  ་ ཊ།ཁྲི་ཡུལ་ཙམ་དུ ་མསུབ་པའ། །དེ་ ཤེ ས་ ཆི ཤིལ ི་ོ ཕད བསན་པ་དང འམིགེས་པ་ 


༡༡༨༡༩༡༠༤༠༤༥༠༤- ”༡༡-------‹ རན ཞ་ན ཡེ ལའེ ངེ ༣ ཡས རྫི ~¬” ----------~-----༢--- =~ 











རལཔ ར་ཁོ་ས་མ་སའ་་བྱི་་སན་ ོི་་ལོམ་  ་ོོ་ོོ་ད་་ སོང་་ འོལ་བ ཉེས་ ཤ་རྲི་ཟང་འཞྲིང་པ།་འ།་ས་པྲ་ས་བྱརདྲ་ད་ 
༨ ར་པ་ཞེས ན་ནོ 
༨ འོ ཕྱི་ཡོལ་བདད་ཞེ་བར་ཁྲིད་པ། ༔ཐརྨཨུཿདཀྲིས་དང་། གནས་པ་ལ 

























ཊཾ ༼ གས འེབ དང་ག ཉྭ་མས་ཅིད བ། དེའི་རང 
ཙོ དུངྱ་ཅགནས་ལྲངབསྟན་པ། ཡསུ་མ་ཕིནཱ་པ་ད་ དངགས དྲ ཡུལ 

ཏཿས་པར་འྱབཏུ། ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི 
° ཛུ༈ །དམ་ཆེག་འདསབསྲེག་པར་བྱེད། 


















ཇོར ར་ས འི་རིས ་མདཔ་ལྟ་མས་དབགས་སཕམས༥པ་ཝང ནས་མ ལ་ས ལ་ལ ལ་མི་འ བས་འདི བཛ 
བཅེནནས་བུལ་ཐོབ་ཏེའ པསགལ་ཏེ་ཏུམས་པརྦ་སུར་ནནིད་ལྷ་ཆེ་ཐོགུང་ཞག་པའྱི་ུ་ནི་གིེཧུ་བནལ་པར་དཀའ་པས་ནདྱམ་ལཔའྲི་དུ་ཞེས་བོདདོ། ཚྭསིངགའི་དྭབས 
# རཁཾཔོ་ཞེསྱཔ་པེ། གལ་ཏེས གངག པྱིད བ་ལ་པཀསས་དུསཔ སེ ་་་བད་་སམི་ཉིན། ༤ 
ད་ས ུས་ །གསུལ་པནི། ཕངྱརུནན་ཐདདས། དྷེལ་བསན་བུ་རོདབིས། །དམུ་ཚིག་འདིདགབྱསང་བརྩིས། །དུམ་ཚིགབྲསས་ནདཔོས་གབས། །ངོངེ་ 
བདུདྱ་ངེའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །མོཾ་བཛྲ་ཨུ་དཀ་ཏྲུ ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཅ་ལུདངུད་པར་བཟལསཿདྱྱི་དམ་གཞག་ཡིན་བས་དུམ་ཚིག་འདི་དགུ་རེས་དྭ་མའི་ལྦ་ཞུ་ སུལ་ཉམས་དཚད་གཅོདཔས་ན་རྡོར་ 

རཱ ༨. ཿ འྷ་སྣཾ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱ་ 


ས་ནབ་་ལབབ་པའིརོཞིད་གདས་ 





| 


ཱུ 





| ྲ ྣ བི དི ེ ངི ངེ | °: 
དུང བྱསུཔསནཱ་ཕནའདོགས་པས་ནབདུདེའྲ་རུ་སེཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་ནནཏནདུ་བཀར་བའོ། །དེ་ནསྲ་བ་མའི་བཀའ་ཏན་པའི་སོཞས་དུས་ལ་བཞ ་ྲ 
| མི་བྱསེད་རྡེརཾ་ད་ཡིན་པས་ང་ལ་བླནས་ན་ཡདཔམ་སྲའས་པར་ཚོའི་དསྱསས་ནས་སེམས ཅན་ད དརྔ་ལ་བ་ཆེན་པོར་ཏ མས་པ རྭ་གུར་ཏརེ། ཞྲེས ཆྱུང་དང་པེ་ཡ་ མིགས་ཆིས་བཀར་བའྱུང་ 


བནི་དངོས་ཁུབ་འཕག་པའི་ཉེས་དམིཿ 
7 གཡུངཆབདགཏིདགསདཔད སས ིསལགོངས་པ། 


ཤྲི འདེ་ཡིས་མནའ་བ གོ །ཞེས་གོ། པ། དད་དམ མུ པའི་ད་མན་བ། 
ཤཱི།ཉེས་པའི་སྩོན་གྱིས་མེ་གོས་པར་ ཡོད་པའྷ་གིའདབླག་ པར ཐབས་དད་ཤིས་དབསེམ་ 
བ་འ དོ ། ལ་། ད་ས་པ། ` སྐལ་པ་མཞུམ་པའི དེ 
(ཏ འཤེལ་དེ། །དདུད་ ན་ཉེ་བན་འབུདབ་ཡེ ཌ་ཿ ཡཡཆོན་ཆེན་ལོའྱབདབད་དེད། ཡོ། མེ་ཏོག་སྲི་ཕེང་པར་སོས་ལ། སློབ་དཔོན ཧུང་བའེ་” 









འབུ་གྲསམོ་ འོད  ག་མ་གུས་པགངནནདདཔས དཔའ་བ བརད སོད་པདདམགསགསོབ་ ོདཔོནཅིས་བདེན་པའི་ཉིན་བླནབྱ་བཞི། 






ཡུད་དག་པ་ཡིདྱཡལ་འ།ོད་འདེན། བདག་ གི་སླབ་མ་བཏུག་པ་འདེའི རི། ། ཆས་ནྲིགས་ཊྱི་ཕིཊ་པནི། །བསདདམས་ཇི་ལར་ འདིསྐའི་དཔོས་ཞུབ་གདའགུབ་དད། །རིགས་| 
, ཊིགངགི་སྣེདདུ་འགྱུད། བས  ་ དའཔད་ིལ དྲུཉནཅིག ནན བམསུ། སས ་ རིན་ཆིནཛད། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་༥ 
༡ པའི་མཐན། ཧྲཏྟི་ཧྩོ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་ཐུལ་བས་ལྷ་དེས་དང་གི་དབུལ་བཅིངས་པ་ རབཞེས་པར་བྲསམ། ལྡ ་ུརབས་ ནས་རི་ ཙན གི་དཔེ 


བཿ དབུ་ལ་བཅི་དྲས་པད་མོས་པ་མངོན་བྱདགི་འགྲེལ་པ་ལས་བཞདདོ། །དེའངབ ཿལུ་ི་བུ། ཆོག ་ སྤན་ནྣམཞལ་ལ་སྔགས། སུའི ཉེད་སྨད་བར་ 
- ནག ་ ཧེ་ནཕྱུན། ལྟུགཏིས་ཊི ི་ྲས་ )བནྙཱ་ཡཱུཔདགཔཔ་ཉེ་བ། ར མཾཉམན་གངལ་དདཔ་དེའོ། ཊོ ཏིན” 


དན་ལནིགཏུམབྱའུ་ སྦར་ཞི དཔསྦ་གུབྲ་ཝ་མ་ལས་མདད། པ་འ 
ཟིས ངོ ཡུ ཤིན་ཆདགའུག་པ་ཉེཾ 












ཊཾམ་ལ། མདེན་ཚོགདངཔ་ ༣ ཕུགས དངོསྦ་ཕུབ་ཕུན་ཅུམཚོགས་པ། ་ཡྩོལ་ཅིག། །ཙེས་བརྗོད། { དཔསགསདབའི་འཇུགཔ་ཡེ་ཤེས་དབའ་པནྲི། 
ད་པོ ིདས་པའི་དེལཡ་ཐགཔར་དབ་བའྱི་ལྱ་ཧདང་བཅུས་པ་བེ་ཤ ཤནཾཡ་བརྡོདཔས་ར་ ཀོོང་སའིམ་དིག་སྤོའི་སྲུ ྱུཞསྲང་ ལ་པའི ཤོག་པ།པྱ་ཧི་བད་བསམ། པཡེ་ཤ་ཞཾས་མདུད་ 

ཡེ་གདེངས་པྱསིད ནས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ཐི་པདང་གཉིས་སུ་ལེདཔར་བསམ་ནིད་ཅད་ཏེའདདདིལ་བུའི་གླམུརད །ེལ་མར་གའོལ། དེའི་ཆོ་གད་ཟ །གྲ་ནཔསུ་ཧྱི་ཕོག་པད་ 

བྟྙཾ པ་ལེགས རྣམས ཡྱིས་རྣུམ་ མ་པར་ག་པནྱ་གུར་པ་ཡིན་པས་ཚོས་ དངཆོསྟ་ཉིད་རད་པའིནྲ་གིས ཨྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕིན་དུབས་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ལ་" 

ླ མེག ཡསགཞི་ དདྱུསཔ་པ་ལྲག་མའི་བཱ་མའམ། དུཔདལསྦ་བདབའི་ལ་གས་ཞེས་ ྱ་སྟི་མཐོང་ལམ ཡ་པར་མཉག་པའི་བདག་་ 


(ཡསསངསྦྱ་རསྨང་མ་ཡི་ཡདྲ་་མཛུ་འསུལ་ལྡནཔའི་ལྟན་པགཙིག་ཕུན་འཛུར། ཞེས་སེ། །དེའ་དནནེ་སྡེདཔོ་བཀོདཔ་ལས་ཀད། 




















མ་པྭ་ཏྲི་ལོའ་བླ་སམ་དབྱརག་པ་སྔའི་བར 

༈ རོལ་བ དོད ད་སོན་པ 1ཧུད་ནཱ་ཱ་ལ་ ཨྤཿདཔར། ཡཿ དི རྣམ་འཕྱུར་རིད་དུ་མ་ཞིན། པཱཚོགཔ་ནྡོའི་སྟེངནུད་དཔདདྷ་ནམ་སྣང་བཅེ ཐའ སཔ དཔས 

སོས་སོ བོའ་ི 

ཿ ལཱ ལྟོ རྭཔས་ཉྟེད་ཡེལ་བིག་ དེནས་དཔ་ལ་འ། ས་ཡང ཐསཁྱོད་ཀྱི་མི་ ནི པིལ ལེས པ། ིར་བམསྐ་པའདབ་པོདྲའི། གེས མགམ་པནང 

རྱ ཞེས་པའི་ ་དངོས་དུབ་མདོད་པདབཉག །ཿ [དྭ ཏཔ་ཡིག་དཔེ་བཞི། ས་ལ ེགིས་ལགམནཔ་ ནི བྲ གྲུ།ས་ཅནཔ་མསཿ ལུ་ཐོགས་པཡདཔའི་དའི་མིགདང་ ˆ 

པ་ང་ཿད་འ་པ བྫ་ཙཁ་ཕྲ་པེ ཡཊཿ ༄ས་ལཔ་གཞུན་བྱས་མ ད་ཤ རེ ༢ ཞི་ཞགར། ཀི་པ 
ལས་དབང་བ ི་ེ་་ བ་པའི་མེས་པྱ་བཱ ས ཁིལ་འཁོར་བྷག་བརཔ །སྐུལབ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ཕཱ་ྱ། དེའིདདད་པའི་དུགས་ཏེསནི། ཿ 





































མྲ སྒ ་ སས་ པལ་མ་ལིལ། ཅིང་གར་ རབའྲི་སྲ ཨྭ་གྱི་་" 
ཏི ད་པཝ་བརྩས། ། ཐ་སང་ང། དུ སའ།འོམདེང།སསོས་བག་པར།གས་་གསུམདངབརུདས་པལ་ དཡཛིདང་གང་སརབའི་ཤོགསས་ཆུ་ 
ཌ(ཊག་དཀིལ་འཁོར་ལབགད་བྱབེད་པ་དངྱུསགས་སེ་བཞི་གནས་འཇལ་བཞི་སར་དུཔ་སེགས་རིསབ་ཤདདོ། ཁིར་འཛོརབ རན་པ་ནི། གཙོབོ་ནས་བར་མསྐ་ཏེ་ཝུང་བུན་པ་དང། ཤརྦ ༥ 
 ཡགས་པ་ལྷསྱ་བང། དེར་གྲ་ལི་ནས་ ཀྱབསཏི། །ལཡདེ་ཏིདབསྟན་པར་བྱ། (ཞེས་སོ། ར་ད སི་ལོ དདོ། །དེ་ལར་དྱའི་ལ་འཁོར་དྲ་ཞུགས་པའི་ལན་ཡོནནི་ 
= སང རམས བའིལུགསབཏིས་ཊདཔརམདཅིངཏེནགཞལ་ཡས་ཁང གདྡོགས་དམས་ཅརྡ་ར་བཟད་པ་བཞིདཡབ་སབ་ བོ ༈འཁོར་ལེ་སཱནོ་དུ་མཐོང་བ། ། །ཐསདོ་ནམས 
ཧཾ ཐནལོགཕིནླདམཐར་ལམ་པྭུགས་བདང་སྐལབསཏམ་པ་ཡིན་ཏེ། སསྦ་ཅས་ཟཏམ་ཨོར་ རྱས་ར། མེ་ཏོག་དོད་བ་གནཆདད་ཅིལ་འཁོདད་འཇུག་པ་ཉྲེ་ི་ 
/ བརག་པ་གང་ཡིནཔ། །ཕྱིསས་པ་ཡང་དེབཞིན་ནོ། །ཞེསསེ། །དེ་ཡནཆདནི་འཇུག་ དབ་མན་རདདྲཔལ་འཁ་དད་འཇུ 

















དྱ ད་དང ོ། སོ་ནཔ་དབབ་པ་ ཞྲཿདབབ་པ དང་། དན གདོངགཡོགས་ སལ་ནས་དྲསལ་འམོའབྟ། རན་པ་པ་ ོ་པ་མ་སོགས་པནིཿ འ་འ སྐལ་པཆྲེ་རུང་གི་ ‡} 
མའུདུག་པའི འརི པི་དོན་ཡང་། སགས ཚོ་པ འཐོགསཔའི ཤི ་ ` ད་རིག པསདོག 

'ཊ། དྲེན།པི་ག་གདབཔ་ན་རག་པའི་ཆོས་ཉིང་” ༡ྫཊ་ཡ་འཁོའ་ལས་གཞནད་མི་བུ་འབའོ། ཌོ །ཚོནཱདཨྱཾབ མ་པར་ཤེས་པ ཡི ་ 
།ད་ཉར་འཁརགསུམ་ས་འདེབས པག ཏུ་གནསན་ ་བཅང་མཚོད་པ་ནི་པ་དཔལ་ཤ ི་དྱི་ལ་ལཔོར་ལུ ྣ་རོགས་མུབིད་པའ ལོ ! 
ཡེ དཡིལ་ལཁོར་དུ་འཛུག་པ ཏམས དས སྭལེཡམ་། 


ཞི ་ངཡདབདུརཚས་གིརལ་བའི་ེའཔངྱ་ནང་ལ་ཏེས། དཔང ིམ ིིནམ་པར་བཞད་པམདོར་བསྟན་པ་དག།དཔང་ཞིའིང་བྱེ་བཟགུ 


















ཤོ །ྫོད་པའོ། །དང་པོ་སོདཔའྱི་ཧོན། རྒུད་ཐོ་ོ་མོའོ་དཔཔཤོ་དོགས་དྲངོལ། །བབའྱི་རུདལ་ནུ་དང་ཅོད ཕདགཉོས། །།ོདོཔྱོ་རད་ལ་ད་ང་ོརོམོང། །ལོ་ 
ཐཾ ་རྒྱདལ་དིག་པའི་དབབ་ལྔ་དང་། སས ་ ¦, ` བད་དི། །ཟེགམ ཅེ འི ཁེདཔྲ་རྒོལ 
© (ཤཾརཏཱརབ་སྤེས་མེད། །ཕྤྱིར་ན་དཔང་གི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཡས་གྱང། །ས་ཟིན་འཇོགམཚ་མསྣ་རམ་པ་བཞྡི་བོ་ཡིན། །ཞེས་སྣིས་ནས། ་དེ་ལྱ་བ་བའྱི་རུད་ནིཆུ་དབང་དང་ཅོད་པནྱ་སིས་འྱསབ། 
¿, [ གཞུན་རྣམས་ནེ་ཡནུ་ལགཅམ་སྟེ། ཐོག་མཐན་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྱན་བའོ། ྱདཔའིཅུདལནིད ལ་སེར ཡིདག་ད་པད ནཱཔ་དངོས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་གནང་གི་ཡན་ལག་མུང་་ 

ད་དང དཔེན སེི་གཞུད་གྱྭ་ཏད་པར་ཡོདད། །རྣལའབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིགས་རྒྱདདང་། ་རིགས་བརྡུས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་གྱང་རི་ 


༨ དི ལ་ 
ཅུ པཔ རས ཏུ གཔའ་དཔང་ལ་དང་། གསང་དཔངདང་། བཀའ་ཡ 
བངདང་བཅས། པས་མེཔ་དང་དཔང་གཙོ་བོར་གུར་ཅིང་། མཐུའ་ཉེནྲ་སེབ་དཔེནྷ་ཧི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་གྱ་ཕིའི་དབང་བྱཅ་ ང་། བྱཅུ་གསུམ་ལ་ས 


ལ་ས ས་པ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚུ་ ལ་སྦྱོང་ 





906 8282 `, 


༽ོ 


༢ 


༈༠༠༠༡---”- 


ཏཱ 


སས་སི་ེལམསསས་ས་པ་པ་ལོམས་་་ི་ རིངས་པར མ་འོ  ིམ་ལ་་ར་ ར་ར ང་འགྲོ ཟབ པ་ འར་ང་ང པ་ཡ ། 
ི་ོ ོད ག་གོ ཐིག་ མད ! ༣༨༣ ར་ཡེ ཉིད་དང འུ གི་ལས པ་ཙམ་ལས་མིད་ བྟརྒས་ ངཱ 
ཟད དྲོརའྱོས་ལ་རོའསལས་གིས་འདྱུལའེ། །དེུ་ནའའ་འདིིགསང་དབང་ནི་ལ་དདུད ལ་འ དེ་བོན་ཏདད སུ་སཔད་འདམ་ལ། བའི་ཆུལ། དགོད་དགཔ་མབདཔེན 
ཧཱ རྣཡ་འཁྱེར་རྒྱ་དབ་ཉིད།ལས་ཤེ་སའ།་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་དབང་གསུངས་པ་ཡང་ཡིང་ཙམ་ཡི ཅིས། བླ་མེད་ཀྱི་ངྐྱད་ལས་ག ལུ 
ཀཾ ༄ 




























།དེ་བསུན་དབང་ 


ང་རའི ཞིའི་རིམ་པ་ཡེནལ། 

༽ ༣ ཿ པེ ཧི ༣ ༠༤ ཚར་ལ: ༥༨ ཤགདུས་ན་ྱང་དའསྷ་བ་དབད་བཞེ་ ༨༨ཡངཔ་ ནཾ 
རིས་འ འི་ད བགའ་བ རེཔའི་ཡིར་ཕྲོ། །དགོདཔ་ལ་སིགས་པདྲ་བཡེད་འཁལག ༦ གི་ྱི།་ གསསབ 
ང་གས ད་མར ོད ས་གནས འི་འཇིག དཔས | 
དཀ་པལ་བཞེས་པའ་བཡོཡོའི་གྲ་མཚབ། ཀྭ ིས་ཕྱི་རྨོག་།།།འིད། རི་ནང་དྲཤི་ཞས་པ་ཡི། །༧ིངྱེ་བླ་རེས་བདྡང་། འ་བ (ཡབླ་མ་ལས། ་༈ཧྭང་དགབླངས་ཏ་"" [ 
།ཕལ་ཅེསྨཔོ་ཨུལ་ད་ཡགསང། ཡིནཔས། དྡོང་སིང་ཕྤོ་ན་པ་ཡུད། ི་ནངདྱ་་ཤསཔ་བི། །ཅུདྱ་བི་དེ་བཔ་ས་པརྱ་བ། །དངད་བཅྟན་ 

སྨུབ་བརང།།ཞེས་བཏྟ་ནཔ་པཞིནོ། 


དེ ་ལིད་པ།ལེ ཚེས་ཡིན་པའྲི་རུལ་ཡེ་གེས་ཐིག་ལེའྱི་ཆུད་ལས། རུ་ཡེ་དབདབསྲུར་དབྱུ་རན་དག | ` 
ཅཨམགསུམ་ནྷ་ལ་འྱཀིནློ་བ་ན་མཾ པཁོན་ལྱི་པདཆོས་ཡིན་པའི་རུ་ །༣ེ་ཤེ་ས།ཝིག་ལེའི་ཆུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབངབས ཊཱ 















ལྭ་པལས། ཡུམ་སྣོས་པ་ལས་ནིདཔཞིན་གཤིགས་པའི་ཡུབ་ ་ 
| ཀ་ལ མྱས ཞེས་སྡགསཆརྒྱད་ཐབམེ་མདོའི་གཞུང་ལམ་དུརྔངས་ཤང་མདོསྡའི་མིད 
ནབརོད་ཅན་འདུས་པ་མདའལ། འོག་མིན་རོགས་ཆེན་འཇུས་པའི་ཚྱན་དལས། སྲིད (འི་ས་ལ་གནས་པ་ལི། །དབང་མཆོའ་སུམཅུ་རདུག་ཡིན། ། 





་ སྲ ་ །ཞེས་དང། བཞདྱུ་རུདདོ། དམ་པགངམ་པ་ལས། ལ་ལས 
བད ཤིན ལས ུསཔྱི་ོིཤིས་དབདྱན | 


་ དཱ བགགས ག་ས ད་ 






ད་པ ཡུད་པོ། 











ཐིག་ལེ་ལ་སེགོས་པནས་བུམ་པ སྭད་པ་ ས་ལབ་ གྲགས་པདད་། ཨ་ཙི་འཁོར་ལོ་ལསནྲིཤིས་པ་འཇུ པལ་དབད་བདན་དང་། དབང་ 
ལ་འདིག་ ྟུདགསུམ་ད། ཡས་བདད། གས་ད ཧཱ ས་ཡ་ཤེསཞིསགས་པདད། སྣ་། ཕྲགས་ཐདད ནལ ག་པའི་ད དབང་དང་རྡེས་སུ་་ 
ཊྲཾ སལ གས་དགག སབསད་ིདྲད་བཅད་པའངེཔ་སདདོ། ཉེ དུས་འགྱུར་ལ བམ་དག ` 
ད་ཡང་མ དོ། ཀླག དདནས་པའི་དབངལདུང་། ༢ སད་བདུ།སེམས་ཡདབ གསུམ་ཧེ 
ཚ་བའི འི་ནའྲདྲུ་རལ་འབྱོན་ ཡྱི ཡསགསནས་པའྲདུས་པདད། དྲ དམུ་ཆན་དང་། ཙོད་པན་དང་། བྲེདབ་དང་། ཉུག་ཆུད་ཝདདདོད 

པའི་དབད་དད་ གསདབ་དབ མཞཾདབྱསབཔ་དད་། འཁོའོ་ལོས་པ རྲེ་རྱལ་པོ་ལ་སགས དནས་འདུབ་ཁོན་ ན་པསནྱརུདྲཝེ་སཱིལྲགགས་ 


253 














པའི་དེ་ ག་པའི་དབད་ལཔོ་ནའ ས་བལཝུས་པའི་འཆི་་ལ་ཆེན་པོའདསི་ ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སྷུ་འཕྲུལ་དྲབ་ལས པའི་ཧི པའོ་དབངབཅུནི ` པ་ཉནྱཧིཾ་སྣདོ་རྦུལ་ཧཱ་རབ་ཡིན་ལ ད་ 
¢ ི་ིས་ པི གསབས བ་ཁ ཅར ཧི 
ཊཱ ཞིོན་དུས་པའ་ ཅནབས་ཉན་་ནའི ཧུ ཡཀའ་ནབ་འབྱམས་ཀྱིད་ པད་ + གསད་བཟབ་ འ་དདད་གུུམནི་བྱུལ་ཞུ རྩུལ་ཞུགས་ཅན་ལ བར་བྱ ཡུང དཔའི་” 

བཅུལ་འྲུག་ཅན་ལ་གང ངའའི་དའདངོ། །རིག་པའིབརྟུལ གས་ཅན་ལ་ཤེ ས༢པ། བདའོ། .. [|མཉམ་པའབ ཧུལ་ཞུགས་ཿ ༣༨ བདེབཆེད དད་པ་བ 

སེ འདི་ལྟར ༡ ག་དེ །སེགཔའིབྱ། ལ་སན་པའི ཤིས་བ ཛི ཡཿ དམལ་བརའདོདབཔ་བཤད་ ། ཧི ་ཤུན་ནས་བྭསུད་ 


བའི་སམསྦས་སྣེད་དདའཚཙོལས་པའི་བཅུད་མྱ་ཉིནན་སགིའིའོ་མ་སོ་ལིའི་ཿ པ་ས་ས་ཇིག་པ་བཞི་ མ་བོརསྲསསེན་ནབ་བྱདཔའི་ིར། །ྱད་པརདྡ་ཨེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 







8 





བདུད་རི་ཝེ་དང་། 


སྤྲོས་མླད་ཤེས་དབ། 


ཕུན 





»~ ༨༨༨༤ ` ༨༤ ༡༡༡༡-༡༠-༡༨ ༤༤༡༥25-༡༡༡༤༤༠༡༤༤༡༤༤ ༢༤༡༢  གཀཀཚ་ས་༼༡༥ལཀཀ་ཀ་གཀགསན༡༤ ༡ ༡༨༩༡༡༡༡༤༠༡༧༡༧༧༧༡༢༡༧༡༩༡༦༤༠༤༢༠༤༤ཀུ་༩༤༥༤༢༠༡༩༤༢༠༡༤༢༤༤༤༤༠༠༧༤༠༡༡༠གཟ་༠ ༡༤༠༥ 


ལྟར་སོམབཿོ།ལྟོསོཔདིགསདདཔད། སྤྲོས་མེད ཐདལ་ཡདྱི་ནད་གསདབ་ལོཔསོཐ ས་བཞི་ལས། སྒྲ ནི་མཛལ་དང་ དྭུམ་པ་ལ་བ ནནས་ གསུང ཞསྭཧི སིགེ་འབོད 
དྲག་པརྱ་ཧེད་པའོ། །ནཔནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཔི་པ་ལེ འཕལ་ཞེགས་པད་པའི་གནས་ངེས་པའོ། །གསང་བའེ ནིད མ་པོཐཡས་ཅད་དྲང་ ཤཞིན་ཡེད་པའི་ཤར། ལ་དིས་མེ་དཆེན་པོར་ 
མཆོན་པའོ། །ཡརསུ་སུ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐལསཅད་སྟདདིང་བདག་མེད། རལ ས་བམགསུདངས་གདན་ཚིག་ འིད ཏཱེཐེལ་འགྲུར་ཁས། གྤུཾསཔ་ 
ཡེདཔའི་དཔང་མ། ཅོ་གནི། །མྟཏལྲ་ཐཿཔ་ལཱ་བཏེན་ནས། ཚས ཁབཅད་པས་དབད་སྤྱིཏ པ། །ཞེས་སོ། །ིཀྱུ་ྦོས་མཱེ་ད༤ྱི་དབདུལ་ཡུང་། ཧིའི་འམོའ བོར་འདུས་རུ་ ཤན་འབྱེད་”” 

།ནདནི་ཡེ་ཤེས་ཏི 8 ¦ དཔའི་དོན་དས མྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ག དག་པ་ལ་སོགས་པྲ་ རྣམས་སོ། །ཞཱཾསངཔདི་ནམ་མཁཁྱི་ལོདས་པའི ཨསེམསཏིདར་ར་ཁདསགོ། 
སུ་རོགས་པ་ིནམ་ཁའྱསརཔྲི་པས་དྫིས་ཅིདོ་ ནཱི །དས་པརྱ་པསནས་དོགིད་མེདཔའི་ེམས་ཉིདལ་མཐང་དྲང་།ཡིདཔ་མཛོན་པྷ་ཐལ་ཁྱའར་ལ། ས། ཤིནཱ་ལྤོསཔ་མེད་ 
















པཱ 
! 
རོབ 











ཤོ།ཏཧ༽ །པལ། །འཕོརའདསདུ་ཤན་འོག་བཞིན་དྲེ། །དེ་ཚོ་ནས་མཁུའི་མཚོནཉིད་ལས། བསང དཆྱི་སིབཔ་ཡང། །མཚོན་ཏིད་ཏའིངས་པར་བརྟག །གཡོཏོ་ 
་ སྤོད་པམ་དག་ན། །ནད་རང་མཐུན་པའི་དགི་བས་ལྦད་ །དབང་ནེབ་རྡའ་ཡ་བརྟེན་པ་ཡི།, |, །རངརིགགསལ་བའིང་ མྤད། །བརྡལ་དགྲོཊཿཁཿད་བ ན་འོག་མཁའ་ཤས་ལུཏ།  །ཅྱེས་ས། ;། 
€ ཌཧོུས་པ་ཡད་པལ་ཡང་ཚོི་དི་འདུག་སྟུ བ་པ འོ། །དདདིཏསངས་དའ་པའོ། [།སབཞིདེགིས་བནནཔ་གངས ས་ཅིག ¡ 
ལཾ ཅིག་ལ་སགས་པའི་ཚིད།གིས་བརྡའ་ གསགའི། རབྭ་ཏཱ་སྲུས་པ་མེད་པ་ལ། །ཐེམསྱི་དརིལ་འཁོར་གྷོ་ཕེུལ། ་ 
ོསཏེགཟགསསངསབུར། །མདོན་སུམ་རིག་པ་ཞུང་གི་བརའོ། ་ པགས 
ཡེར པ་དད་། རདདོའི་དབེ་བྲས་བཅཅུ་ 


ངུ 





།ཡོདསས་ཚོགས བཞི། སྡེ 
ཐངེས་པར་འཇམས། (དེ ་ 
ག་པ་ལ་བཞི་ཚན་དབས་་འི ་ལའི་ད 
སྭ་ཤིནྷ་རཱ་རཱཧིར་པ་ཤང ་ཿ ཁཿ 





ས་པའི 















བཅ་ཇྲཱགའུ་ཐྲམ་པ 
མའི་ད ལསད 


༥ ་འ་་ རོ ག་བསམ ཡོན་ཏནཾལ་ 
གྲོས 


མདིང ར་ལུམ་དེས་བྱབེདང་ 





དྱ་ཙི་དབད་ལྷ་ལོསོན་དབད་ཉིས་བྱ་དདདབྱརད་ །༈ 

རྱ་གིས་བེད། ཅག་ཁིསར་ཉུད་ཅན་ 
ཕནན་གནས་ཧ། བས་ དང་མཐནྦ་ཐུག་ གཉིས ཁྱི་ས་དང 
རྔོགས་པའི་ རྷེ་བྱེད། ཤིནང་པྲོས་མེདྱི་ས་ ཇམ ; 


། །འཇིན་བཞི་དང་སྤྱ་དན་དབ དབའིའི་འདུག་པྲདནཔ་ འ་པ འཕྱོན་གྱིསཊ 


ྩགིས་དངབཞི་པོས་བྱར་དུགདངལར་བའི་ཚུལ་ཡོདད། །མཐུར་ཐུག་གི་བབྲས་བུནི་མགོན་ 








་ །པོརྡརྗེ་འཆུད་གིས་སྣྲེ། སུང་ཐུགས་མི་ཐད་པྱ་ཆན་ཅི་འཁོར་ལའི་ཡོན་ཏནཛོགས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པནི་ཟྲེག་པའི་ཡཆོག་དའ་པ་ཆེའི་རིམ་ཁདྲདག་པ་ལས་ཤེས་པར་། ཌྷ 
ཤྱ ཉག སི། སགང་གས་སིབདཔྱུན་འཁོར་ཡོདནངོགས་པ ོད་པ ིིསི་ཤེསརབ་མག མ་བའི ཁྱད 
ཙཾ ཚུས་ཉིདྱི་བདེན་པ་གཟིགསནས་ཆོས་ི་མིག་རུལ་དངྲབལ་བསུདོནསུམ་དུ་གུར་པས་འཕ ས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟེ སྣེདདད་རྒུད་སཱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཱ་ལ་མདའ་དབང་འཛྱོར་པའི་པདྱེ། ཆེན་པོ་དཱིམེདཚོས 
4 ཧཱི་བཤས་གཉེན་རྱང་ཐེག་པ་འདེའི་ཡམ་སྲོལ་འུད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིད། ༣ དོ་།གགེས་བདདེདང་ས་ཅོ་གསང་ དོབ་ེབས་ཡག་།་ཡང་འའ པ་བཞིའི་དེ་ཁོན་ 
༧, ཏཱིདམདོན་ུ་ནུར་པའི་མནས་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅི་གཅན་དག་གི་གཞུང་ལ་གཞནདིང་མིའངོག་པའྱི་རུས་བ་གཉིས་པ་ཤུན་མཐེནཔག་གི་དབངཔའང་ཡིདདབྱོད་ཀྱི་གུབ་པའི་ལཐའྱ་ཆུམཚོ་ྟུབ་ 
༤ ཁོདྷ་ུད་པའི་གཞན་དབང་གིས་བཛི་བར་མཞུསནས་ཤིནཊནལ་འབྱོར་ཆེད་༨༢ལྟ་བདང་གབ་པའི་མཐའ་གང་ལིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱིནཔ་ལཞུགས་པའྱི་ཏིར་བ་གགི་ཚུལ་དོཔའི 


ཡར 


ཤུ 










„ཏཾ 


རོགདལྡུཿ ལས་པ བནའི་ཞལ་ཁགྱུང་པའེདབདདང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟསྱིནྱིས་བརྣཔསཔའི་དབདདད། རོ་ཛྲེམཁབ་འཕྲོ་མསྭ་མུད་བསྟནཔའེདབད་དང་། རདཀི་སེམས་ཏིདྱ་ཅི་ཙཱལྱ་ཧིསངོབ་བའི་དབུང་དང་བཞིའོ། བྷ 
ཧཱ ཞེས་པྭཏརདང་པ་དད་།དཀིཚོགསྲས ར་འཞིན་པར་ཞིསཔ་དྲག་དད། གཉིས་པ་ནྱིསལ་བ་ཛའིབད་བྲད་ གསབམ་པཔས་པུ་ུབུདད། 'བདུམ་པདིདཔ་དཔྲེ་ུ་མདང་འབོ། 
ཏིལ་བ གཞིའཅས་པར འད་བསྲོལསབཏས་ཏྲ་སབོན་པའི་ཆཆོག་ད བདག་པ བ་བཤོད་་ 
( ༼ཅས་ཇེད་སུགམུལ ཞྐད་ད། ཀོ་ར ་ུབཐོབི་དབངགི་འྲབསད་ཡིད་པས་ཐམདཁོ་། 


` ནཱ་ལ་འ་ཞེནཔར་མྱི་འོ། །དེནྱ་ནད་ས་སོའིདདལགསི་དད་གྲནས་པརནྱེལབདབས་བའི་མཐའ་གུཅིགྱཏུམ་ངས་ཤིདཿདཔར་ག་པཔུའི་ཁུལས་དད། བསམ་པ་དད། དབུང་པོ་ 
།དང། བཤ་ལ་ཏཱལ་དད། ཉོན་མེདའ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པཐམས་ཅད་ལཐད་མིས་དབུབ་བཞིའི་ རྔམ་འདུས་པམེདལ། འདྱིལྟརྱའིརོལ་ཏནས་བདུས་བཞི་དང་། ནང་དུ་ 






དག་ཡེད་ སསཙཾ་ཚོགས་པ་བཞི་དད། གསངབརགཉི་མུག་དང། ཞེ་སང་དང 
པ་ 


དཔ་དང་། མེད ཆདཔ་དད། | ཅུག ག་འ 






ད་། ཆོས་སྒུ་དང་། ངོ་པོ་ཉིད་སྲུའི་གོ་འཕདབ ཐེུབ་པརྱ་པ་བའྱི་ལིར་ ་ དྲ་ཞུགས་པའི་དཔང་བཞྱི་ཕུང་བ་སྣེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་ སྲ ྣ 
སང ཨུ ད་ ་ ླ་ ུ ལཿ ེྲ་་ ཁུ་ ¦ 
བད་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་ད་ གྤྱིལ་གགས་པའི་དབང་འགིར་ རྒྱུའབུ།: 7 






[4 ཉ9། _ །སྲོདོ་སཧོོ་ཧིཿ ལག་པ པ་དང །གུཉིསབྲི་འཁོར་ལོ་བཁིར༢ ང་། ཁོར་ལྭཝའི་ཝ་འབབ་ཏུས་བྷོན་ཧི་ཡི་གེ་འགོདཔ་དང་། གསུས འདོནནི་སུ་བྲོནྲ་གི་ཡིག་འབུལ་དམིག་སརནས་སྲེག་རྩོལ་འགོག་པ ༅ླཾ 
རཔ ཞེ ད་འ རཔ དབའེ ར་ ་ ྲདོ་ སང ཅི | 
| ལཱ་ཡིདལ། བཞི་པ ` པིཤས་སསོས ཨ་སྡད་ཡགས་ཞས་འི་གསབསཏཾ། །།ཇིཧཱཾར་ ཞུགས གངགསུམཔཞིབསམ་བཏནན་ སྩིསཔའཾ་ི 
འོ་ལས། ཤེས་དབ་ཏོ། ཁ་པར དདཔྲ་བབྲས། །ཤེསརཔཤིདནཱ་ཐབས་མཁས་མེ 1; བསནབཔས་ ་ 

༧ སས ི་ོ རླུབ གསུངས་སོ། པས་སོ། །དཉར་འ ཞིའདའག་ཅན་བཞིནཁམས ཁ་ད དྲལ་ལས། | ' 






¦ 


བྗ ན་ལག་སུསནི་ཤནཔས། ༈ །རབཞན་སན་པ་། | །དག ཡས་ན ན་གསོ །ཐིམཊ་ཅིལགནིའྟེ།། ག་ཡས་ལཤེསའབ་དཔད། ཡེན 


] དསས རྩེ ཆིས བསྙུན། ར། །ཞེས་སོ། དེའང ¡ །དེའང་དབང་གིག་བྷོན་ 

¦: ༣ ༥ ཛ་ལ ཀད་ལདེནག་གིས། སྟུར རིལ་ གས་ངོ ོོ 
རི པཱ གེས་ཕར་་དད ན་དད སི ས་ངན དང། མཐོངལམ་སྤི་རྲུད་ཡ་སྙིན་ ་བ (འི དདུ་ཞག་པ་ལྟར་སྔགས་། ཛཿ དིན 

༼ ཡགས ཀ་སད ཐམ རེ ཟེབ 
སྡན་པདད། །ལྷན་ཅིག་བྱེཔའི་རྒུ་ནི་ནམ་གཉིས་ལས།- །སྣདདུནུང་བའིསློབ་བུ་རྱཡིརེ གག 









།དམོགས་པའི་ཉྱེན། །རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འབྱུད་དེམ་ཐག་པའི་གྱེ: ཐྱེ ས་ལས་༢ །ཅེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ 
སེ ཅར རྩུར པུ ལཿ ༨༨ ཅུ ཇོ་ 


རོ རད ྔྣཌཛཇ་ོ 
ལ་པ གསད བསེདཔ་ཡི་ནི་ིཿ པེ་་ ི་ པི སུབས མང ཆདགི་ོས་འཅདདོ། །ཞེས་ 





༈ །དེ་འད་དབང་ ནི་ཁམས་དུག་དག་ལྟན་གི་དོ ལྲི་ལས་རྭ་རུད་ཐིག་ལིའྱི་ཏེན་དདྲ་ལན་པཁོཿ ན་ཡིདྱ་ཧི་ཡུས་ཅན་ག འདོད་སྲེད་ར ས་པ་བཅོམ་པཞི་ 








༡ 


རའ 


, 






 དུ་ས་ོ ་ོསས ྟེན་བདཔརཅན་ཡིན་པསམ་ 
ཀཾ ལྷ 





།ལྔནྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་མེདན་འདོད་རྒྱལ་དུ་བ བ་མྲི་ནུས་ པའྲི་ནུལ་དབུད་བསུརྦ་ཧུལ་པོ་ལས།  དབད་མཆོག་འང་ལ་མེདྱ་སུར་ན། །བསྲུར་བས་ཐབ་པ 
བསན འབ་མདཔའ བར་ཡང དད དར་དང 
ྱིར་རྡ་རྗེ་གོ 


གོལ 
སྭ་སཾ། །དེབ བམའི་རུ་ ཨརཚུངས་ ཐབས་ལ་བྟཏེན་ནསའྲབས་་་ 

སྲ ལི ར་དང་འ ཛནྱ་གི་ནུས་པིགུག་ 

བ་ས ིསདགགཔར དཔལ ད་རཀའགུས་པ་ལས། གང་གིས་གངལ་དབང་ ༥ 
བམ 


ཅན་ལཱན་ཅེགྱྭ་པེད་པ ˆ 
དལ ད་པའྱི་ཆུའི་ཉེནཅི་ང་འབེེལ་འབྱུང་ སབ ག་པྱི་ག་ལན། ིུརདཔས་གུབ་ིགི་ བོའི" 


སྲུར་བས། །ཆྒུད་དག་ནུས་པ་ཐེབ་ིར་དབེད། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡ་དབང་བླསརྱ་བའི 
ྲཀ 











དང་ནི། ། འཕྱལ་ྱོ་ཐའ དད་ པཔོནམོ་འྱསོ་ „ །ཉྟེས་སོ། །སྙུན་བྱེ སྤི་བོབདཔོན་ཡངཐ །ཁོན་ཞིད་དད། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དད། -གསད་ དྡ 

ལྦ ཕིད ཀི གིག་བཀའ་ ་། ) ` ་ ཨོ མསོན་ཕབདག་གིཁོནདད། སིའི ས་པ ཱ 
¦: སྲི ལྡན་པ བུས མུན་པ བའི་དབང དང བམིདཔདིཀ་ ན། བུམ་དབངལ་སེེགས་ སསམ 

སུས ` ས་པ་དད་། ཤེ རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉི་ མོ་དེ ཤིནུ་རུབསྭ་མིས་སེབམ་ལ་ཕུན་འདོགས་ཤིད་ དབང་སོོ་ 

ཤཾ པའི ཡུདའའྲདཔདདཔ ནདེམཐགཔཞིཤནཏི། དྷེ་ལཱ་བུ དྲ ོ་ བརུང་ ས་པཆུདཱ་ལྭ་ཡིན ནཡ །མ་དང་བབྲུསྭ་བུའི་༥ ་ 

` ཤོའཕདགིཆོས་མཐའ་དག་པའི་ཕོན་ཏན་བྱེདན་ས་རྟོགས་པ ཞིདབང་མཆོག་ གནི། སྣ་ཡིག་པ་དེས་པའོ་ །རིག་པ། * , 




















| | ལྭ་བཀོད་པྱ་བརྱུ་རུབྱ་ཧི་སེམས་ཁམསྦ་མི་དངས་མ་ཆེ པོ་བརྟེན་པ་སྩར་ཡུར་བ། བུའི་ནད་ད་ཁམསརགས་པ་ རྒྱན་ལྟ་བུ་ ད་གིས་བསྩོདཿ ས་འྲགོ་འོདཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་གཉེ ཕོར བདེ་ 
ཀྨ། བརེན གི་ད་འཛུགས་དངེགསའཔས་་་ན རྩ རོ 
¿ བད །དེའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་དྲང་དབངབགི་པས་སེམས་དག་ཅིད་སིན་པར་བེུད་པས་དབང་བཞིའ་བྱད་བ་ཧེེ། དེསྐདདུ་གྱུའཕྲུལ་ཆེན་མོལག། རོམ་རངམ་ཧུརྷུའམ། །འཁོར་ོ་སེ་སོའི་དཅི་ལ་དགུན། 

རླ བ་་ས་གཞུས་པས། །ལུག་འདབ་མྲ་གངས་ལས་འདུས།།ཁུམས་དདུང་ནེ་འབབ་པ་ི། ཡེ་ཤེས་ཅནི་སྟེངཕུག་གཅིག །བདུནཅུར་གཉིས་བསྒྲེས་པ་ཡི། ཉི བི་ཆིག་སང་དྲག་བརའིརླ་།འགྱུ་བེན་ 
པ་ཧེ།།གཞན་དི་བཞི་སྟོད་བརྒྱད་ཁྲིགོ། །ཞེས་པས་རྫརླུང་ཐིག་ལེའི་བཞྲུགས་རུལ་བསྟན་ལ། དེབབ་དཔདདུབླབུར་བའི་ཚོདུང་སེ་མསྩར་ཐིག་ལ་བཏེན་པ་ལུས་དྭིལ་དད་འབྲེལ་བའི་ཆོུལ་ལམའིམ་ 
ལས། གནས་ཏོནཅ་དངཐིག་ལ་ལ།ལུ་དབང་ལུགསུམ་དབང་ནམས་ལྡན།།ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་བང་ཞིསོསའི་ངསཔྱ་ྲ་ག་བཤདཔི།ཝགསནི་འདོདཡོན་ཅི་ལམཡིན་པསགནས་སླིགཔསའི་འདད་ 


[ 





` - བའདཔས། དྭགྱ་བ་དེའི་གཉེན་པར་དགྱ་ཧེདབུམ་པའིདབདགིལམ དུགས རྣབས་ཀིདིལ་འོར། ལ་ཚོན་ནལ། དེའི་ཟླ་སྲངབའི་ཆུ་ཚོནྲ་སི་དྲ་ཐིལ་འབོར་དུ་བམར་བ་སྟེ་འང་ཤད་།ར 
ལྲས། གཟུགས་བྷ་ན་ ` ར་ སྲག ་ དཀྱིལ འསལི་་ ཧཱ ལི་ཐོ་དང དདད་གས་བྟདཉོ། སི 
ཆུཚནནི་མི་གཡློམེད་ལས། ཡང་ནདྱ་ལིལ་འཕོར་ཕྱིར་པ། །རསྲ་དུས་ཚུལ་དུ་འི་བརྩ་པ། །ཞེད་སེ། །དེ་ཡང་སེནས་གོམས་པའི་འང་བདིན་ཤེས་ཞིང། ཐཱོཆེན་གི་སླལ་པས་ 
2 རྒྱུད་དག་པཁཿི་ལནི་ཡུས་དཀྱིལ་ཉེད་ཡྱང་པསྡགས་པའི་ཤུལ། དུཀ་ཀྱི་འཁེར་ལེལས།  ལུས་ཅི་དབང་པྱ་ཤག་སེམས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རོ་རྗེ་ཡི། . །དབི་ལ་ལབོར་རྣམ་] 
| ཊ'པ་གསུམ་དུའབུར། །གཞནཔ་འོན་་་ལྡན་པས་ཡིན། །ཤེས་པའི་བུམ་དབང་ཁྱག་ཆྱ་མའེ་ལུསདང་། བུམ་པའད་ུལ་ལ་བཤད་པེའི་ཀྱེར་དོ། །དེབས་ནྟ་གདབག་གི་ཤྱེ་བྲག་ལཉྕོས་ 


ནས་འྭུགཆུལམ་ངེས་པ་ཉིདྱ་པདདའིཤས་མ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པས་འཕགས་པའི་རྒུད་ལྡནི་བླ་མ་དད་། སེཔོས་ཡངམས་སད་གཅིག་ཅར་བཤནབ་དཀོན་པས་ཚོན་དབིལཁོན་ལ་་ 





32) 










༦༠། །ཆེདདུབྱ་བའོ། ི་ཝར་བསུརཤའྱི་ཆོལ་ནྲི་སོབ་མསྭ་ལོབ་དཔོན ལ་དབས་བལ་སོགས་པའི་དང་ཤྲིོནའོབྷམས་ཆོགསོསོའི་ར ལ་བཞིན 
ཉྱསའི་ཡན་ལགྱདལའྱི་རདངཕིགཔླ་ང་བའི་བ་པ་བྱ་ ཞཔའཞིདའཐདཔའཡོན། ཊལ། དབང་གི་དོན་ ན་དུ་གསལ་བུག གདུ ཞལྭ་ཚབཆ་བནི། ནི། པཱཇུབ་རྡ་ཛེས་ 
དྲྱ་རྣས་ལ། །མཚོདཆེ དལུར་བྱསལ་བ་སུར། །བདྲག་ཀྱད དྲས་སུ་བྲསལ་བའི་པིན། ཞམ རེདེངབདག་སྱོལ། །ཞེསཔ་སྟེ། དིལྱ་པདཅབ་དོདེར་དྡོརེ་འཆད་ 
དེས་སདསྦྱ་ཧུས་མི་བསྐོད་པ་ལ་སེགས་པལ་མཆོད་པཆེན་པོ་དབང་གྱི་བྱ་བ་བསྩལ་པ་སྟེ དཱ བསྙུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདགྲ་གདའཁོརཔའི་དདབཞིན་ལས་རབྱང་བླཝལ་བའི་ 
ར། ཤཧོམ་མཐའི་དྡོ་རེ་ཞེས་ སཔ འདན ཡདཔར་བོཞསད བདག །པ་ ནས་སྐུབསག ན་དུམ་ཡིན་པར་སནཐོག་འདིཉིདདུབདགལ་དབང་བསྐུར་བྱ་སྩོལ་ 
དོན་དག་ལ དེནས་དཅིལ་འཁོད་ཙི་ཤར་ཤྱོགས་སུ་ཁུས་དཔེཡ་ གླུ་བ པས གས་པདདྲས་མཚནཔའམ། ཡངན་ཏུ་བབས་མེདཔའི་ལྐེཅུད 
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བསྐུན་པའི་དགོས་པ་མཛད། རགེ་པའི་ལ་ཡོ་དམསྲ་ཉིསྐའི་བདེངས་ནས་བྲུལ་པ་ཡོ་བར་བླཟུད་སྟེ་དབད་བསྐུར། དབད་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་སྲ་མས་ཨིས་ནི་བྲབ་ཤིས་གདཞིག་ 
ལ་སགས་པའཛིགགི་ ལེ ག་གཉོལཞིང་ཤིས་ བོད་ ངས་གང ོ དེ་སདཔད་བས། བསུད་ཡུལ་ེམས་དཔ་གེ་མས་ཞ དསས སའི་ཤིག ཞི 
& དེཡད་དབང་སྷ་གསརདུ་སྙན་དྲཕས་རྱང་མཐའ་གཅིགཏུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཅན་དུའང་མ་ངེས་ཏེ།, རྡོ་རྗེ་སྙིང་བེ་རྒྱན་ྱི་རྒྱད་ལས། རྟིལ་ཧྱི་གདུབུ་བཞིན་གངབའི། 
རྒྱལ་བསཐུམ་པ་བཟུདནས་ནེ། ` །ཞེས་གསུངས་བས་ཞེས་ས། །དེལ་དབང་བསྙུར་བའི་ཚེག་གིས་དབུགས་འཕྱིན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་ཇེ་ཆོན་པོ་སྟེ་ཞེས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། - 
' དབང་བསུར་བ་ནེ་དང་སྣེ་འདོདདྲམི་དུབ། གཞོམ་གཞིག་དདྲབལ་བའི་དོན་དད། རེན་པོ་ནི་དེའི་འི་པེན་གཞུན་ཕེདཔས་སོ། །དཔར་ཆེན་པ་དེནི་ཁུམས་གསུམ་གུནི་རྒལ་པོར་ 
ར་པས་ཡུག་བས་པའི་སྦྲས་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེནི་རྡོརྔའཆང་སྟེ་དེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་རྟན་གང་ཡིན་པའི་རཾགས་ལས་སྩེས་པ་འ དེདྱཏོདལ་སྱིན་པརྱ་བའ། །ཞེས་པའི་དོན་ . ' 




















དག་པའི །དབང་བསུར་ཝ་ཐོབྱ་ཆུ་ལས་ནི། །མུརིག་པ་དང་བལ་བསྒན། །ཡེ་ཤས་ལྷ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུད། །ཞེས་ས། །དེའངྱཆུ་དབང་གིསྲ་དིམ་བླབ་དཔ་དང་། དྭབྱུ་རན་པ་ཀོན་པ་དད་ 
༈! དྲལ་གཏུད་ད། དྲ ་ སི སེ ཅཅ 
¿[ འའི་ཆུས་དཏོོ་བུདྱབས་པསྭུ། དེའྱ་ཆུད་ཅིནྫས་ཤེསསི་ཐུང་པོ་དང། ཉོན་མོས་པནེ་སྡང་ཅེུང། ལེ་ལོང་ཡེགིས་མདོན་དྲུ་སས་པར་བྲ་ ཡས་ཏེ། ཕྲེདབལས། ནུམཚུལ་བུམ་ 
4ཱཾཿ པབླངས་ནསནི། །བདྨའི་སྒོ་ནི་བཟངཔེལ། །ྱཱདཡག་བྱང་ཡིབཅཾ བྒམ། ང་ཉིད ཤེསས་ཕྐཀི། །འོད་ཐེར་ཡདདུག་བསྙུལ་ལས་བྱུད། །སྤར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
ཤི དཔབ་བྲཞོན། །ཅིབྱསོད་པ་སྲི་ནུས་པ་མཛོག །ཅེསས། །དམོགས་བསལ་ནི་ལེ་ཏོག་གངལ་ཕེག་པའི་ལར་བྱསེདནས་དུངགི་ལུའུ་པའི་བུམྱར་ད་བོར་གཏུད་ཞིང། ཕྱི་ནང་གི 

མ (ཡརྱ་བས་པསས་དེའི་རྒུ་ད་གི་དགྲ་པ་དག་འབས་ཀངལཱདེ་དང་དེའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སྐྱརཤེས་པར་པྱའོ། །དེའུངདེ་བཞིནབ ཤེགས་པ་ལ་ཕོགནརིནཆེནྱ་འི་ཅོདཔན་ མད 















(༦ སཿ ཀཱི ' 











དེབཞིནགཤེགས་པའི་དྡོརེ། 


ལྟ་ི་ྒགསག་ པླད་འྲིབེད་བའི་ཉོ་ (པན། 
¦: ་ ལཡཅིརིགས་ལྷག་ཚོགས། རེའི 


$ ཤེ 








དེ ིདོ་རེདད། ། མུ དེ ཞག་གེགས་པའི དའིརིགསལ་སཛས་ཆས་ དང་། རྡོརཱ་ཐེཔབའི་ཙོད་པུན་དད། ཁོ་པེའི་དོ་རྲེ་དང་། ཁལད་ 









དེས་མཆོན་པའི་དིལ་བུ་དང་མིདྲ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རགསལ། དེ་བཞི འཅད་པན་དུད། 
པདྨའི ༠༠ 
རྗེ་པདྨ་དད་། པདྨའི་དྲིལ་བུ་དང་མྲིང་། ོརབའ་ཕི། རིགས་ལ། རིན་ཆེནམྱུ ད།་འ 


རི ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་དང་མིངགིས་དབང་འ སུར། དེའང་མདུ་དབདའི། མེ་ཏོག་ཕེག་པ 
མགོ་བོནྱ་སེ་ཞེས་བོད་ དད དད ་ ལི གིས སོ ེ ད་དབང ཤཱ 


ད།པད། །དཔེྱིསའཡན་གྲསུམ་་ 
སུམ་བརྗོད་པ་ བཞཾན་དུ་དབུ་རྱན་ གསཡའན་ོ མདིན། རན་འྱགདདད། ཚོར་བའི་ 









འི་ཕུང་པོ་སེགས་དབུ ཀྭ ཏག དེ 


| རྨར་ཤེས་པར་བྱ་ཐའི་ཚུལ་བྲེདཔར། ས་བོརཏྷཱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཇེན་འབྱུདྲ་ ནྲ་བསཆས་ནས་ནི། །ནྲིལེ་དར་སྒོགས་ཅོད་པན་ཡད། ་ །སླེབམའི་མགོ་ཡ་སྱིན་པརབྱ། །སྲེགས་ 
| ཟླ གས་པ་བ །བེདཔར། གསན་པ །ེ འཚར རར ིཌཾཌཌཤཌྣཤྲྣྲྣ༥ྣ༽། ཆེ , 
སྭ ཀིའངའགས། ཏེད་ཤིས་བགོཆགས་གསད་སྱི་བུ། །ལྱའིན་པར་ཡུངསླི་བདུདོ། །དདོདཔ་མོག་པརཔི་ཕུདཅིང། །རུདདྲུ་པ་བར་མྱི་བུའོ། །དུད་ལོལ་ཞུད་ད་ 
པ །ཅང་ནི་ མ་པདུ་ཡུད་པད་བྱ། ས་པའི་མ བ་ཉྙིད་། རྩེ་མོ་ལས་ཁྱད་བསླབ་པ་ ལྔ་ནམ་སར་ག སཿ. །ཞེས་པསུ་བླ་མེད་ དྲ་ཡདྲཐཱན་ལོད་ཡི་ ༡༡༡༥ 
རྫང །དཔདབའ་ན་པའི་རནས་བུདབ་ལདད་འྱབངབ་ལམགནས་བྱགར་ཐོབ་པའིབྲབས དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་ཝངས་ཉོགས་ིརངབཞིན་ལ་ཕྱོར་པའོ། དེལྔ་ནའང་མཐུར་ཙིཿ” 
དགབ་མྱིསྟ་མངོས་བདང་པའེས།ཡིཆསླགནི་ེ། དས་ནི་ད་གཞི་སྱེསྟརའན་བའེགཉས་སུ་སྣངམ་སྤང་བའིཕིར་དོ།  །འདི་ྟར་ཆུདབཔཡམཚོརན་" 























ན་སྟངས བེ བྷུ ,ཡུལཐོག དུ ; 
ཟུད་བྭ་ཝརྨ་ནུམ་བར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ཡདངགི་མཚན་ཉིད་རིས་ཡྲ་གུབ་བཞི་ནད་་ 





རླུས . 
མི་ངས་དང | ༈ 
 ་ 











རི ཐོ ༨ ༤ `. ; 1 ་ྒོ ༡ ་༩༽21 ®: ༨: £: ཱ ་ཊང་། རེས ཐཐཐསུན 
སྟིམ་ནས་ གྱི་ཧུས་འདེབསྱ་བས་ལ་མཆོདཔས་ཞལ་བས། ལྟ་དངགཞལ་ཡས་ཁདདུང་སྟེབདཔྲེནྱ་ི་དེ་ངོ་ན་ཉིད་བསུན། སྔགས་དང། ཕྲུག་མཚནདད། ཡུདདཔངབས། 
པ ས་ཁྲ གསངསལ་མའོས་ཞལ་ལོ། ད་ འདནདགི་ས་འི་འགོར་ལོབ འགྲབ གསཔ་ི་དའེནའ གཡལ དེ་ 
ཧི བངསམ་བླུཟུར་། དཱོཾ་ྡོརེགསོར་བ་མངས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ ཕ་བརྩཔ། །རྣམ་ཐཱའཆེས་སྱུ་པད་པ་དེ། །ཧཉདཔ་མཛག་གངང ཧུང 
རླ ད་ས དེ 'ྔ གིག་འབས་སིཿགནི། ། ས་བདམསནསད་པའི་པདག །སིགེས་ལ་རབེ་སི། །སེམས་ཅནདོན་ས་དཔོལ་བཟབ། །ཞེསདུལ་བ སྲ 
ལོ ལསཔམསདསཌན་པེཅདཔྲཛོས་པྲསའི་ེཞི། ཨོཾཨུ་ཀཱ་ལི་ལཉམ་པཱ་འབས། །མཉམ་པདགཞགཔ་ གཾ ༥ །བེགོས་བཅུ་གནདུབྲ གཟེ། །ཞེས་རབངབས་ི་བུ་ག། 
ཁྭ ཡྱི་འདའ ཞཞ་གད་ཡིཞ་བྲའི་པེས་པ་མངོན་སུམ་པ་ཉོགསན། དམཆོག་གསུམ་ལྦངེཔ་དིནཡརགུ་དནས་བུམ་དབང་ཉིདདུཿ8ང་འཞིའ་ཐབ་གནད་རྔོགས་པར་དེད་སྱིས། 


༦ 










ཡཿ 
ཤ། །་་ 






ཡཁྱེན་པ° 























+ ཀེས་སོ། །དབབའིཆ་ནསནི་བསྱདརེམ་སྡེལ་པའི་སྣོད་དུ་དུང་ཀིད། གཅུགས་སེགས་ཕུབཁམས་སྦེ་མཆེད་ལའད་རྒྱུ་དདུ་པལྟ་བལས་ཕྲོལ། '  སྣངསིདོདུསྐང་བའི་ཚོས་ཅན་ཁུན་ཇོབཔ 


ལས་དབེནཔརྱེདཔ་དད། ཧྲིན་མག་ཡ་སགས་པའི་ཐིནལས་ཀྱི་ལན་ལགལ་དབུབཔ་སྟེ། སྕོར་གསུམ་ཡུནལ་ག་བཿ 

















༄༧། 
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རམ 
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་ྲ !, །ཏད་འདིན་མཚོག། ཡས ;: ངེ, 
, སཱ ༢ ྷྒ། དུ ༦༨༢ ! ངཿ ། ད ཱ དུ དལ 
ང༨༩འདན་ལ ་ལ་ར༢ས་གྲནས་ འཐ་བའགན ཐེཙོ༣ ཨེ ཁཛ ཅེས སོ །༥ལྟར་བུམདབ་དགྲི། 





ད ནནྗྣླནླ།ླ།ྣནླླླློློ་ 
ཨི 







༧ ཞུའཱསུབ་མཐའམ་སུགས་ནྭ་སངབ་བསྒྱུར་བི་འདའ་ཀ་མུ།འདྲོ་ཤིགེང་བུའའདའ་ཀ་མ། སྒུས་འཕོཔའི་འདའ་ཀམ་གསུམ་ཅིས་འཕའའྲི་ཚི་མདུསད་ལེསཔདོ། མཐར་ 
2 ཐུག་གེ་འབུས་བུ་ནེ་གུ་རྡརྲེ་ཕྲཱལ་པའིསྐྲ་ཡརྲད་བངི་ཆུལ་གླང་པོ་དབྲ་འབོགས་ལས། རྩ་ཡི་འགྲེས་ཐཾམ་དབྱེཔས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ལུསྱི་སྦྲིབ་བྱངབསྐྱེད་རིམ་པྦྲལ་པའི་གྲྭ། །ཞེ 


-ར།དདཱ། ཕྦྱིརོ་བ་འདུནཔ་ལས།, དེ་ེའང་བཞིན་ངོབོནི། །སྒ་ཡི་རྡོརྗེའི་དང་བཞིནནོ། །ཞེས་སེ། བུཝ་དབངགི་དས་ཚོག་ནཱི་རྩ་ལྕྱདབཅུ་བཞི་དང་། སོམ་པེ་བྱ ཅད་བྲསངབ་ཡིན་ནོ། ། 





:@༧། ༨༡ 


* གཉིས་པ་གསདདབད་སྟེན་པའྱི་ཕིའུ། །ཟགའི་དཅིལ་འཁོརལ་བཏེན་གསངདབང་བསུར། །དགོད་པས་ཆམ་པའཕུལ་དགའི་འདེདཆགས་དང་། །དག་གྱི་མླིབ་སྦྲུངས་བདགྲིུནྡ་རོབ་་ 
པའི་ལམ། །གཅུམ་མས་གསུང་འཛིནཟ་མདདརར་འཛུན། ༽།རབྱང་ཕིཞེསུགམཐང་མའེ་ཚོགས། །འདེའ་ཀ་དཔེ་ཡི་འོདགསལ་ཆེན་པའི་ངང། འབསའིང་ 


¬~ ~-~-~--.- --- ¬+ 













། དུག །ལེདོས་སྦྱེདརྫོགས་པའི་སྨ། _ །ཡན་ཁག་དྲུཿ 
ནཱ་ལུག 





དུཔྱེད་དགྲེས་པས་”་ | བཀ 


“ ཀ÷ ༨ ཀོད ད་ལོར ལོ་རེ་བྲི་ོོ་ཡོརལོ་རིལ་ོ་སོ་ླིང་དི་རོ་ང་ལོར། ོ་སྲོ་བརྲོ་ 
དེའི་ཐབསྲསུའྱངུར་བནི་ནམ་པདྨ་ནན་པའི་ཕུས་ཧི་པདགཞིད་ཅན་གཞོན་ནྲུས་ལང་ཚོ་དདལན་པའྩིཅུ་མྲེས་ཁིདའིལ་འབོར་ལས་གཞུན་མེདདེ་གླངས་ལོའིྱི་དདྱཀྱི་རོབ་ལུས། །ཞེ་མ་དདེང༽ 
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ཝང 
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༡ ༽ ༩༨ ཧྲི ༦ ༡ (༨ ༥༩༩ ༢༠༦༡ ར་བི ང་རོ་ལངས སིད་ྲི་བུ་ལྡོན་པའདྲ་དུར་། །ཞེ་ཤུ་ཡན་ཆོད་ 
ཆེནཐཾག་ལེ་ལས། བཅིན་བཟང་མིག་ནེ་དགུས་འིངབ། །གཟུགས་བཟད་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པནི། ་ །བཅུ་གཉིས་ཡདནབཅུདྲུག་གས། ཝ་ཉིད་ཞྭ་ཤུ་ལོན་པའད་རུང་། །ཞེ་ཤུ་ཡནུ་ཆོད་ 
ཤཔརྱགཞན། དེསེདངས་གུབ་མགའ་ ྱེད། །སྲཾདམེ་ཡངནེ་བུ་མོའས། །རུངམབླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཞེསས། དེཔ་པསོ་ུའིཡོད་ཏནྱ་བདབ་བདད་ལནཔའི 











།དམོགས་བསལ་ཡོན་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་མི་བླཟངལ། 


$ 








པས་འདོདཆགས་རྡ་འི་རོསཛེམ།ཆེས་སུཆགས་པཆེནཔའི་ཝེས་བགུ་ནས་གནས་སོ་སོད་དགའབབཞེའི་ཡ་ཤེས་ཉམསྲསྤ་སོང། དྭབམའི་ལམནས་དྡོར་ནོར་བུར་བྷ་ཏེན་པའི་ལྷན་སྱེས་ཀྱི ༨ ཚྨ 
བདེ་བ་ལམཉམ་པར་ཡངཡང་བཞགནས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེམ་ཞེས་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་སླེབ་མ་ལ་དབངབསྐརབའི་དོན་དུགནང་བཞུས་ལ་ཡུམཁྱི་རྲུ་ལྷེས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འཕྲོའ 
ཚོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡ་མཆོདཔའི་སྭིནདྲ་སྤེ་པར་བྱ་སྟེ་གསངབ་འདུས་པ་ལས། རྡོརེ་པདྨུའི་སྦོར་བ་ཡེ། །རྡརྗེ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་བསྡུ། །ལྡུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་སྩར་བ་ཡི། །དེདག་ཐམས 
ཅད་ཝངགརབསྡས། །ཇྡོཇཁིཔ་མཱ་ནསྱ་ཕུངནས་ནི། །སབམའི་ཁར་ནིདབའ་པརྱ་བ། །ཞེསས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཉེ་ཀུནཛོབྱ་བངྡ་ཆུབ་ཡི་སེམས་ནདེ་བགིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཁུབ་ཡིན་པས་་ . 
སུལ་མེད་བཉེན་པ་ལྟ ཤོས་སུ་ཡང་ལི་དུང་བས་གསངབའི་ལྦ་ཞུགས་ལ། ཞུལ་ལཱནྦག་སབབའི་ལྕ་ཐོགཏུབིནཔསདགབྱངག་གིུ་བ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའརྟེན་དྲང་ཚུར་ 


པའི་ནང་གི་འབུང་བརླུང་གི་ཁམས་ལ་འདྲེས་པས་ཆན་ལ་བབས་ཁྱིས་ཐཾབས་པལྟད་གསུང་རྡརྔེ་ལེས་སྤྱོད་ཛྔོགས་པའི་སྐུའི་སྤདས་ ཤས་ཤི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་ནདབང་ེས་བྱའོ། ། . 














ཙ༣༠༡¥ 








2 :༩9། །དེ་ཡངཕབ་ལས་ོབ་པཐབས་དེབ་ཆེན་པའི་གསངདབངདང་། ཡུམ་ཁས་ཐེབ་པ་ཤེས་རབ་སྟེད་པཉིད་ཁིགསབདབང་དང། གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་པའི་གཉེས་མེད་བདེ་བ 
རར ་ དདགཅི་དབའདས་པབྱྱིའེསྐ་གས་པའམ། སསདཔ ིདགསངདཔ ལང་པ་གགསཔ་མིས། ས་བྱ ད 
ཤུ གཟུག་པརྩ་བ། །དེ དག་ལས ། །ཐུསོའ་བདེབངི་ལྦབ། །ཞེས་ལ༣བྲག་གསད་དཔག་མེད་ཕབ་མ་དུམེསབསྭ་བུཔ་།ཞས་སམ། བདྲ་ཅེ་བགས་ཡིས་དོགས་ནམ་ཡང་ ་ 
± ཡུ་བཅནནས་ཤཱ་པྩོནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བབུརནས་བྲ་མ་པ་བདུང་རྩེ་དང་ཕྱར་ནས་སློབ་ཝ་གདོང་གཡོགས་བཙིངས་གཞིན་པ་ལ་སྟེའ་བ་ཞྲི། ་དེའི་གཅདྲ་པའི་ནཱོག་པ་འགྲོག་པའི་སདདུ་ཡིན་ཏེ། 
4 གདུདལག་པའི་ཡུལ་མིནཔཿ་བགདཔའི་ཡུན་རོ། །གཞིསསྣའིརིག་མས་བ་པགཅེར་བུར་བས་ནས་ལ།ཏེརུསེས་དག ཡའབདརིབམའི་ལྕེ་ཐོག་ཏྲུ་ུགས་ཤིཔ། དེས་ཀྱད་པདྨའི་སྣ་” 
/ །ཱ །བའི་མཁའ་གསཔཔས་སླབོ་འུའི་ལུས་ལེན་པ་པྭེ། དབངམཛོད་ལས། བ་དངཔེའུའི་ཚུལདགུགམ།... † 















ཅཞས་གཞིབས་ཏེ་བཅུངངོ་། གསུས་པ་ནིཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྐོམས་འཇུཿ 













ལྔཚོན་ལཱའི་ནུལ་ཆོནནིདུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལརགནས་དག་པསགོས་ལ་བ 





ཁཾ དེ ། ནིཙཔས་པའི་ཐིཀ་གེས་མཚོན་ལ། ྩ་བཙལབལསགསཔ་ ཐིགགི་ཆོག་སྤྱི་ལ་བྗོད་ཅིང་། ˆ ཝཱཚ 
- | ནས་དཅིལ་འཁོརྱགིབིདྲམས་པ་ཤི་ཞདས། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་དབང་ོབ བའྡཡས་གཡི་དབངན་དེནད་འདལ ན་མ་ལཱབཟའ་བདང་། སྦས་དོན་དུ་འབར་འཛག་གི་འཕྲོས་ 
{£ ལས  ཁམས་ཀིདཔས་མ དབྲབལ་དབབ།དབངན། ཧེལོམོ་འབྱ་ངལས། ཨེ ོང ན་བཟའ། །སྦྲད་བ་ཐམས་ཅད་སྟེངོལ་ ལ་པ ཞེས་སཾ། །དེཡངགཔོ་པའི་རླུང་ 
ཤཧཱུཾ།དག་དབེན་པའ་བྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླ་ས་པུདད། སྲེག་ཆྩོལ་འགེག་པརླུང་གི་རྣལ་འཛྲོ་ར་དང་། ས་སྟོ པ་ལ་དབང་པྟེ་སྐྱོན་པ་བདུན་པ་ལས། བླཟས་པའི་དྲུ་པོ་ཡིས། །རྒྱ་ ི་ལཚ 
@ བརྟན་པརྱ། །མིག་སྐགསྐནདགི་ཆོས་རམས་ཆི། ; །སྣད་སྲིད་དབེན་པའ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀླེབ་པ་གང་འདག་ནཛྫུན་ལ་གོགས་པ་དགགི་ཁས་སྔར་བསགས་པྱུ་ས་ཧིང་རང་གིད 


པཾ ལས་འདའ་པར་མི་ནང་བས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་ཊ 






ེ་ 


ནཱ 
ཁག ཉནམ ཡང་་ཡ་ 


| 





བཟུང་བསྣན་མ་པར་ཤེས་པྲཟིན་པ་ལིནཏེ། འདེལ་རྣ།མ་པར་ཤེས་པནི་གླེས་ཁྱུའྱེའོ་ལྟ་བུ་ཡིནཔས་འགྲོ་འེང་གི་ ཿ ཟེ 
མ་ལ རྒྱུ་བ་དང་། ནས ྷམགརགེས་པནི་སེསགའུས་བ དས་བ རལས། བདནྡིརུམས་ཅེནཔ། །༣ྣམ་ 
ྱདཔསཆིགནས་ུང་བཅུནདྱིའོག་འཆད་པར་འབུར་ལ། ཅེད་ལས་འདོདྱརལ་དུ་བཤདན། ཕོག་མར་སྙེ་ 








༈ ོསྲི་དའཇོ་ནཔའི་དུས་ནྲནམཔརྦ་ཤེས་པླ་རངལནོན་ 
།སདའཇིནཔའིདུས་ནྲནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནངལ་ཞོནཏེམཔས་དུའུགས་པ་གུང 
| །དྐེནསྤ་སོག་གྱི་དུངནས་བམ་ས་ཏེ་ནུང་བྱཅུརིས་གིས་ 















བཤད། །ཅེས་སོ། །ནཱས་ཤེས་ཀི་ནུངནི་ེ་ེས་ཀི་ཆུདགིགདག་ཉེདདེ། མཐར་ཐུགདེལྱ་ཆུབམེད་པའི་ཆནས་གནམ་པ་ཉིདདབཤདྱ་བངདས་ཅི་འཁོརལོ་ལས་ཕེདབཅས་སོཞིས་ཁྲི 
སྒུས འབསན་བབཞིན དེ་ཤཱཾདབཔས་ཁད། ཟུ་བཞིའི་མཚམསསྲུར་བརབ་ཤདུདོ། །ནམ་མཁའི་ནུངནད་ལའབཔའྱི་ཙལྦིསྦཧ་ཞིང། དངོས་སླཆ་བནི་འཆིབའིགནས་སྐུབས་ 
ˆ ཁེན་སྣེདེངས་པའི་ཚླུལ་བྱིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྲེང་བལས། དཀྟ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་རྒྱུ། །ཞེས་ཕུགས་པསུ་བསྟནནོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་བྱིརླང་ནིདུཏིའི་མར་སྣའི་ཨཐུང་གིདབུསན་ 
€ གཞས་པ་ལས། དེ་གཟུང་འདིན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དབངལས་སྲེག་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་སུཔུར། དེ་འཁོར་ཡོ་བཞིའི་རུ་འདབ་རམས་ལས་རྲིམ་པ་བཞིནནངགི་ཡུལ་ཉི་ཞྭ་ཝ་བཞི་ལ་སོགས་་ 
༡པར་འབྱུང་སྟེ། སུགགུ་ནུང་གི་དབུངྱབས་པས་སྣུསྒོལརྒྱུབ་ཡིནནོ། །དེའངྲ་ཡི་ནངགནདགུཅེ་གཔ་ཡིནཔསྔ་རི་རེལ་དུ་ུལ་གུའཝ་ཚུ་འོདབ་བ་དང་། འཕེབ་བྱུགཞིས་དང། ཉྙིན་ˆ 
[ཞག་དང་། །ཚེས་ཞག་དདེ། ཁྱིམ་ཞགལསེགས་པའིདཔྱེབ་ཡོད་པ་ལྟར། ནདདུའདཉེན་ཞག་གཅིག་ཡ་དབུགས་ཏེ་འཉིག་སྟངུགབརྒྱའི་བྲབས་བེས་ནན་དཅུདེ། _ ཉི" 
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ོྫིཛཙི་པ ཨོངོ་ད། 


9 ༄༅། 


. ¦; ༨་འཇུག་གཞས་ག ཀསྭཱམ་བྲགངས ཕམ་པ 


བིངས་པས་སྲག་བདོ་ ཞིན་སཱ་སོདྒུ རྩོ་ཧུ་བའྱི་སྲེག་སྱི་རུང་བཅངས་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཟིནནས་མི་ ཐོ་པའདྲིད་ 





།པེ་བཞིནྲ་གཔཔནེ་བྱར,ུག་དུག །ཉིན་དངྲ་ཕཚོན་མོ་ འིས་ཐརྒྱ། །ཞེས་སོ། 


འབུང 


་ངེ་འཛིན་ 


ེོ་ དགྲཟུང་བས་ །༣།ཆན།་ ངུ་ཛ་ལྟར་ ༢་འགྱུའ་ན། རར 





༤ 
¬ ༨༢ 


སཱེ་ཞང། དེ་ཐབས་དང་མན་པས་གིས་ཤིནཔའིཚེ་ 


3 


ཛེའི་བླབས་པར་གྲུར་ནས་ཕྱིག་པ་ཐད་པའ་བྱེད།- ་ཟུད་པར་ལ་སགཔ་པའི་ཏི་ངང་འཛི་ ཞྲ་ྲ་གམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྲིནལས་རྣམཿ བཞི ྒ 


2 འགྲུབ་པརྨ་བེདཅང མཐའ་ཤིས་ལསནུངྡཐམ་པཆད་འགགསནས་ས་ཤིས་ཀྱི་ཟུང་མངོནདྲུབས་པའི་དུས་ནསང ད་ལམ་ཤི་ཡྐོའྟཏཱན་ཡ་ལུས་པ་ཆིག་རོ་ གས་སྐུའྱུས་རུ་བས་ནྲཟབས་ཀྱི་” 


ལུམཞེསྱ་པའ། ། །དེ་ལཱའ་ཏི་ཁི་ཆེགསེངྱདག་བྱཧཁྱག་ཐ་ངེ་ལཱང་བ་དང། འཇུག་པ་དང་། གནས་པདང། ཐམས་ཅད་བསོམ་པ་བཞིས་ལམ་དུ་བ་བ་ལ་སོག་ཚོལ་ འགེཤ་པཞེསྦྱ་ 


དྡེལ་ལྡང་བལམ་ དུཔྱེད་པཡྱིར་དཔྱུང་བའེ་མནངག་གསུམ་ནེ། ཙོལ་བབཞག་སྟེ་སྲོག་ཞས་བཏང་བ། 


ཤེད་སྐེད་དེ་གཉིས་ཀནས་བཏང་བ། སྱ ། 












` [འའ 


རེ 





ངཾ ་འའི་ ཨིའོ །ཡོན་ ,ཱ 
ལྡི 
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( ཞྲེས 


: ཞེས་པྩེ: 









བརླཔ་པ་དད། ཆུ་བླསདྲགས་སྩོད་ཐབས་བཤདཔ་དང་། བལྟ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དབད་ ཤེས་བཟུཔབ་དང་། འཕེ་མེ་ ཨི པལ་སླར་ནས་ཡིཿ རྭ་ལག་ཅི་དྲགམ་པའོ། །དངཔོ་ནིདཔད་ བཱ 
“ྷུ། གཀེད་པ་ཆེན་པོལས། : ˆ ིདཱཱནསདབངེན ལེ ་།ཞེས་པས་རི་ རྐས གོ ནམི་འགུབ་པསརིགས་བརྟག་པ་ 
ཚཾ། འདིགཡྦུ་ཆེལ། དེལྱ་ི་ནངགསངགསུས་ལས་ི་ལུརདྲུ་རལ་རིགས་ཀྱིས་དེ་བིནག་ཤིགསཔ། རེའུ་རིགས་ཁིས་དྡོར། དམངས་ནིགས་ཅིས་རེན་པཆེ། བྲམ་ཟེསཔྷད། གདོལ་བས་་ 
ཟླ ལསྦ་འིསིགས་ཀྱི་སངསྦྱརས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནདལར་ནྲ་བེ་དཇེ་མཁའ་འསོསམ་པ་ལས། ལདང་ལ་མིན་མི་རྣུམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཁྱད། །ཕྱགརྒྱབཀུགལ་” . 
རབྱང་བྟརག །ཅེས་པསྣ་ཇུ་འབྲུལ་ཐབ་པའི་སབ་དཔན་བཛདེ་དང། དཔལ་ལྡན་བདེཆེནལ་སྐོགས་་་པ་བཞིན་ལདངཿ ཨིརལ་སགས་པའིབུཡོདགུག་པར་ནུས་པ་ མས་ལ་དངོས་ 
.༤„ འྭ ་བཤད་ ཁཿ ཌ་ཆུ་་ ༣༩ ༡༧ * 


བསྟན་ལྟར་ཡིལ། གདནདུ་ལོ་གྲངསདངརགས་ཀྱ་ནས་དེདགཏྱ་གདགས་པར་ཡང་བཤུད་དོ། །སླིརབུད་མེདཝམས་ཅད་རགས་ཅན་རྔའིར་དང་ྡནཔདེ། སྣ་མའེ་འབྲོར། བུད་མེད] 


ཡེ 














།ཐམས་ཅད་རིགས་ཙནལྔ། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་བདེབར། རྣལ །ྣུལའཕོན་ོསྲགུབ་ཐོགས་པའོ། ༈རྡེ་པས །ཞེས་པསོགསཿནདམའུུས་པ་ཡེདཿདྩར་འཱ་པོ་དེས་བསུམས 
'རེ༩ རུ 
སྦང་སྐེས་སྔདཀའ་པོའང་དངོས་སྲམི་འབུང་ངོ། །སྤེས་པ་རྣམསལ་ནི་རྩཝཱ་པོ་མེདཔས་ཁབ་ོོས་སུ་འཐོནལ། རྡལ་འབྱངབའི་རྨ་ཁ་ཁུདཿ ཡརྱ་གི་གྲནས་འཆབ་མེདཔསབད་ཡམས་་ 
༈ དམར་པོ་བདུལི་འབབ་ཧུད། ཙུ་གེནླུག་ཏུ་ཡདཔས་སྣ་སྦྲག་གཡས་པསརྐྱེནདང་འགོགས་པའི་ཚའབབ་པུའོ། །དེལསགསངབ་འུདབཏགཔན། ལོརིས་ཁའ་འགྲོ་ལས། རི་སྟོ་ར་ 
ནསེམ པས་གཡོ་འིཏ། །ཊཱཔ་འཛོན་སལ་པླ་ཅན། ¥ བ་དུང་འདྲ་དུང་ཉནཡ། །དེ་དྲགརིམ་པ་བཞིན་དུ་བརོད། །ཅེསསོ། །རཔཞིནགསར་པར་སྟཱན་པ་རད་བང་བཀོདཔ། པྨ༢ཾ 
ཟིས གས་དང་ག ། ིམོཅནདང་ཧེའོ། །གས་ དེ་དག་བརྟག་པ་སྟེ ། ཧྟེ། །བདོཀ་འགོས་དང་སྐད་ཀྱེས་བརྟུག །ཁདོག་བརྟག་པ་འདི་ལྟཏྟེ །པདྨའི་འེག།པཔ་སུ་གངའའོང་པ། ྱདནི་ 
° ཟླུམཞིང་ཞ་མདོག་སྙུག སྐདཕ་ཡདབོུ་ ངས་ཞིང གཟུགས་མོ །ཡེདདུའེབཞིང་ཆགས་པ་པྱེ། །ླ་ཡི་མདོག་སེར་ལི་ལ་འཇམ། །སནཔོའི་འོད་ཡང་ 
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ཊཾ དཉེརཱངསྙཾམས་པ་སྟེ། " 
ྲུ འཛ 








-# | ༄། ་ མད་བདལ་ལ་ཚག་བཇམ་སླ། '།བགྲུང་འགྲོས་འདྲབརྟུལ་ཁུགས་ཆེ། །གུམ་ཅུ་མན་ཆད་བོརྣམས་སོ། །དལྟརམཚོན་དང་ལྲན་པསྐན། །ཧསིའི་རིག་སྲབ་ཡང་ 
རཿ དག་འདོད། །ག།ཟདུམ་ལ་རག་པ། ། ཕས་བངཐབ་པ་ས། ས་ལོ ི་་་ི སི སས 
@ཾ གཤོན་ནུམ། །ཕྱེས་ཕསམ་གཙེས་བརྟལ་ཞུགས་ལྡན། ¡ །བཅུ་བཞི་ལོ་དཔལཱུན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཡུམ་ལུ་ཡད། །སྱྱར་བས་འབུབ་དངབསྣེནཔས་འགྲུག །བསམ་པས་་” 
/§ །འགུབ་དདམཐོདཔའོ། །རིམོ་ཙན་ལ་སྦར་བས་ཏྲེ། །དུང་ཅན་བསྟེན་པའི་པབས་ཁྱིས་ལྭཐབ། །པྱདའི་རིགས་ནི་བསྡམ་བརྩ་བ། །ཧཾཧི་མཐོང་ཞིང་བེག་པས་ས། །དབང་ཉིདྱ་རཱས་་ 
ཟླ, པརབྱེད་པན། །འིགསནབ་ཞི་ཀ་ཚངབརྦ་བ། དེ་མེད་ནངངསོསོབཤད། །སྤྱད་བརྲ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། །བསེནཔས་འབྲསའབིང་དའོ། །བསུམ་པས་འགྲུབ་པ་ཐམའེ།,| 

མཐོངབས་གསུམ་ཀའི་ཐོགས་སུ་བསྙེན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིནདྲ་ལམོ་འབུང་གསོ་གཅིག་པ་ལས། ལཱམ་དད། ཁྭན་རོལ་ལ་སེགས་པའི་མིངགཞན་ཡིས་བཤདདོ། །དེ་ཡང་ | 











ཛོ 


/. 


བདཔདྲད་ཆ་སྐོཞས་བརྟཾ།། ཕྲ ན་པླདརས་པལཔའིཿ་དངྲ་གནཔས། དེལྗ་ཁའབེདཔ་ིགདླག་དག་གལ་ིང་བདེབའི་ཡ་གེས་སེར་བས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའྲ་དོགས་ ་ 
བྱའཾ། ` །དུདཿན་མནེ། པཁྲབ་སྟེང་ ཏུ ་ཞ་འོད་བུགྱད་བའིསཞང་གགསོ། ལ་དངོས ལླ་ས་ཨེ་ན་ལྱིཡིནཔ་ 
རཔབམནཔ།གཙོ། །ཧད་མའིངྣག་ཅནེ་ཐངཔོའ་ས།རྦ་བནལ་གདེ་ས་པས་འདིལ་རུ་འགགས་པའི་མནུངཞགཙོཿའོ། ། 

རན། དད་མ་སྤེས་པ་པཱ། ལུ་པཱསྲལ་ཉལ་དང་། ཤི་་པ་ལ་སྐྲིན་པམེདཔས་ཡེནཏནྭརུངབའོ། །དེ་ཡ་རྩ་སྦྱད་བྲའི་མན་པགག་ཐོ་རེབ་ཡི རོར །དའངྱར་སྭཱ་འིང་བ་དང་། ཐུངབ་་ 










ལ་ རུ 
'དད། འབང་པོ་གསུམལས་རིདབཞིབདེབཁྲས་བྱ་ིནས་ལུགཔརྦ་པེ། ཐུངབནིབདེགཔ་གི་ལ་ཡུན་ཐུང། ྣྲྣྫ ་ །རསོ་སེའྱི་བེད 
ཡས་ཧྱིདབདདུ་ན། རི་དྭགས་ཅཉཀྱིས་ལུས་སྡེལ་བའི་ལས་འགྲུབ། དུད་ཅནམས་ངག་སྤེལ་བའི་ལས་འགྲུག། གླང་སྣམས་ལེདསྲེལ་བའིགས་འགྲུའ། བགླང་ཅནམས་སེམས་ཕྲེལ་བ 














༄༅།༔ ་།ལས་འགུབ། པྨབཅནྱ་ཧིས་བདེབ་ཝས་ལྱ་ཧྲས་པའི་ལསའགུབ་པའོ། ། ཡང ཞིང་ཡགས་ཁིའིགསཅན་མཆོག དམིས སོཞས་བརྟུག་པལ། མའ འགོ 
མནི། ཀླ་བེན་དུ་ དུག་མེངས་བ། འགམ་ཡྔ་ཨ་ལ་ཡུན་ལག་བྲ་བ མིག་དྱྭགས་རིངཔའོ། ཕལ་པའི་ར་ རིགས་ནེ་ཡི་ག་ཡུངས་པ། སྒགཡས་དུའཁྱེལག “སེལགུཔ། གཡོནནས 
བྭང་སྐད་ས་ལ རར ་ །ཐད་ཀྲནས་བསནཱ་རབྱཏྭ་དངབཾ། -དཔུལ་ནོརེ་མཁའ་འགོལས། ཐམལ་སྔགས་ ཤྱི་ལུསཉནདང། །ཞིང་ལྭེས་མནི་གང་ 
ནུང་།.. ཞེས་སོ། ། ག་མའི གནི དིག་པའི་ཕེཞེསམངོནདུབྱ་འེདཔས་དེག་པདང་ དེལ་མ་བཏཏིན ནཔས་ཅས་ཀི་ཡེཤེས་མི་ཏོགང་ པས་ཡོནཏན་ཐམསཅད་ 
གནསུས་གཞཱ་ལཱརྦ་ཡཱདབེདའཕུབ་པུའི་ནས་མ་ཞེས་བལ། ཡངན བའགཟུངསདཔས་ཅིགཅངསདྲདསལ་བཏེནནས་ལེབ སནགྲུངསདང། མན་ནམ་ལཔའ་་ 
འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་འྱབད་གནས་ཡ པས་གཟུངས་མ་ཞེས་འབྱུང་ ྭེ །ཡདན་འཁོར་བ་ལས་པྱྱ་ཆ་ཀི་ཐར་འཇིནཔརའེདཔས ཡྱག་དད་། དེལག་བྱུང་བའེ། དེལས་བུང་བའིཡེ 


བ་ས འ 











ཤེས་ཅི་ལཁོར་བའི་རབབ འནདཀཞིན་སངསྦྱརས་སྱ་རྩས་འདེབས་པརྱ་ཧེ པསྦྱ་ར་དད་། ཤྱེདཔས་རདང། མནྟ་ཐོགས་པའི་ལྐོནཏནདལ འབུས་སདདུམི་རུཿཔའྱི་ཕིད་ལགྱར་མཱཞིསྦབཱ་སྭེ། སྡེལ་མ ལ་ 
- འྱམའླི་མདལས། ཅུ ཅ་ལ ལྭ ནེ་བཞིནམས་དཔགཞེ འཅས་པ། །བདྡ་མེད་རྣ་ 7 གས་རིན ` བསན 
£ ཇུདྱིབསདད། དལུམ་གསུས་ཅི་ཝོནས་བརུག་པནི། ནེདཔ་ཐད། ཀི དབཞིན་ལེམ་བདད། ག་གམ ལུས 
ཤཱ ་། གད ཏ་དང གཞག་ པ་ཡི ཀྭ དེ་བཞིན་སེརཔ་དང་། དམར་བའི་ལ་ཐའ་ག་ ལའང ངཱ །གྲངས་པས་སླིན་ 
' མཆོམསའབྲེལ་བདད། སོང རལ་ཐ ལཿ ག་ལ དུལམ་དལབདུང། ་ གཡས་སུ་འསྲོ་ཞིདདངཔའིའགོས་འད་བདང་། འི་ག ཏཱ། སྤ་བཞུད 
ཞིང་སེསདལ་བ་དང། གཡོན་པའི་གུན་སྐྱེད་བྱེདཔ་དང་། སེམསྐྱ་རུདའངམ་ཞིངི གོ འི་གག་པ་པརས་པགེ། དེ་ལྟ་ཐུལབ་རྟེནནཆོས་ཏི་ རྣམ་པར་མི་ 











༈ །ཉོོཔ་འགུབཔའྲི་ནུལ་ཡང། བམོའ་ལོདོས་བྱོདོ་བདེབ་ཡེས། །རྣམཔརམི་ཊོགགཉིས་མེདའགགབ། །དེཔོ་ཏྲམས་ཞིདགའབདད། །ནགསཚོརདཔེནཔའིས་ོགས། །ཐོག་ 
ནས་བ འ་བའན་བཟུར ་ ¡་ལདགགཔའི་མནངགྱ་བང། །སྣའཐོས་གཡོ་བཅུང་པན། །དདགད་ མདབས་ཙ། དངུ པ་མ གང །བིཀ་ 
. ཛཾ ལེ་བྱས་ནའགུགས་པར་འཛུར། །མཅེལ་མི་ཡི་ཐོད་པར་བཞག །ནརྨའི་བལ་བི་སྡོང་བུརབྱ། །གཟུགས་འཚད་ཐོད་པ་དག་ལསནི། །སགཿ་བཱངས་ཏེ་བུ་མིལ། །ཐིག་ལེབྱས་ནའགུགྲ 
ཌ།པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རེ་མཁའ་འགོོའི་སེ་བྱཅད་པ་ལས། ཏིལ་དཀུར་བདང། ནག་ག་སྭད་དང་། དཔའ་པོའི་ཚེག་འགེང་གི་ཆུ་བྲ་ནམས་བཏགས་ཏེ། སྤང་རྩིདང་” 
ངོ ཧེའི་ཡརདང་ལྟནཅིགཏུ་པྩནཏེ་བསུསན་སྟོ་ལདེངས་ཤིང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཙནརྣམས་ཡཾད་འབྲེདཔར་འགྱུཞེས་སཤོས་པསབསྟནཏ། །གཡུམ་པནི་དེལ་ལསརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟནལ་ཚ 
སྲདཔ་ལབླེཡོག་པར་བྱ།འབཉ་དབང་བཟུརནས་མནུངཀ་ཡྱིན་པདད། ཐནའདདགབ་ཉེནི་སྐམ་པ་སྱན་པ་ལསླག་པསྦྱརདདུགཔརྱ་བསེ། སྤོཕད་ནལའྱོན་མ་ལས། དང་ོར་འདུས་པབྱསནསནེ 
















ན།། 








སཱ ། དེ་བཞིནག་ ས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག །དམ་ཚོག་ཆེནཔོདྱི་ནྩས་པའཔ། རཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེབ་མས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སྦྲོབ་དཔན་ 

།་ ཅུབདུག་པརགས་པཞི ཅིར ྲིེིེིི ོབོ་ཉིད་འོད་དཔག་མདད་བསྩེ་ ྲྲྲྲ་ བཏའ ལ། སྒིད ཀད 
ཌི. རི ± མ་པ་ ། པ་ལ་བཅདས་ནས། ཊེ ཐུ གདདའའོསདརྱས་བོར ལྕི གཿ འད་མཞས་ག་ 
རཔ ཨི་སག གཅ གོད །ཞེས་གནད་བྱ་བིན་པས། ལ་བ་བས ཤིམ་པོས་ལུས་ལ་བཀོས། 
* ད་པས་ད ཁྲ དཔའ་བྱརའབ་སསསས། ན ཁི བ་ལིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལཱ་ལསནི་རབྱབ་ ཐུང་བའི ་ ་། མ་མཆོདཔ་ལགུས་ 
ཡམ། །དཆ་དི་ས་དག་ས། ཟབར་ག་ཡིདཆེསསམ། ། ྗེསསུནསོ་དམ་ངཔང། །།ུ་དག་པ་ནས་ ཤིག །གེས་བཛོདཔསྨྲལབས་ཕྱག་འཚལ་ 




















རྫ རོམ་ཐས་ཀྱི་འད་བཞིནཕི། །གསས་པ་ལནི་ཡང་དག་གནས། །རྱངམ་རོ་མའི་དུས་དག་ལ་ འད་ཡནིའའྭ་ 
“ འབུར། །ཞེསདང་། ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཙནྣ་ཁཱི ར་ཉར་འབོརདེཡས་དི། །ཞ་བའིམབ་མཆོག་འྒི ཅི 





དགོས་པ་གཔཞིག་གནས་ཅི་སྣ་ཞས་ངོས་བཅུངབའི་ཁྱད་པར་ལ་ཇུཊ་འཁོར་ལྟར་རཱ - གཙུག་རྟོརནས་ནི་མཛོད་སྲུ་ཡི། །པདྨ་ཞུ་བར་འོཝ ཐིནཔ་སྙིཔགརམཆོག་དགའབ། 
བུདཔར་མགའ་བདེནས་འབུ། སུཚེསདགའབེདག བེ ལྷ འདྲི་ལ གན ཇོ ེ གར་མ ལེ 
ཧཾ །དོད་ལ། ཁཅིག་ཏུ་སྟེ་མས་འཇུག་གི་དང་པེབལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ། རྲོྱིཅབའཐིག་ལེ་གཡོས་བབ་ང།ད་ བདེ་བྱ་ཡིར་འབུངབ་ལ་ཐུག་པྱད་དགའ། 

འཇུག་བདེབཀག་པསུན་རིངད་གཡས་པ་ལས་དར་ནོར་དུར་པང་སེམས་བཏན་ཅིང་སངབ་གསུམ་དང། བོདགསལ་ཙྱི་ཏུག་ཤར་བལནིགྱ་མས་དགར་བདོད་པའང་ཡོདད་ཉམསདྲུ་སོང་ 
བའི་ཡུགས་སྲུ་སྣང་ངོ་། །སྕི་མཚན་དིུ་ྲུག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྟར་གྲགས་པ་བརྟནཔ་ལིན་ཏེ། ཚངས་ཐུགནས་ཞི་མཐིན་གནས་སུ། །དེ་ཙམདུ་ ཐིལ །དེ་ཡི་གནས་སུདགུའ་བ་་ 
བཞི། །རོགཉིས་དང་ནིཝན་པའོ། །མགིནཔནས་ནི་སྟིང་གར་གནས། །ལ་ནིདེ་ཅོམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཆོགགིདགཔ་བའི་བཞེ་ཡིནཏེ། །རོགཉིས་དང་ནི་ཝཱན་པའོ། །ལྙི་གའི་གནས་ 































སྐྱ ྲག་འབདགའ་བའ་གཞི་ོ་ྲེ། ར་་ ་ ་ རྣ དི 


ལའ བྱ་བེགགཔ་བཞི་ གི པའེ འགས 


ྭནཅིག་མྲས་པའི་དགུའབས་དབང་པཞི་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོནནས་དོནྱི་སེ་ཤེས་བའ པའྙིདུསནསསུགདངཔེ་ཤེས་གདད་ཡངམ་ཡིད། མིའྱྱེདམཐའ་གཉིསུ། །ཡསྭ་འདས་པའ་ ཌྷ ¦ 
སུ ྱྲི་་་ནཔའངབདོད དབད བྱས་པླདས། དལས། དང་པོ གའབཙམ་ཉིད ཉུད་ལས། ། ཏལ ཉིས་པ་ཚོན་བྱས་དརྲིག་ལྭ། །གསུམ་ བདག་དང 
[ ¡ཤཔབསཉདག་ལས། །ལ [ །ལུཔ་སུདཔཏིད་ ཅེས་ས། །ཞེསསོ། ད་དབང དབའལ ས་ལ ། གནས་བཞི་ལ ཞི་ལ དབང་བཞི ལེགས་གྱེས་དབང 
བྲེ ཤིས་པརྱ་བ །ཆྒྱ་དད་འབྲས་ཐུའི་རེ །པཱ་ཡི། །མདའ་བསུ། སྭ་པནི་ ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ` ` ི་ དདང་། དཔེབ བཞི་པའི ངི དད ་ - 
ཤོ དགདལ་པརཞིགསཔ །རྲ་བ། །ཞེས་སེ། ༈དེ་ཡང་ གསང་དྲ་གིསམ་ལདམས་བདང། ན་ སྭ་ཅནལ་དང་བཞིན་ བྱྱད་ཅུའི་ ས་པའི་འ ་པ་དད་བསྟུན་ 
དཔོས་འཛིནཔ་པཞན | །ཇི་སར་ཕབ་ ད་ལས དང ག་པ་ར་གཡང་ དང བན ི་པ། ྱ ˆ ཧེརྦཐོབ་ལ་བདེབ་དང 





















.2) 
ཙཱ, པས་ན་ ན་པེ། དེ་ཡང་དྭགས་པའྱི་དུང་སེམས་ཀི་ཆས་བུད་བའི་བྲསདཔ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བས་གེང་པ་འོད གསུལ་ཞེསྱཔ་ དོནདམ་པའི་རྫ 





།སུ་འདོདད་གོས་པ་ཡིནཏེ། 
སརབ་ཕ་ཤེས་བདག་གེས་བཤད། ། 
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ཤེས་རུབམུངན་འདུའ་ཞེས་བཤད། ¡ 


ྐ་ཏཱགཔངདབང་གྲསམཔས་ ལེ་ཤ 
༥ པ་སིན། །མངོནསུམ་ལམད 





ེ་ཤེསྲསིད་པཞེསྱ་བརདུན། །རྭཔོར་བའདྲིནི་མཆོགད 
ཤ་ 


དུ་བ འཚུར 


།ཡེ་ཤེསུ་དུས་ལསགྲནན་པའོ།: 
ཨམཞེ་ཧེཿ , ; ལམ་ལ་བྲཀི་ ཨྱི་ཚནས་མི་མཚུདས་ 


སྫོ གོས་པ སོས 


གའཐ། །རཱུདུན། 
རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨུའི་སྡོད། །བུང་མེད་ཆྣགའི་ཕྱག་རྒྱའོ། དེ་ནིཞེས་རབཅ་སྦྱབརྡ་དན། གའ སག 
ཟབཅེས་སྲུ་ཤིས། །ཕྲེ་ཤིས་བདེ་བ ༣ིས་སྤུདན། ། དབང་བ 
ཧིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་འདྲི་ལ དལམ་ནམཔར་མེ་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་བཞི་པ་དང་སཚུངས 
ས་མཐོང་ལམད་ དྲ་གུབཆེན་མི་ཏི་པས་ཨུང་འདོད་ཙིང། ཁྱད་པར་ཊལ་ཅྷི ལྷཉིཧེནུ་ཀས། 
གྲུགས་པ་སྟེ། །ཕྱིན་རྤབས་ལམ་དྲ་གྱུ ར་པ་ཡིན། ཐདྲ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང། །ཐཙགདཔེ་ནེས་ཟིར་བནི། །ཡང ད་དགདོནལཿ 








བོད །ལ །ཡོདནཾ་མཱདཱ་འདྭསྦྲ་གགས་པ། །སྲངུས་ 


3 །ཐྭམས་ཧདྲ་པདེ་ཤཱའི་མཆོག་གི་གནས། ༤ 
“།དེནི་ དེནི་འགེ། གྲག་པ་ཐ རཔ་ཧི |, 
















མདོ་མཛར་མད་ཙི་རོས། །ཕྱགྲ་རའི་ཆ 
ཨྱཊུཤས་པའི། , །ཅཾས་པ་རྣམཿ 





༨ 
རར 
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།ཀྱི་སྣབ་ཡིན། སནྲི་ན་ཡི་སསཔ་ཡི། །ཡེ་ཤས་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་ཟད། །ཅེསསགསདག་བླསབྱ་ཧཆེར་འྲབུང་མོད དྭལ་ནའངསི་ལྭ་ལ་པ་ལས། 


ཏཾ སུའ་ཛིན་པའི་ཏོག་གེའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གེས སྔགས་ 





















ཐའིའི་ཆུ་ས་ཤའ ཟ་རུང ཐུསིབ་འ 1 དུད ར་ལན བ་དན རྗིན 111 པཔསྣསྣ་ྣཔྣཾ་པྣཔྣཔྣཔྣ་ སི དོ 
| ) སྙིའཔོཉུན་ཡིནལ་མི་ཤིགས་པ་ཞིད་ལིསྐ་མི་འགུར་བའི་བདེ་བ་མདོདདྲུབས་པའྲབས་ཐུ་ཡིནན་ལས་དེས་དེ་འཐོབ་པ་འོོགླིདུ་བླན་ནཔའི་རིར་གོ །ཡངུ་དབང་ཕོ་ཤིནཏུ་ཅུ ཐས་ལས་” རཱ ¦ 
¦ „ བབུམོའི་ཆོག་ལ་བརེནནས་བདེ་བདང་བཅས་པའྲི་མི་ནོག་པ་ཡུད་ཙུས་ཞུམས་སྱུ་རུང་བའི་ཚོ་ནོག་པ་འགྲས་པ་མངཔོ་ཞིག་འགུགས་པ་ཡོད་ཀུདའདོད་ཆགས་པདེ་རེན་དུའཅིངའའུསན་དང་། ། 

£ བནིན་ཧོམས་འདུག་གི་གནས་སབས་ཁྣུར་སྣང་བ་ཙམ་སྣདེནི་གཤོསེ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏནམ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡའང་སྩུ་མོད་ཀྱིས། དེས་མཐུངལམ་ྱི་བདེནཔ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནཱཾ། ) 
± དེཐས་ནདབུས་མཐའུ་ལསུསམས་མེདཔའི་གནས་སླབསྡུལ་ཆོས་སྱུ་ཉམས་དུཆེདབརབཤད་པའི་དོནདི་ལྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཆལ་བཏགས་པམ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིང་སྟོམས་འཇུགགི་” ། ། 











ཟ2 


རྐྱེནལས་སེསོ་རང་རིག་གིས་རིཀ་ཆ་དད་འགལ བའི་ཏོག་ཡེད་་ཝཱས་པ་གཔཞིག་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བལ་བརྟེན ནས་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་འཆིངམཆུས་པྷ་རམས་ལ་དི་དཔེར་ཡང་་ 


ཅས འའས་མ་མས་པ་འའ་ཚེ་མ་ངམ་ ངྲི ཀེའི ༨ རེའ་ཐི་མ་ དུད 
: .ནུད་བ་དཀའ་སྷ་འཕེ་མེད་ཀྱི་བདེ་བལ་ཡུནདུ་གོམསརས་དེའིདང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོ། །བདིལྟར་ལཱགས་ནི་མངོནཔུམཁྱི་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་དབ་གདང་འགལ་བའི་གྱིའ་གང་་ 


















7 | ༧། ། 
ག་བདེ 
ཾ, མངོན་སུམདུ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེཁྲོས་པའིརྩ་རྒྱུདྭ་ལས། དེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་གི་རོ་རྗི་ཐུགས་ཉིད་དག །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། །སེམསཏྲེདམ་ཁའ་” 
།དངམརུ་སཔ་མཐོང། །ཞེས་ནེ། །རྒུམངོ་འས་དཔངའ་ །དབངགིནོིཐུགས་ཉིདདག །ཇོརེས་མས་དཔའི་བུནུ་རབས་ཚི་ས། །སེཿས་ 








ཤྷཾ དེབསན་འཕོ་མེའྭ་ཀི་བདེབ་ལྕག་མཐོངཤིས་བཞི་པ་ལས། ལུན་ཅིག་ཧྱེས་པའི་སེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱརབའི་ཚུལ་ཡང་དབང་མདོར་བཞྡོ །ལས། ཇི་ལཱད་ལུགས་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ལག 
> ༦ ༣༡£¬- ༣. .. ོ ;ྩ པ ༨ ཏཉ༽་` ཉེ་༦ེ། ༤༽སྲུ་། ལརྩགས། ། 
( ས་ཉིདདི་ཇེས་འགོ་ཡྲའཾ། །དེབཞིན་བནབས་ཕུག་པའི་སེམས། །ཕྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྡེས་འགྲེ་ལིན།  །ཆགས་ྲལ་ལས་གཞན་དྡིག་པམེད། ཀབལས་ཀཞྲ་་ བདྐ་ས་མེ། ། 








ཀྲི 
བར] 
ཏུ 
ཟླ 
51 
® 
ཧཾ” 
3” 
རོ 
[2] 
| 
32 
ཀླ 
3 
„3 | 
༧ 
༥5 
£ 
2? 
,/ 
པོར 
རཀ 
བུ 
13 
330 { 





| ནྱ་ཡིརའྱུར་མེདབདབའ་སེམས། །ཞེས་ད། གཞོནནུ་མ་ལེདགའ་བའྲི། །མེདཔར་དགའ་བ་སམི་ནུས། 





བཅུས་མ་ཡཾན། 
༤ ཏཱ ། 
ཡིད་བདེ་མིན། །ཆགསྲ་བལ་ཉིད་དུ་མི་ ཕོས་པཔ་སྨནི་རགས། ཛེ 
ཡདབན་ཁིན །ཆགསབལ་ཉིདུསི་འོ། །འཕོམཔ་་སའཆསསྲབ་ྱུ།།ངགས་བལ་ལསའི་གུབ་ལལ་བྱང། ། 
རཾ ང་ངེ་ཚྷཱ ལཡའོ་ཡེ་ལས་དཔའ་འཆངིའབ། །པྲེལ་ར་སེ ཱ འྲ ¦ 
གག ལ་པའི་ངས་མ་པ་དམ་པའ་ ཀྱི། །ཕྲིདཔའྲོ་སིདལས་སར་འཆིའཕོ། །དེ་ལཱང་སེམསཅནྱ་ཧྲིསདཔ། །ཆུགསྲབལ་ལེསྱ་ཐུང་གཞན་དུ་ འབདག་པལས་ཅང་ 
༈ ། བའི་ཆགས་པྲ་ནམ་པར་སྲང་ ༢༣ རེའ་འབའ། །རེན།རི་ ༽ ` ྲ པུང་གཞན་དུལ དེ་ འབྲད་བངྲལ་ས་ 
མར་དནོམས་ །  པེ་ ་ི་སཁ་འི་ི་ིི་ས་མོདེིདཞའི་ཤིད་པ་ཅིཔས མལ སསབས སག ཧི 
འཕུམ། །ཞྭ གབ འྱི་པེད་པ་པཿཉངས་པ་ལས་གྲནས་སབས་སུའང་སྡུག་བརྫལྱ་ཧྲུ་་ |] 
ཏགྱའ་ལུས། ཏཾ ཧཱ 
3༦ `" ༽ 


འད་མམབའ་དག་འགྲོགཉིདདཔེ་ལ་བརེན་ནས་་ཤེད་པསྔམས་བཅནྲ་སི་ཡེ 
བྲས་མབའ་དག་འགོགཅིདདཔེ་ལ་བརེན་ནསའོན་ །པསམས་བརྟན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུགས་ཕས་ལྡོག་པ་ཉམས་སྲུ་ལློང། དེའི་ཚོ་དབད་པའ་བ 
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་གནོན་པ། །ཞུབ་རེངས་པ 


1 








°; 


¦ །པ་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་ཚོ་ཁམས་ཀྱི་སཱི གས་མ་མཐའ་ད་ 


༢1༢ ་! 25༨ =± ༩ ཁྱ 
ཊབས་དང་ཐབས་བུདདྲི་བ་ཡིས། །གཞི་བའི་དོན་ནི་ནམ་པ་གཉིས། རཱ 
ཡེས་དགའི་ཡེ་གེ་སལ་གོསསཔ་ 


ཡྩངས་ནས་མཐྲར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུར་བ་སེད་པའི་བདེ་བ། 
ཉིདདང། སབས་འདིའ་ནྲི་རུལ་འཕོར་མལས། ལྕེོས་པ་གཅིག་གི་འདོད་ཆེན་ཧི། །མི་ལི་བཱ་ལོ་བེ་ཤག་དང་། །ཉིཿ 
མི་ཤེདཔ་ལས། །གཅིག་གིས་བམས་ཅད་འདོད་སྙོདལ། །རྡོརེར་བྱེད་པ་རབཅུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཞུབ: 
པ རྟན་པར་བྱ་བའི་བྲབས ཀྱི ་སྐོནསགནསྣ་མབས་ྱི་ རཔའྲབས་བ དེཔའི་ ་ཆམི་བ སྙིད་པ་  ི་དྭ་གསདྱ་ངདང་། རོག ཨ་པའི་ར་དྡོརེ་འཆང་གི་དབུག སུ འགཉིས་ཉམས ཨམྱོང་བར་འཕྱུར་ཏེ ] 
འདོད་གཅིག་དེབཞིནག་ཤེགས་བངོས་གུབ། །གཞནནི་ཇོ་རེའཇོན་པར་འདོ། །ཅེས་པས་དགའ་བབའི་པའི་དནའི 
རྱིདཔ་དབད་གསུམ་པའི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔབ་ལྟ་བ་བཞི་དང་པཱར་ནས་ངོ་སྤད་པ་དངོས་ནི། གཞ 





ཞིདབང་གསུམ་པའི་བྱེད་ 


སརོ་རེ་ཞོར་བུརྱ་པདྨ་རུབྲ་ཀི་སྲེལས 


ནཔའི་བའེ ཀཀ།འ།3།ས་ 
པཿ ལྷ ༽ | ༣༦ 1 




















།ྷ་རབ་འབོ་སག་བྱམལོཚཕ་ཡོགཔདྗ་ལྷ་གསོབའྱ མ་ནས ནདགའ་བའོཡོཤོས་སོ། །བདེབའྲིཐོ་བདེསབམལཅོ་ཏོགཔནིནཏརགས་པའིཅདམས།༢དའགགས་པས། 
བ་བ ངོམ ་ོབཔཞསྱ་བྲབམ་ོགདགའིཡེ་ཤས་པོ། །དེནས་ཆུབདེའ་འསམའྱ་ཆས་ནས་ཏོག་པཔལ་ཅར་ ་ 
2 འགུགས་ཀྱད། སེམས་དངསེམས་རཔ་བེལ་མ་ཆོདཔའི་ཆནསྦྱལངབལ་ཐོབ་ཤོར་རུང་ཐདའཆརབའི་དུས་ནལ་བགོམས་པའེསྱ་བ་ཁུདཔར་གྱི་དགའ་བའི་སེ་ཤེས་སོ། །དེན་ལུན་ཡེཿས་་ 
ཙཱ གཉིས་ཆེདབདེབའི་རྩས་ལས་ནསྨ་ནམ་པརམི་དོགཔ་ཉག་གཅིགཏ་ཤར་ལང་། དའི་རཔབིན་ནལས་སྱུ་མངབ་ཟག་བདངབཅུསཔརེནལས་སྩུས་པའི་རེས་བགའ་བ།སཱོག་བླགུབ་ལཱར་།དངིག་ཙམ་ 
ཡི པ་འཇིག ཏེནཔ་ཀུན་ངོབ་པའི་ཆདང་བཅས་པནི་བཅོས་མ་ཉིད་ནའདབལ་བབཏན་པའེསྐ་བསྟེ་ལུནཅིག་ངུས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། གཡཏྟེ་ལོན་སྙེས་ལྟར་སྣངཔདེ་ འིས ཛིམྱད་འམར་པོའི་ཞམས 
ུ་པོངབྱ་ཧ་མཐུན་པདདབཅས་པའི་དི་མ་དགནས་སེ་སའང་གིས་རིགཔ་ནམ་པརམི་ཉོགཔདམིགསྱབ་མམིགས་ེད་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡནཕི་ནམ་བཟམས་ཅདཔའི་མཆོགདཔལན་ ་ 





-༧ ༣། །མའི་དེཀྲོ་ན་ཉིད་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་པེ་ཤེས་མཐོདནརང་གི་ངབོས་ཏོགས་པའེ་འབབས་ཐུའི་ལྷནྱེསྤ་ཀིལེ་ཤེས་ཡིནཔས།དེ་ལུར་དུངོསད་པུརབའོ། །བདནཔནི། དོའ 
བྱབ དགོས་ཏེ། སྲལམརྡལ་བཅོངམའིཐུདལས། ཧཿཤེས་བུ་བ་མཆོག་། དགའ་བའི་ཚེཔཅིདབར་བུཿ ཐཐ གན དེ་ 
༈གཞན་ཡདཆ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་” 












རཾ ཚུས་བཏུན་གམས་པྱ བའི་ཐགགལ་བླགབ་དགས་ཏུ། 

# སྒྲ་ཡིས་སོ། །ཡདན་ཙིཧ་ཞེས་པ་བམགིན་པལ་གནས་པའི་སྨ་ཡིས་ག།རྩུཾདང་ཕཊ་ཧཾྱབ་དང་། མདའ་བོཚོའི་སྦྱོར་བཤྱས་ལ་ཁུབ་བཅིངབའ་བྱའོ། 
4 སུལྷནཅིག་ལྩེས་པ་བསྒེམ་པའབྱ་སྟེ། གལུཏེྣགའི་ཟྭེ་འབྲུལ་གནས་པའི་ཐེག་ལེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཁས་བཏུང་བརྲ་བའོ།། །བསྐར་བ་ལ་སྐེགས་པའི་ལོང་བདང་། . རླུང་གིས་སྤོར་བསཏམ་པར་ ` 
ཌྷ, ཤའོ། | །ཞེས་དང་། དེལས་དུགུའབ་བཞིའི་དབྱེབས ག་པ་པོ་ལ་རེངས་པ་དང། བདང བླད་ལདབ་དང་། དྭགས་ཁྱད་བདང། འད འདང། ཁ་ ་ 
༼ འཕྱུང་བདང་། ཐིམ་པཞེས་བྱབ་ལྟིངསྟེབོས་བརྒྱདའུདདེ། །ཐུམོས་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི། ` །ཉྙིདཞི་འགུལ་ཞིདབྐོདཔ་དང་། །འད་དདདྲནཔཉམས་པ་དད། །སྐ་གྲོལ་གཅེར་བུགཤེརབས་ 

















334 


ཅུབ། །མདོགདམརརཔྱ་ཐབའིམིག །ཡེའྲེསྭལཱཡྲི་རུམ་པརའྲཕལ། །ཟུདཤོད་ཤིད་འབ་ཡོ་ཤིསཏུ། །དལས་པ་ཤེསལ་ཐོབ་འྱུར། །དོངའུ་ཡེས་ཧུ་ལནཔ། །སྟཔིདོང་སན 
པར་བརྗོད། །ནུང་ནིམཉམ་པརྨཾགུར་པདང་། །ཅཱི་ཏྲ་ྲི་ཝ་དངྲ་གད་བྱགུ་རབ། །གསུངནི་ཞེབར་བླམའ་པའོ། །བྱཅེདཔ་ལས་ནེདབ་ཞུབ། །དོདད་ྱར་དུག་ཆ་བབས་ཏོ། །ཡིད་ེ་བདབས་ ༥༥ 
4 གཉིས་འགགས་པ།, །ཐུགས་ཀྱིདེཉིད་བལྦུབ་པར་འཇོད། །གཞུ་ཡིབུགས་ཅན་བུསྦྱེར་བུས། །དུདདང་གུ་ལྟར་ཐིགལེ། །གྣེམ་བྱནབདེབས་གྲནངབརྱ་པ། །དང་གིརིག་པའི་ཡེ་ 
4 ཤཾས་མཆོག །བསྒུབ་པ་ཆཱདཔེདེ་ཉེདདྭ། །རྣམཤེས་ཡེ་གེས་དག་པརྱེད། །འདི་ལཱ་རྡོརབདག་ཉིདཆེ། །ཨུ་གསུམ་སྱི་ཕེདལསྣ་ཤུདག། །ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧུ་མཚོ་འབུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་གེས་" 
ཙཾ ཆེན་པོའབ་སྤྱེརབས། །གཾནཏུ་རྣལ་འབྱོརལཁས་པས་བསྟེད། །བུད་མཾ མའྱི་ཤྲགྲཧཱ་འདི། །དམ་ཚོགྲ་ནམས་ཏྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དནཟོས་ངན་སྤྱོད་ཐམས་ཅང་ིས། །སླིབ་པ་ 

དགུཧུ་ཡོངས་མི་འཛུར། །ཞེསས། །རྒྱལ་འཇུནེན་བུའི་ལམ་ནས་ཐྦལ་བ་མིདན་ཆེུརརིདལས་དོའཛནཧྱིས་བླངས་ཏེ་དམ་ཚོག་གིདབོར་མོས་ནས་བཏུང་བརྱ་སྟེ། དབང་ནདོར་བརྟན་་ 


















 ཞང། རྩནང་ 


རཱོ ཡབ་ཆིམི ༥ ལྟ 
ཀྐ ཡུངའབྱོདས་པ 
ས་མི་དགོས། གུན་ད་དམ་ 













པས བདོི་བམས་ྱིདསམབདཆིམམ།གསེམསི་པ་མསདངམཆོ ཱོ 
(ོད་ལནཛདས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ནི། |ཞི་བའི་དམཚིག་འདོདཆགས་སྤོད། །ཞེསདག. དམར ཤིནྱ༔ འདའ་བར འི ཁ ༩ 
¦ བས་མོས ག་སྦདཔ་གས་བཀྲ ཀ་ུ་གསས་ངོ་འབིསན་པའི་ཡིད། " པྱདཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོརལ་་ 
ནནས། །གསུམ་པའི་ཉསྱ་མངོརིག་གིས་མཚོན་པའི་དབད། །འཐབ་བལ་མན་ཆོད་བྱད་སྦྱོར་འདོད་ཚགས་དད་། །སྒགསུམ་སྤིབདུག་རདད་འདོན་པ་སྦུད། །སྟཾངཔའི་ཐིག་ 
རལ གུ་པཉིདཔ་ཅན། །སུབམཐའ་བསུམ་མྱིབབཔའིཡེ་ཤས་ཏེ། །འདུའ་ཀུ་གགདཆེནཤགྱཱཆཱ ན་སོལ། །འབས་བྲུམཁའ་བབ་དོབོ་ཉིད་གུའོ། །དལ་འཐབབལ་མན་་ 

དི་གཉིསའླད་ཅི་འདོཔསག་དན་བདཔས་དགྱ་དའགཉནཔནདདཚགདངདནཔདདོདམ་བངནབསེམས་ཨིད་ིལདམ་ོད་བམ་དབེ། དེ་བད་དཏན་བཤད་ | 


[ །ཞེས་སོ། །དམ་ཆོགནྲི་མོལ་མ་རྩལ་འྱཀོར་མལསྲ། བདུ་མེདབལ་ལ་སྡེམ་བརྩོན་མད། 
ཞུསསོ། །དམཆོགི། པོ་དེ་བཅན། ཛིབ ཡེས ཿ 









2༧ 





| པས་དབང་པོའླི་ག་བ ཧོཾ སོྱཉིན་མཁའདགཔནོ་བཅོཿརླད་ ཞིནམི་ཤོགས་པཆེན་པོའིདངམ་མསནམ་སོནོི་ཡུས་ཐམསདྱ་བབ་པའྲི་ཉན་ལསྐ་ནམཐར་བཞྲི ཅྱི་བདོབ 
 ཕོའམ་བསམཧཾ་སུ་མྱི་ཁབཔའིདེཁོནཉད་ཅིཝ མཿ ནན :རྡོརྔ།ཁྲེས་པའི་བཞད་རྒྱད་ལས ཆོས་སུམདོན་སུལ་མདོདབའིར དཔ ་ 
¿ གི་མཆོག་ུ་དེ་ཉིདདེས། „།ཞེས་དད། = གཞྷིནསམས་ལས་ཐདས་པའི་ཡེཤ 'ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ འཆུ དབུད་མདོར་བྱསནལས། རི་ལྟར་ཐངཀ་ཀྱིདྲིམ་ནི། །འོ་ ཡ་བྲང ; 

: ཉམས་པར་འབྱརུ། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིདཉྱམས་པམེད། ྱཡདུ་ིསཡངདགགཞས། ་ མས་ཉཱི་ཉྲི་མ་ནི། ཤི འོབསྣ་མ་ཉུམས་འགྱར། གས 


; མསུ་མེད། ཕྲ ཀྲ ཐུས སཿ །ད་ཡད་དན་ཕྱོདབདདུ༔ ན་སྒྲ ལུ པ་ཡི ཟམ ཡོད ་ལེང་ཡཡས་ཤོལ་ །དེ་ནི་ 
` ག་ད ད་ཡུལ་མིན། །ཞེསསོ། ས།།དཉ་ནའདའ་ 1 ཡི་རང་བཞིནག དྲི ར་པསཚིགདཔ་གེས་བཡ། འཚ (ཙམ་གྱི པཔ 

















ཏུ ཡཿ (® '9ྷཏ ྷ 


རྡ ཟ་ ཟོར 
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ཚའི སུ 


ངགི་རང་བཞིནདས་ །བོ 
པ་པ 


།ནི། དབད་གསུམ་པའི་བྟ་ མ་པའི་བྷཝ་དགོད་ཡག་བཅངསལ་སོགས་པའི་ ོ་ནོསནོརནོརོབུརྩ་བདྱ་རཱབསེམས་ཧོཾས་གད་བའི་ཐན་སྔར་ལྟརཤ ཐསྭུསོའོབལསོ། ཤོརབྱའོ། 
ཉརདིཐིག་པི་ གསི སུག ཟུ ། ཤིས 
རི དིག་པ 


ཆད་མེདཔ། ཅནདེདད་པད་པཿམྱས་སྲ་བབསྦ་བདགའ་བཟའྲི་ཛོགས་པའྱིསད་ཐུག་པའི་གནས་གབསནམཁུསཔ་བཞི་ 
རྨོ་ལགས བཞྲི་ལྷནཅིག་སྱེས་༥ ཡའ་ཡ་ཤས་ཞུནབཔགདེགགྲིངལའིརམཔའི་དདབ་ིནྱི་ | 


སག 





་ 


ཊྱསིསནའདོདནསླ་་ཐས་ ཚིག ཐཞ ཞྲི་པ་ཡིནཏ། ཕུན་ལསཀྱ་རྒྱདལས། བཞི་པའི་དབདནི”སྙུན་བྱ་ ་ 


རཔན་སྦྱནབའི་དེ ཀྱདལས་ལྨར་ “ 












ལུ་ཀཀོ་ལ་སཱུན་བ། །རང་བཞིན་བདེསྟེང་ཕན ནཱཚུནའྱུཔདྲ། ་ གྒྲི ། །རེགཔ་གུནདདུཔལབ་ལི། །ར་ བཤིན་ | 
ང་བཞིན ། །ཞསས། །དེལ་ བསའ དྱདཞརདིན་ཉིནད་ད་མི་དབ་དའག། ;. 












ྱརིདོ་ིུསནབསྔ་དམ་ཅད་ཧུ དུའྭགོ་བས་དའི་ཉི་གས་མ་མཐའ་དག་བཟའ་བརྩ་བདཅིད། སམགསུམ་ལས་ 
་ུ ོད མདོན་པར་ཤེས་པ་འ བགསཅེནསི་ག་ོ་མཐའདོ་ མོ གོ་གོ གཉིས བདབས་ ཕམ་པ ལི ༨༨ ར་ 


. ¿_.བདེབཆནཔ་འ སོན་པ ས་པའི་དོནསི་བཞི་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བད་བའཡོ་མེདལྟནརིག་སྙེས་པ་བགྱུར་མེདནི་བཞི་པ་ བ་མེ པའི་་ 
[ ེབ་གིཔར དག གེ། །དྭ་ལབའིཡ་ གས སས སམས ་ ི་ོ ེན་ིམཆན 
2 ན་ཡོད གཞནས་པའྱལརབཟདབལས། ་ཡུཤས་བས་གེས། ཆ་ཉིད་གཟུགས་རུ གཞས། ས་སོ (དེ །མདུ་ཀོམས་པརྱ་བས་ པསལྲབྲན་་ 
སྣ་སིབཕ་མཐའ་དག་ཐདནས། འཇིག་ཉནལས་འདས་པའི་དབདབཞི་པ་ལ་ཕྱད་བའི་ཚུ་ལདེ་ཉིད ཚུད ཐ་ གི ས་་ཞེལི་མིཧིན། །བ ི་ོ བཞད།  །རེསད་ལྟུ་ 







- ཅེ 


€ 
ཧཿ 
3 







དེ་བཅོམ། ཱུ 

| མྱ དང་མི་ལ པི གབསོལ་ུ་སགའཤས་རའགི་ 
ཚིག་གི་དབད་ཐོབ་པས་ལྟབ་དངབྱདགི་ཡེ་ཤེས་མཐོདལམྱ་ཧི་བ 
ཤཿ ཐོདརྒལ་ལ་སེགས་པ་དོནདམཿ འདོགསལ་ཆིཚོགས་རིམ་བྲསམ་པ་ལདབད།  ་ ཨ་བདད་དུ་འཛིན་ ཛན་མའི་དེས། 
པ བདུདབཉོམ་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་སྟམས་བགགི་གནས་སབས་དད། དེའད་འཛ 
ཏད་སྔེམས་གསུམ་འཆན་བསྡ་བརུལ་དུདགསུམ་ལཆ་མཉམདུ་ འཇུག་པའི་སེམས་དད། 





(པ། དེནིདབངསཆོན་ཕོབ་པའོ། གས་ས དལ ག་ 
དབདཐམས། བྲ ཁལ། རཾ  ་ །” 
ྲ་་ ནི་ད ,་ ® 


སྭཁུཛུལནུད་ཀ་སུལ་ལམའ བའི་པུ་ ཡུས་ད།སིདག ཤིད་གཡུ་པ་དང་། བད་མ ་ 
ཕི ལས་བབན་རིའ་དགཆགས་མྱ་ཐིབ་བཅདདབཅས་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་བ 

















༥ པཔདུ་མརྭས་ འོ གནས་པའི་བདེབགསུམ་པརྱ་པས་ནས སའཕོས་པདད་ སེམས་ལས 

སབས ླླཾླཾླིུགིོཏ 
པཱ དགོད་པ་དང ས་ལས སབ སད ཏིདངུ་མི་འགྱུར་ ཛབ ༣ དནགཉས་འྱད་པ །་ུསའཁོད 

ཅུ ཀས ོད ི་ ཞིག་ འཇུར པ་བཞི དད ་ ག་ད སྤྱ་ར་གྱང་པའི་བགེས 
ཙ དེའི་ཐབས་ལབ། ནས་ག འགོགས མཐུན་ཕོགསཤནཏྲཕབྲི་ན་ཏོགགནཆོད། ཁད་གཉིསསུང་དོན། མི འགཞས་པའི་མོད་པ་ར རདའ་ཞི༽ ཅིས་དཀོཔའྱ་བིདཔས་ 
དབང་བཞི ཞི་པའིདཔདང་ འདོན རམ་པར་གདནུ་བྙཝ་བདད། དབོརའདག་ཀི་ཆོས་མུ་འཛོནཔའྲི་མ་པར་རག་བཤམས་ཅད་རང་གི་ོབོས སསདཔ ༼ དལ་དབང་བཞི་བའྱི་བ་ཉས་སུབཏཀས 
































ཱ ཤསུ་ སྲ ལ་བའི) ས་་ 8 > དཅིགེ་ལ་"” 
་ ོགོསྨོརོམ་པོབྷདརི་རོལོལྱོལསོཔ་ དཔས་ཡ་ཐབས་ལམཁས་པས་ན་མུདག་ལྟུབའིདིམ་ནོ་བུདབ་ ཉིདྷ་གད་ །ལཿ་༠ 
ཀྣཀ གངག 
ཤྐོ། བསལ་བ་ལས་ སྭ་སྲབསྱ་ཀྱི་ཡོནྟཏྱཾ་ཧཱ་ཆེན་ བདད ཕྲ ཡཐྱུང་ཀ །༽ དེན འབྲུས ཡིར་སྣེརྡར་ རས་པ པར། འདི་ དུག་ རཱ ཨཱ ཆུ་དཞིར འི 
༤ ཐམམེད་ པལ དས དད་མཐན་བད། ེཔི་དང་བླནདམོབཔ ཟི ཞུད གསགས ལུ་་ིས་ 
ཤཾ། འབྲས་དུསྱ་ཅི་དབངའོདབེརཆེན་པོའི་དང་བཞིནད་ དྱུ་གརཔ་དྲགཞི་དཔར་བླསཉིད་མསྒ་གོལ་ཕང་ཞོང ཐུབ་འནྡཔསྦྱ་སིནམ་པཐདཔས་གསལ་ལུ། གལཏེ་ིན་ དེའི་ད 
:± ` གང དབངོ ཇེ ལི་ ཀིཾ ་་ རའ 
ཚྭ དདམེད་ཀི་སྐོར། ཕོ་ཐོཔས་ཀྲངམ་ཡིན་པརགཅུགས་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་གསར་པྲ་འཐོབ་དགོས་ན། ད ་ྒ ཱ ---- 














། དེརྷ་་་ཤིས་གྲི་ ོའི་སྣ་འདིནནདཔ་བགི་བྲབས་ལ་ 


-¥ མཐོངཨྤངས་སྡོདརྡད་དད། མཐོདཡམ་ཕྱེ་ནངལ་ 
7 (དཾཾཏྟནཱདིད་ུགས་གཉིས་གིབདུང། 


ཀྱི་དབང་ག { བུམ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་འཇིག་ 5 [བཞི་པ་ 





པུག ད་ནས ཤམྨ་དུབླཝདམི་མདོན་བང། ་ [¦ པའི་ཚདུདནུངབའི་མཚནནི། ཏི ་ ༨༡༩༩༩། 
¡བག་དུདདཔདདནུབས་ཡིནའདོད་ཏུར། ། 


པའི་འཐད་པ་འཇོཊ 


སྭས་དཔད་པ་ཉི 
ནེ་་གཉེ གླི 


སད་བདང། ཤིས 


ཁྱིདམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སེ། 


པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། 
པར་བསྟན 


ན་ལས། ངི་ལྐད་རྨདདཐས་ལ་དེདག།ི 
།ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། ། ༤ 


བདག བཟོན་བནི།གསས་བཏབ་པ འིསབྐན་ རི་ 


ཤེས་ག ར་དེ བ་དང་བཅསཔས 


་པའི་དབང་ཞསྦབ་སྟེ། དང་པོའི་སངསྐྱཆས་ལས 
སཾ། ག་དག ིབན་ོས་མཞན་པརཔགོས་ི་མཡམ་ 









དྲསལ་པ་ནམ་པར་དག་པ་མམས་ 
་ །དེ་དགྱཀྱང་བལུནྱརཱའབབས་ 





± 
ག་པའི། །ལས་གུན་ཐབས་དདབཅས་པར་སྤེད། ལསཅིམཆནས། །ཅེས་སཾ། །དེ་། 







༄ཤ། །འཆོག། འདྲིག་ན་འདལ་བྱ།་ཤོད། །དྲ་ས་ནསངས་ཅུས་ལ། །ཤན་འ གས་བས་པ་གྲཞསབ།།དོེ་འདནདདེ་ཡུན་ཡུད། །ཅོདཔྐ་ནུསཔ་གན་ དུ 












ཚོ 

རཾ དགི་ཚེག་སྦབསྒྱན་ རྲ་བི་ རེས་གནད་ཡདྱ་སིན་པ་ཡི་ནནོ། །དེནས་དབུགས་དྭུངཔནི། ཁྱོདནྲི་འདོད་པ་ལཉེ་བར་ ་ 

ཧཱ དྲག གས ཏུས ས་པ ་ ་ སས རད ` 

ཡུ ཏ བམདལ་འགོར་ལ་འཐུཊ་བའི་ ཕུྒྱུད་ལས། གེག ི་ ྷཱིདགསཱ་བབཅུང། འུ ་ །དཀྱེལ་འཁོར་ལེགསཔརབལྐོད 
. 4 དུག་ཞུག །རེས་པ ཡིམཐད་ཤད་ཧནོ་ གས་་འབཔིཕབཉནནསཁ བགིགས་འཁ ཁོག ན་ཤ རྒྱུད་” རླ ཁད 
རཾ དས་ཆསེ། །སླབྲ་མ་འ་ ཐུལ་བལགས། །ཞེསསྭོ། །དེནས་དབངབཞི་ཀ་ཐུན' ས་སམ རེ་ཡུར་བུའི་རྒྱཿ འིདམ་ཆག་གངཕིནཔ། ༈ ། 








¡ ཚགགོ། ་ལགདང་ ལད ཏུ བ 
་ ཧི ན་ག ་ ་ གི་ཚ 





༦༡} དབང་དཞི་མཐང་རེནདང་བཅས་པ་རོགས་པའི་དུས་ནརིགའངོནཅི་སམ་པཞུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ །དེའདམབ་མའྲི་ཞོགསུམརྡོརེགསམདུ་བིནྩཤེ་ས་བླ་ནབས་པའིདུས་་ 
ཏཱཾ ནས་རྱམསྟཉྱེཆད། ཉེ དཾ པེནེ་དབངབསུར་བའི་མཐའ་དང་། གྲམེདས་བུམ་དབང་གིམཇ་རབལེདའིམ་ཁྱི་སགས་སྣོམ་དངོས་བསྟནདད། 
ཊཱི བཤུ མག་ཨོདེ་ཤ་ྱིའའབའངགགས་འ དད བཟོགརའ 'སྡེམ་ཕྲན་ཡངབཞག§ྱ་རུང་པ་ མུས་ཐོབ་པའི་མཚོམས་སྐབས་འདི་ཡིན་པསན་རད་དང་ 
3 །ཁལྟོས་པའི་ཡོ: ཀར ཝེ རྩ ཤིས་ག དད ་ མ་ཇི་ལྟར་པཀའ་སྩལ་པ་སེགས་ལན་གསུམ་ཅིས་་ 
' དམཅསལ། སྤེམསྱ་ཧིསབདག་གི་ལུས་དང་ལེབ སེ གགཞིས་དྲུས་འ ༈ (གུདང་། དུ་ལོ།- [ཅུམ ཕོན་པའིཔའ་དུདཔུལ་བརྩསེ། རྱ་དན་་ 
/ སབ་པའྱིརུད་ལྷ།། ¦; ་ ཁུད ཀི་པ་དཔི་ སིས །ཝེདཔདཆེརབཅས་བཿཡག། །དམིགསཔ་ 














སྐུག་དང་ནོརལ་ 
ནྱི་ཡོན་ཡིན་་ 


༤ 
སེམས་ཏྱིས་དབུལ། ། 


ལྷ དགས 

£, 

± ཆགས་ནས 
 བུམས་ཅད་ 
















-ཤ སཱ དམཁེན་པ་འདོདཔའི་ཤོཅནྱི་སཱོབ་མས་དབབསར་ 
རྫ བྡགསཔར་ནོདཔའིདེམ་ཐག་ཐར་པའི་ལམས་དིན དྲརལ་པའི་སས་སུའྱརདབའདྱས་འཕུལ་ལས། དུམ་འདིམནཆདྱ་རལ་བའི་སུས། །ཞེས་པས་རིག་པའངེ པའི་མིད་ཡངའ་ཐོད 
ལྷ ཅིད བདེན་པམཐོདནས་དངོས་གཞི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའདདདོས་གབུ་ཁི་ར་བརྡོརིཕྲི་བ་མ་མིག་བཞིནདབསྟེནནསཅི་གསུངགིབཀའ་ནོད་ཅིད། བ[ེདཛོགས་9ྱི་སྡནོདུ་འགོ་པའི་་ 
4 བསག་སྩངས་ཀི་རིམ་པ་མཐའ་དགཔ་དདའབྲེལ་བར་བསྩེད་རིམ་དད གས་པའི་རིམ་པ་བླསོམཔ་ལྷ་ཞགས་པ་དྲནསཔར ཤ་པའི་ལུས་ཤའིརདབཞིནད་བལུ་བལ་སོགས་པའིདི་བསྲ་དད་པ་ 

ྭཱ ལྐན་ཏྟ་པས་སྭ་སུརྐ་ནསྣ་ནམ་བརམེ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངལམ་ལ་སྐོར་བས་ 


།ཏེ་།ཞག་བཞིའིདོནབྲསམ་པ་ལ་སེགས་པཚོགས་ལམ་དངམྱནདོ། །དེནས་དིས་ཅིས་བཅདཛོགས་སས་འི་ཡོནཏྷ་ 
ཤཱ ཐོར ཅད་འ ་་ལ་ཞིནྱ་ནམ་པར་དགཔའི་ཚོསཉིད་སམིགདལ་དབལབལཔོ་བས་མཐོད་ཕམ། མཐོདཟིན་བྲསམ་བདྲ་བེདཔས་བྲསོམ་ལམ།བླམབྱ་བ་མཐའ་དག་པཡོངས་ལུརོགས་ 


༄། ་།སྒྲིབཔ་གཉིས་དགུ་སུ་བཞིམདོནདུབེད། །འདྲི་ལར་དྡོདེ་མེབ་དཔོནམཆན་ཉིདདདལནཔ་ལ། ཐར་པ་དདབམ 


༩ 


2 


བའིཕ་བགགན་རེབས་གསུམ་ངོགས་ནས་མཐོང་པའིཆོསལྷརམ་པརྨ་མིན་པདངོ་ལ་དབཔ 


སྙེབ་གཅཾ།གམ། ཧ་ཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སེགས་པའིརིམ་གྱིས་བན་ཡེད་པའྱི་པ དཇུབ་འཐོབ་ལ། རུ་འཇོར་ུ་དམེད་ 
° སྱར་དུག་བྒས་ཏི་སའདོབཔའི་ཚུལ་ཡཔ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཡིས་བཅོམ་ལཱན་བདག་ཉིདཆེ། །སུ་གསུམ་མི་ཕྱེདཔས་ཀུདབ། །པེཧེ་རྱ་མཆོརྣམ 


















།ཐོབ་པརའགྱད། ༈ཞེག་དང། བནིགསད་མཛོདལས། དབད་བསུན་ཡད་ བསུན་ཡདདྲག་སྱེན་ལནན། བསེབ་དདབདབྱསད་འགྱུན། །དེ་ཡེས་སྕེ་བ་བདུན་འི།།÷ 
ད་ཡུདདདོསྲ་སུཔ་འབོལ། །ཅེས་སེ། །དེ་ ཉན དམས། དབང་ བི ལྟ ནྲ ་ པ 
( ར་ ད་པ ཞོསཔས་གརབ་ཆ་འནཔཏུ རས ཊཱ ས་གང ལན་ཅདཞིཨུངེད་ུ་ནཿ བ་ ཏེ ཞཤུས་སྲད་ 





` ས་ས མུལ་དྲུ་པེད་པའི་ཆ། ནའ་འདིདཏུབས་ལམ་བྲ་། པཕ་ཡི་ྒ་ཏེ། འདི, 
ྦྱངཊབའི་ཞེདཊལ་གགནྲ་བནའི་དབགགབའཀིན། གཞི་པའགནས་ཐགས་ས ས་འ ིྱིས་བསླད་པའེ་ ༥བ་སདཔའི་། ། 














 །ཡའོ་དྷུ་དུདནས་མདལ་གསརས་འགལཔའེལག་ཏོགཤ༨ལགོ་པརའསག་རལ། དངོས་གཞི་དབངའི པཱ 
འབད་ : ཕུ ཕཱ གཔའི་རིནད་ུརཔཞིཐོགསརའ།ནལ་ལག་མཞང། ནཔསདེའི་མཚ་ཏིད་ཝ་རྭལེགས 
4 པརབཤདཔ་ཞུརབྲི་སྟེད། དབད་དོན་མི་ཤཾས་ནཡྲས་ཅིདྭགོས་ཏེ་ཤེས་ཀྱང་རྩ་ལྷུང་དགཔརམ ]ཱ གིས། 
སྤྲ་བའྱ་ཐིལས་ཚོགལ་ནོར་འྭུལ་བྱངནསོ་ཐརྱ་ཀི་སོམ་པ་མི་སྙེབ་བཞ་ནནོ། །དའཔལས་ཆོག་ལ་ནོར་འཁུལ 





་ 














རྩེལ ངདའགེལ་འང་ཤེས་པ་ ཅན་ཙམ་ཧས་ནའང། ཞོོནམོཔས་པ་དནཔ་ཉོགའབེད་པའི་བབས་ལལི་ 
རའི ཕའབས་ད་བ། བྱས་གྱད: སིའི རལ ཕ་ ༣༣ དན ཏོག་རདཔ། གསངས 
་མ་སྲ་སྦྱརས་དོའྲ་སུགྲ་སྲངས་པའི་ཧྱིནྣ་ནབས་འབུང་བམ་ཡིན་པས་ཆོའདིའཆ འམ་དན་ འིསངསྐྱ་ཆས་ཀི་འབལ་དུ་ བུ་སིརྐམཾ་ནུཡ་སོ།. ཅི ཡྱརན་ཕརོལཊ་ཕྱི་ནབ་མན་ནདུབླམ་ 

ངྫོ 4 སུསཿསསུ་བ གིས་འ ཅསསྭ་ཟམསཔསྦ་བསདཔ། ུནི་དབང་བསུར་བཚུལ་བའ ཞི པའྲི་མབདཔནོསི་དོ་བལ་ཡིན་ཏེ། དེས དྲ་དུཞངཞུང་པྟི་ཏུས། 
རྔ ༧ ཕྨོནི་ཅནསྤད ཅས གི་ཚ [ྱས་ཀྱངནི། ཆུ་པས་འ ཚུལ་པཞིནད། །ཐེབས་པར་འགུར་པམ་ཡིན་ཏེ། །དབྷཏན་གཞིས་ དགྱ༧བ་དུ། །འདྲེན 
ཛྭ བྱིདགསུམས་སྐན། ས་ས་ས ཁཱསྭའུ་བཞེ་མདོནདཱ་པེདཔདབཔལ་ ལག་ལས་པ་ཡིདཔས། རུལ འག རེན་ླུམདད་ 
















།ཧཱྱིལ་འཁོརལས་ཐོབ་པའིགཞད་འྭབུལ་པ་མེདཔ་ཤེས་པརྩ་བས་ནས་འབས་ཐུབླགབ་པའི་ཐགས་ལམཁས་པས་ནན་ཏནདུའབད་པརྦ་བའོ། །དབངགི་ཆོགའི་ཇེས་ཀྱི་བ་བླནམསནིདཀིལ་ 
ནི མྲབས་ས། གཏེས་པལམ་ལ་བདེདཇགས་ནམབཞེས་ལས། དཔིན ཕིའི །བགཆགས་སྱུངིུརདེ་དངམཐུན་ 
ཧཱུཾ པར་སྐེན། །བསྩེད་ཚུལ་འཁོར་བའི་རྣུམ་པ་དང་མཐུནཔས། །ཕྲིད་བགྲསུམ་པོ་མ་ལུས་ཕྱངཞེདདགྲ །མུ་པན་འདས་དངབཞུགསཚུལ་མཐུན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡེནྣམ་ཕས་འབྲས་བུགཞལ་་ི 
༡ རྗགས། །གཉིས་།འཇོགས་པའམཔའི་ཆི། དྱ །ལབའིདརོགས་དནགལདལགཅས། དེ་ལཐེགཔ་རེནཔའིགར་ཐབས་བྱིལུངཔ་གོཔའི་ལེསཆནཔགཞིས་ 
་དདགཞརྱ་ནིས་མསནབདནདགཟགཔ ཤབླཐབའཐོན་ཡིནལ། ད་འཐབ་པའི་ཐབག་ནིགས་ཀི་ལམ་དས་ཆོག་དཔོམཔནམ་པརདག་པར་བསནས་འཁོརབའྲི་མཔ་ 
འཛཔའི་ྲི་ནལའྱོད་ལམ།དཔ་གམདནོལ་བའཐསལྱའི་ྣངཞནམ་ཕམཔ་ལོགིངདག་པར་འལ དེ་ལརདག་པས་མང་འདསདངབྱས་ཚུལ་མྱནཔའ་ 
















, ; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད པོ འོ ཊོ 


༧ ་བངས་ང་ནོལཆ་བས་ གི སག གསི ཆིམ ` གནས་སུ ཟ་ 
ཇི རྒྱུདལས། མཿ ཁཿ འཆེ གདམས་ ་ པྲ ལི 

པ་ལུ དཔ རྤ བཟླལ་ཉད། ཡིཐབསཧི། རྒྱུདལ་བ ནཞན་གྲོབ་ དི་ཡབ 
གཔའི་ཞ  ་ སསཡབས་ཞུའི༔ ཊྱབ་ 


















བོང་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་ རི ་ྦ 
སོ ི་ས་པརྱ །པའྲི་རྗེས་སུ་འབཉེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའྱབའོ།དེའི་ཇེས་སྤུ་རུད་བྱི་ཧུལ་པོལ་ཕིདཆེས་པརྱ་བགྲོ ། 
ཌཱི 


(༧ ཤེས་པགཉེས། །ཐེག་པའིདབ་གིས་ནམ་པམན་ཡད། །ངེས་པའིཧ 






༦2 6288 
༡ 
ཏྲ 
ྷ 
ཌེ 
ཛཾ 


རཱ བཞུག །ཡིས་ཡུཔ་ཧྱི་ལ ས་ཡ རགས གྲེ ཧཱ་ར་པར་ ུགཔའི་ཡེ ཤེས་དབངདབདསདས་དགེས་སསྟ མགས ཉིདལ་ཐཚོམམི་སཱ་བ། བཞུརངུལ་ཡིདཆེས་། 


ཤློ 


-3༣ ` 


[ 


| 
| £ ཤིས །ཞེས་པ། བ་ལྐད་ཀྱི་ཤེས་ 
| 


 ིནོག་གྱེ་ནུམ་པར་ཁ་གཡས་པའྱི་འངཞིགས་ལར་སདབ་ཙམ་གྱིས་གད ལཡ་ཕབས་པསླའམ་མཐེན།དདཔཔལནཔ་བཅོལཏེ དེལ་ཉིདབག་པནས་ཡིདཆེས་པས་སྲ་ས། སྭ་ཧི་འྭདུ་ཤེས་ ་ 





$. པཱ་ཞེས་བྱའོ། །  ་ གཉེས་ལྲས། གཞན་ོས་བཟདམི། ན་ལྷནྱིག་ཕྙེས། །གང་དུ་ཡུང་ནེ་སི་རྟེདདེ། །བུཡའིདུས་ཐབས་བསུནཔ་དངུ། །རངཤིསེམས་ཉིངལ 


མམ སདཔ གཙིབ ཤིས ཀ་བ གསཚུལ་ཇི་ལྟབརྟཏོགས་པས སྭ་བམས་ཅད། 
ལུ དེས་པ བ་ད གས་ཅམམཡིན གྲ མཛིགགས་སྡིས་བསའ་གཉས་བའ་ང་ སགས་ལམ་དུ་ཀུན་ཛོབ་པའི་ཆཐམས་ཅུད་ཡོངས་ 
ང་ 


~¬ ~--~¬--.&=« : -~:4. ---.༨:=-. -¬---. 








དན་དམ་པར་སྩེ་འགག་ཡེད་པ་དང་། ་ ` 


ཡདུའང་ཤ། མཞེང་། བདེན་པགཏི། ཉིས སྭ་ཧང་དུས་མ པམ དདབཞིན ༣ ཡོངས་གྲུབ འཆེན ན་པའབུདད་འཇུག་པའི་ཐདདའིས་མེད་ཆེན་པོལ་ུས་ཝ། ངུས་སྔ་ཕེ་མང དཔས་རིས་གཉིར། 





ཟོལ རརོམ་་བའིལ་ས་ལརོ་བོ་ར་བོལོརོ་་ བོ་་་ ཀློབ་བ་་་་སྒོར་ར་དྲིད་ 
སུས །ཞེས་གངགགིཔ་གོས་ནམ་བསེད་ཆོགས།སཡོ་བར་བཤད་པའིདབངདབས་ནདང ོབསེདརིམ་ཅིདགོསཔ་ནས 
པཟས་པའ་སྣོད་དང་བཅུད་ལ་ཐམལ་དུ་འཛོན་པ་བཅོས་མ་བསྩེད་པའི་རེམ་པས་སྩེངཞིང་། 









£ ¦རོམ་ལསནམས་གསུལ་བེདཔས། །དང་པའི་ལས་ཿྷནམས་ལབྱས་གས། །ཞུས་ཇོགས་རིམ་བཅུད་པའི་ཉིན་ལུབུད་ཡངགསུཔསསོ། །གཉིས་པ་ཇོགས། 
* འཕགས་པའེ་ལམ་ནུ་བཅོས་མ་དང་ཕྲལ་བ་མ པཱ 




























[ ༩ ཧྱ ༈འདས་པ་གོད་བུའ ཧྲ ཞེས་སོ།དེ དེས་ གའ ཆ ཨི་དྲིམ་བྨྱོཕཞིང། ལསྭ་ཧྲི་ཆནས་དྲག་པའི་སཿ ུམ་བསོད་པད པདང། འབས་བྱུ་ཝུན་ སྙེས་བདེ་ཐཆེནཔོའི་ པེའྲི་སུ་དང་ ་ 
དེ་རི ིིི རར 
༼ གཉིས་ལས། སྲིད་ པྱིབ སྙེད་རིམ་འགྱུར། ཁྲ ༽ །ཉཱས་དད། ཧི གསྱ་ལལགཞིས་སལཞགགས་རཔར་ ༢ སའི 
དེས་པ བཐོབ་ ལ་ཡང ཆལ ་ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དདོས་གྲུབ་ནེ། །བསེདཔའིིམབའ་ལ་ས་ །འཛིག་ཉེན་འདས་པའི་་ 
ས་མི རོགསཔ ་ འདུས་པ་ལས་ཡུད། སདྭསྱརཾསནམས་ིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ཡ་ཡངདག་གནས། །བཅྩེད་པ་” 
བད། །ཛོགས་པལནིརིམ་བ།་ པའི་འི་ིིམ་པྱ་རཆགམཅལདི་ན་གིས བསྐེད་རིམ.ཐན 








ཤོནས་ོགསཟ་ཐོབ་པ་ཞོག་ོོ་པཟོློདསན། འེ་བ། བཟི ཨན པ་མངོན་དྲུ་བ་ལ། སྩེ་བའིདུས་སུ་ནི་ཀུནཛྫོབ་བུདན་པས་སྒྱ་ལྨས་སུ སླདབར་བའོ་ཞུས་པ་ 
 འཕེནཔ་གཏོངབགེ་ལམརིམ་ལས། མད་པ་རིམ་པར་ ` །ུག་པའི་ལན་ཕག རུབཞྲག །གངདྲག་དངེས་མདུང་དིག་གྱིན། ' །ནཱུ་བདོན་དམ་བདེན་པསེ། །མྱིབ་ 
£ པར་མ་ཀུན་ཛྔོབ་ཡིར། །སྤེས་པའི་རིམ་ག གསུམ་ཨུཏུས་ཡད་ དདན། ཞེ སངང། ོད་བམས་ལས། ྲིབའིམདནིན་ཇས་བདེ ན་པ་སེ། །ཇི་ཡའི་སིངམདམ་བད།པཡ་ རྨད 
༡, ཞེས་སོ ། །དེ་ལཱ་ན་བུམ་དབངདང་དེའི་ལམཔལྩེདརི ་ལ་བཅན་ནས་ཀྱད༔ དྱ་ཆུའིས་བྱ གཅིག་པ་སགསམ་ཆོག་སྲིདཔསྤ་གུབ་ཐོབ་བའི་ནམ་གཞག་དབུ་གལ་བར་འབུན་རོ་གེན། དེ་དད་ ཁ, 
འིའཐལ་བྲ་དགསགིུས་པྱ་ཆདབངག་ིརད་ནད་དསན་པད ཧེ་རུ་ཀའདུས་པ་ལས གངུགིས་གང་ལུ་དབང་བསུར་བས། །རྒྱུད་དགཆུས་པ་ཐོབྱིར་དབང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ད་ལཱ་དངོས་སུམ་ཕོབ་ཀྱངྱ་རཱས་མདོནདུ་འགུའ་ངེས་ཁྱི་རྒུ་ཚོགས་ཞད་ཐངས་ཚང་བར་སེངགའྱི་རིརྟཏེ།  འདིནི་ཚད་མའི་གཞུདལས་ཁྱང་། ་ མཚད་མདྱ་དེཡ་ནི )ྭ 














ཞས་པའི རྡོརྗེ་སྐིཔའརྲེལ་ལས: ནུམ་ོག་བགུཆནས་ ཆགད་ཀྱིས་བཅིས།ལ། །ཐོག་མརནརྟོག་པའིརོོ་ 

རྒྱུདང་མཐུན་པའིབསྩེད་ཆོག་ཚང་བ། རཔའབས་ མ་ ཡོན་ནྱ་ིདཔ། དོབ་ཞུ་བདདངསྟངཉིད 
བྱསེདཔའདད་བཞིནནམ་པ་བཞི། 

གི་ཡིན ཀྐ བསྙིདཚུལ་རྣམ་པ་ ཞར་བ་དང 


སསོ། །དྷ་ནགོ ` ་ རར 


བཱུ རར; ༈ །དདང་པོ་ནི། མྩུ་འཕུལ་དྲུཔ་ལས། 
ཙཱ སག ཞག་ས པད ཞེས་བ འདྲཾ་འབག་ཡྱཾགནསརྣམ་པ་ 
ཌ'(སྤངལྕེས་ལྕོངབའི་ཚུལ། དི ངི ཟར་ དོ ཉིས་གྱི་བ་ལྟར།  ི་ །བདགགྲི་སྲས་མུགཞཿ 








༤༥ 






 ལ་འགོད་པའ། །གཞན་ཨི་སསསུ་བདགབབ་ལ་བརྒུད། 
‡ $ྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ ཅུར་པདདུ། །སུམལས་འདའ བཞལས 
རྟོག་པ གཉིས་ལགསལ་ཡིུར་གདོནདང། །ཕྱག་རྒྱབཞེ 


བསེད་ཇོགས་ས་སོའི་ཆ་ནས་བཞག་ནབྱལེདརིམཀི་གནས་ལབས་ཐམས་ཅདལས་དང་པོ་ད། ཛོགས 





བསྐྱེད་པདང། \ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བཀྲགནསསཁར་བརྙིཾམདཱང་། །སེམས་ཅནབཀུགནས་བླབུཔ་པྕཏཔདང། །གཏེསསུ་མེད་ལ་ཆེབ་བསེདཔ་དདུ། །མུཁའ་ནས་བཏོནནས་གདན་ 


ངྲསིནཔདེདངདེརླ་པུར་བཞིན། །གཚོཔོ་འོདྲ་ཞུས་བོན་གུར་པདད། །དེ་ལས་ཡབ་སུམ་ཕེ་མཆེདཛོགས་པདང། །ཡབ་་ 
ལ་གདབདད། །གུནཀཏཱདངབོཾ་མདྷ་རུལ་བཟུ་བདང་། །ཤམས་པར་ཞུགས་ནས་མཁུའ་ནདཔལ་འཁོརབྱཡིད། ། 
གདོན་ །ཐེས་བཅི་།དངྱ་ཆས་གདབ་པོ། །དེལ་འཁུརབའིནམཔ་སུབ་ཚུལགས་པཅན་ཤུངྱསསོངབའི་འཕྱིན་རིམ་ནེདངཔའི་ 
ཚཾ།ལསཅནནྣམས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། དེའངལས་དང་པོ་པའི་ཚད་ནི་བཞི་བྱ་ཆ་ཝབཅ་པའི་འབྲེལ་པདྲ་གུས་པའི་དིལ་འཁོན་ཕུདཅམ་ཧིས་མངོནདྱ བོ་དནུས་ཕྲ་ཚུན་ཆད་ལབཤདཅིང་ 






རཾམནི་དེ་ལས་ཝུག་པརརིམ་ལྟ་དང་ཕྱོདབལྡསལསཔཤདགྲ། །དེའང་ཐོགསར་] 






དཔི སོན 





.@ དགར 
ཨཱཾ སྒ ནྭ་ཤ་བ་ལ་ལཱ། ནལས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ' 
ˆ གནི གཏུན ལས། ཧའི 


ཛོ སདམམཁ དྲན་པས 


ལསགྱགསསླསནཔ་ལནགཞིསྦས་ཏོཐོད་པདོའིབགཆགས་སྤོདདའེ 
སྲསདངབཙུན་མེན་བཅས་པཞི། 


པ་དང། ཡ་པ ལ་མ འདའོ 









།འཁོརབའིཆེས་ལས་སྨུག་པེ། སསྲསྭུ་བ། །ཞེསས། །འདལགཉིས། 


གབ གསདད། ས་པར་བ ནཔ་ཉུདདི་ལགསས། །དཔ་ནི་ པ།སནནཔཔྗོསྟམཔའིདག་པྟན། ཟདའ་ཡས། བདག་གྲིས 





ཞས་བཅུའི་བུདྲུབ་གུག་ནས་མཁའ་རུ་བ སྤིམ་པདད། ལེམས་ཅནརྣམས་བགུག་ལ་སྒིབ་པ་ཕྱུད་བདང་། 
པ་སྟེ། བླགནིའི་ནམ་པརྩ་སནཔ་འྲལས་བསར།གཏནག་མམྱུཧ་མན་གལ་ 


འིགཞེནཔ་ཁུད་པད། ཅུནདགསས་གཞུནསསྣིཧཱས་པས་བསྟན་ ཱ 
།སྤེམས་ཅན་ཁྱིས་ 


བྲ བཿ འས་པ་ས་ནམས་ཕྱན་དཔ་ནས་དགཀིས་ཌབ་མབནད་བཟབ་ | 


སཱ་རྲུ་གེས་མཚ ༥ ར ཨ་སྱུ་ུར་པ་ལས་རང་བ ཞེའི ཡཾ པོན་བསློམ་སེ་ བྲི 
ཤཿ བརྡབས ཁི ནད རའེ་རིགས། བགྲིན་གཞིའ དཆྱ་གོཿ བུནི་མ ཉམ་པ་ཉད་ ལི སང འུགས་དང་ི། རྡོརེ་ཚུ ས་མཆན་པཞིས་སོར 


༩ 


[ཤཐཾ་༄༅། མ་རོ །ཞེས་བརྗོདང། །ས་འགེབ་མེདཔ་ཡློངས་བུར་པ།བ 

རུས ཿསགང་ཅས་ ཇི དི 
ར་བ ཅྭ བཿ 

༡ པི རྭ ལུ བུ པདཾེཾེཾེཾེཾེི 





་ ` །རྩོག་པདང་པླདའིཞིག་པ་སོ། །སྣ་ཡོངས་ས ཨོས ནགས་པའི་ཆོསྱ་དྲིལསཨིལ་ཤས་དེཞིན་གཤེགས་པ།ིརིགས་གོ། འབ་ས མངོན་བུང་ཝའི་ཡོ་ཏན་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་ རྗེ 
¦, ལྷུ།པའི་ཚུལ། ིག་ ་ཡི་དངནེ་ཀལི ཀཱ་ལི་དང་། །རྡོཇི་ཟ་བ་ནམ་པགཉི་ས། །གཅིགཅྱ་སུར་པ་མཉམ་ཉིད་དེ། །ས་བོན་མཚན་མརྦ་སུན་པི། །ས་སེར་ 
£ ཧཱི ] །ྱསཱཔས་སྒྱ་རྭས་བམས་ཅད། ླི་ཀ་ པྱབྱ་ནན་ཏན། །གྲཟུགས་བྷརནཆོགས་པཆོས་དའིས།ཏེ། །གེས་སོ། །དུནས་ཡེ་ཞེསླ་ གས་པའི གུས་བརྟགཱ་ 














, བི ལོར།།ཞེསཔའི་བ་ྲིམསཔསིརང་བཞིའ་གཞུལ་ཡས་ཁང་བྱ་ིདཔའྱ་ བེ དེ་ལ ་ང་ཞི་ སངས་རས མསྦསྤིལའི་བདག་ཏིད་ཡིནཔས་གདེས་ 
.@ གསུང་དང་ཐུགས་ཉྱི་རྟེ་་ཕྱེད་པ་ལྷ་འག།ཞལ་ཡས་ཁང་པསྱ་སངས་རྒྱས་ ཆུསྣ་ནྲས་བཞུག་པའི་ ིབ་ རེ ཉི གེག གི གལ་བྲེངལས། སྣེདྱྱིའིམཔ་ཇྱུང་ 
1 ( ར་ཁྱས།འིགཞ་༧ལསགརུ ཡཞིན་བྱ་སེན།།ཅེས་ས། །ཨྭྱི་ཐུ་མདདབཞིན་ཉིད། ± ་ སིགས ོད 


རྒྱསམཐུལསབྱད། 








གས་ལས་ཡི་གེ་བྱསད་པ་དང། སུམ་ལས་འོད་འྲབ་ཞིང་། ལ་ལཱ་ག 


ཅོསྲ་གུབ་པའི་ཙོགདང། །ཆོགའི་ཡན་ལག་ཚོཤོས་པལོ། ཆྨ་འོ་ོ་ཐོ་འོམེོ་མམྦལོ་ རོ 


།ཞེས་པས་འདིལའང་གཔ་ཝེ་དང། རུད འྲུགས་ 


ལ། དང་པནི། ཟཱདཔེ་ལས། གཞུནིཔསྣས་བདགབ་བལ་བསདདེ། གཙབ་ཡབ་སུམ། ལིས་གོནདྲཱུ་གུར་པ་དང། དེལས་ཡུབ་སུམ་དབྱལུའཔ་དང་། ཡབ་ལི་ཏོག་ ༥ 

༤ ལ་པགདབཔ་དང། དྭབལ་འ ༣ྲ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཕུམ་ལབཉམ་པས (ཕྱད་པཿ 
ཧི ཡབ་ཡུམ་སྦྱརབྱ་ཞིངཁུའ་ནུད་ཀི་ཡ་འཁོར་བསྟུད་པ་དང་། བདུགགི་རྟོག་པུཞེ་གཉིས་ལྟ་སུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱར་གདོན་པདང། །ཡེ་ཤེས་པྱན་དུངས་ཤིངྱཧས་གདུབ་པལ་སོགས་པའོ། ། 
ཚཾ ཞེས་པསྟེ། དེ་ལདང་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡའ་གུམ་འོདྷདུཞུནས་ཐིག་ཡེ་མཐིནག་གི་གོང་བུས་བོན་ཤུག་མཚན་སིསམཚོན་པརཕུའ་པ 


པ་ནྭེ་སེང་བིམ་བརྡོལ་ནས་བཅས་པ། གསུམ་པའི། དབང་པོ་ཡུལ་ལསད་པའཏོགཆོགས་ཡི་ཤེའི་ནདྭགོས་ནས་ལྟའི་དྱིལ་འབོདདུ་བྱགཔ་པ་ནི། སྒྱ་འཕྲུལལས། ཇནེསྱུའསྲུལརོཇེ་ 


པཔ 


ཡས་ཞེས་པརངྩཅལབ་སདཔ་དང། 


ནིགོང། གནིསཔདེཁྲབསུའི་དྲོརའཛིན་པརབཞི་ཨ་ 


















ཤཱ ༣༠༠ ཅེས་པཞས། མོ་ི་ཐམས་ཅདཞེག་པ་ཡིན། །ཞེས་པདང་མཔསལ། དུ་ཡིག་ལསགས་པའི་ཡི་གེའི་གྲི་ནབ །པནི་རངརང་གི་གཞུངལས་་" £ | , 
ཏཾ འབྱུངའའོ། །གའི་དི། ༢༣ ཐུ དཆགས་ང་རོབཛོད། ཧ་གསུསགས་པ་འིགེདནྲིག་པའི་ དྲ་མ གཞིས། ༩ | 
སངསྦཆས་གནྲི་ཡ་ཤེསླྲས། །དདཉིད་རྡོ་རེ་ཆོས་ཉིདལས། །འབར་བའི་ཁུ་བོ་མིབཟད་པ། །ལྷ་ཡི་པྱགཏུ་སས་པྱ་ཉད་ཏཾག །ཅེས་པས་མཆོནནོ། : །ལཱ་པའི་དན་དེ། འདོདཆྔགས་ 
རཿ ཆིན་པོའི་ཚུལ་མྱི་ས་ནི ༈ཡེ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །འཁོརོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཤེས༢བམ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །ཞིསསོ། །དག་པནྲི་པཁའག སིན 
ཨས་ནསྦཛཱཧཱསི་སོམས་པསྟཞགས་པསེ། རོརྗ་ཕུརབ་འབརབ་ལས། །ཆགས་པ་ལྕགསྤྱའ་ཞེསྱ་པྟཧཾ། །པདྨརཆུདཔ་ཞགསཔ་མོ། ་།ཁ ཤདམ་ནིི་གོག་ཡིན་ 
ཏེ །ལྷ་གགམ་ནྲིདལ་བུའོ། །ཞྲེས་དང་ ་ཆོས་གུནད་ཆུབ་སེམས་སུགནས། །དང་པོའ་བབས་པ་གཞལ་མེད་ད་། །གཉིས་པ་གདན་སུར་གསུམཔ་ལས། །ཡབཙི་ 












, །རྟོག་ོགས་ཡི་གེནརྫོགས། །བྷ་གཞིད་དུལྟ་རྣམས་བསམ། །ཞེས་ལི་གེའིས་བོནོ་ནམས་ལོངས་སྐྱུག་ར་ལལས། སུམམཁ་ལ་ཐོགསགསལ་གདབཔོ། །དདྭན་པདང་བརྒུད་་ 
ཁུ ཀྲ རི × ` ལུ ཕུ་ྱས་མཚོལས།་ གེ དེད་གངའ་གསལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་ཇསྱ ནན 
རུ བརུབས་ཕྱཕ།བྱས་ནས། །ཐུགས་ཞུགས་འདེས་པར་དབྱེརམེདན། །ཕྲས་འགྱུརདབེངས་པ་ཅིལ་གེནས། །ཞསཔ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་བལབ་སྣང་ཕྱོགས་ཁྱི་ཞེན་པའུའ་བདང། ཆུད 
ཏཾ པ་བ་བསུང་ཕོགས་ཁི་ཞེན་པ་ལངབའི་ཚུལ་གཞིསལས། དངཔོལ་འདྲགགསུདམ་བཀུལ་བདང། ཤཱིནྭ་རཔསྔརེས་སུགནངབ་གཞིས་ལས། དངཔ་ཡཱུངྱ་ཤོགས་ཀིཞིན་པ་སདབའུ། 

གཱཿཔའི་ུགས་གཞས་རིག་པའི་གན་ཅུ་བཟངཔ་སེམས་དཔའིྱཆནྭལནུ་ནས་།ཅིལུས་ཙུ་རུམ་པཅད་ནངཔའིའངྲོག་བདཅ་ཐལ་ཚོ་ཕཉབའཐོན་ནས། དིལ་འབོར་ལཁན་གསུམ་བཀད ་ 
ཤས་དགའ་བཆེནཔའི་སྒནསས་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པས། ` ཨོཾ་སྔནོགྱིཐུགས་དམཆནཔ་ནི། །འཇིག་ཏེནམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིངདུ་སུརབསན། །ཕུགརྒྱ་ཆེན་” ` 


























ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་སོ། །གཉིས་པནི། ལྷ་དམས་ཅིས་བདག །ལྔ་རེས་སུད། དཏིབསོ་དུད་ཤིས་དཔྱི་འོདཟེར་ ས་པས།སེམས ཌ ། 
རུ སྲོ གིངོ་ས་པ། དགམཡིག། །ཅོམགསོས ར་ལ ག་པྱཕས། ངེ མ་ཤཱ་བུའི་འོདྱ་གི་གོདབུར་གུར་པ་ལ། དེ་ 
@ གཞཤགས་པརྣམཱསཿ དད གས་ར (ཞོད་ཟེར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ རྣ་བས་བདག་ལབི་པས། གོ དྭ དགཉིས་སུ་མེད་པའི་ བིའྭབགཡུམ་དྲུསར་ཞས་དགགཔལུ་ ¦; 


 ཌྷཾ། དངགསུང་གྲི་སྭ་ཡོན་ཕྲ་བཟུགས་ཀྱི་ས་པོན་ལ་འདྲུས་རས་ཟླ་དབྱིལ་ལ་ུུདུ་གནས་པ་ གཞིད་བུངདདངག། པས་གཙོ་པོའྲི་བུགས་ཀར་མདའ་འཕདས་པ་ལྟར་ 
2 དེ ག་བུ་གཞུག ་མ། ད་པ་ནསབ། ལཿ ལུ རྩ: །ུསཔ་ཚུད། ཀི ད་པའི་ གཅས གཡ པ་སགཙ སག ཀར་དའ་མཕདས་པཀུར , 
ཚི ཆི རངགིགསང་ཕགས གྱི་སྒ་དདབཅས་ དགར ༡ ྭཾ 











༄། 


་པའི་སྱེསཔུ་ 
¦ ཕ་འོལ་ 








སྭནྭསསོ་པ་ཆུདདའི་དབདྱད་བསན་འདྲི ར ར་རང 
དི ཁེ་ ་པའོ། ། ཧི 








སུམལ་" 
་ཕྱེདབའི་་ 


ཤུ མཆན་ 
སྦདཔ་རྙིའ ་མ་ལ 
ཱ །རྡོ་རེའི་ཆོགཿ 










བི ནི་ད །ཨཿཡིག་ལ་སོགས་པ་བུགས་སུལོས་ན། ་ ལྱེ་ཐཱ་བུ་བྲ་མྭ། །རྣམ་པར་གཅུད ིཾདུལ་གསུད། །ཨཿཡེག་མུན་ཅན་དུགས་ནབ་ 
བརྲོད། །ཅེས ག། ཨཿསག་པ་སོག གལ་པ་བགས་སཝས 7 འའ ། སསའ ཡིད་་ 
ཌཱ བུག རྡོརེདདུག །ཕྱགམཚན་དེ་ཉིད་ལེ་ པདངགདང་བྷག ུ་གག་པསམཚོདཔར་ོ་ ×ཾ༨ད དེལས་ 
ཧཱཾ) འོད་བེན་ འོད ཉི་ཀྱ་པས་ཡོངས་སྦུས་ད་བ། ལི ད་མགོ སྒེམས་པས་ཕྱདགཞིའི་ཡུས་ཕུདོརྗེར་ ཱརིེ་པ་ཊེ། དྲ དྡོརའི་ཆོགགཡུམ་གྱི་དངཔོས་" 
ཇོ དད བམས་དགདད། ཡཱ པ་ལ་ད་བའིནམཔ ཤེས་ཤགས་པ། ; མས་དག སེེདེསོས་མིམ་བོལ་ ཞསཔ་ྱ་གར་བའི་གནས་ཏ །ས་ལ་ཉུམས་༥་ 

སུསྱོདཔ། _ གསུམ་པསའབབུ་དབྱཔེན་སད་གྱི་ལུས་ཡོངསསུཿ པ། གཏིས་བས།ཁབ ལ། བླས་བའི་ུས་ནྭལས་པག་ཡེད་གསམརྡོ་ེ་གསམ་དུབ་སྤབཔ ྟཏིནའབེལབླཟིག་ 















རེ རོ་ལོའ །དྲེའྱ་ཧུདལས། བོན་མའི་བཱ་ག་བདེཆེན། པ་སུམཉུ་རྩ་གཉེས་མཆ བོདཔྱེ་བད་བྱ་ཅད་ུར་ལ ས་པྱ་ར། དེ་བཞྲིན་།༠༠༠” 
ས་བོ ཚུ་ཊའི་ གལ་བཅུགས་མེནསཅནས་ལའའི པ་སསགིསམ་ོད། གང་བུ སསར དབི ཡན་ 
དེའྫི་རྡེ་སསུ་བར་ དཔར་ན ིན་ི་གུགསཔགགས།ེས་ཅི་མའཅི་གན་གབས་ དོ བ་གམས་དཔའ་ནམས་ྱི་ཐར༩ དཅད་མེདཔའི་ལམ་འགགས་ 
གདད བསརག་པརྱ་བ་སྟེ། འདྲིནཆས་སྨིབ་པ་དདབཝས་པཏྟིདདོ། །ཞེས་པ་ལྟརཨངལ་ཞུགས་ཀྱིརེམ་པདང་སྩེར་བའི་ཆུལ་དང་། .མངོན་བྱང་གི་མཆོན་ཉེདྱེ་ 
5  བག།གདབགཞིས་བདད་པི་ བད་དོ་གཡུམ་ ༠༡ །མལ་དྲུ་ནམ ས་ཀ །ཤྩུམས་ཞུ་ གསྱ་པད་ཆུབལ་པོ་མ་ཐོ་བླསམདདུ། ཟླ" 
,“ བ་བཅུ་ནིས་དང་དབ་ཕྱད་ནས། །བཅའབ་མི་སློདལམ་གྱུན་མྱུལ + གཉུ་མ དཔའིསི་གྱས་དད་བས་བདོོས་པའིདང་ 




















དམི་ནུས་བའས། ཆུས་ཀྱད་ 
ཟཔ ཅིཔོབའམངས་ལའ་་ནག་་བ་ ཀྭ 
£ ཐིལམ་དད། ཟླབ་བརུས་བརྟར་མཆོནྒནས་རྡ་རེ་མི། 


‰;ཡས། མདཕ་ཞུགཡ་3དཆུབརྣམ་ལཱ་སྟེ། 
 ངའོ་སི་གྐནས་བཞིགི་རིལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
„ ཐུགས་པ། བཞིཔས།ུནུཕཉྣཿ 



















ཉཱ ༄༅། །བཞིའི་ཕུད་པོདད། །ཁམསད། རྣམ་ཤེས་དང། གསེངས་པའི་ཚོགས་ཏེ་གཟུག གསུཅནཱ་མ་ཡིན་པྨ་ནས་དང་ ཛི ཞི་བའི | 
ཚོ གཟུགས་ཅན ཅའ དྲེས་པྲས་དགས་པསྐྱི་ ས་པ དཀའ 
ཤཱི རཾ པོ་གོབའིརིད། ནངདང་སབདིལའཁ ཞི ས་བྱ དགཤིར་ཕྱེས་ཁྱིག ལ་ ཕྲེ ས་སསང ཏཱིང་པའི་ཆ། ས་གས ངེ 








ཇྲཔཱ 
གཟུགས་ཁྱི་ཕུངཔ། ཁཝསྔང་ལསསིཁམས། ཁི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མེང ངོས་བ་ལས་གཏིས། མཔལྦ་ཆོསྦའི་ཕྲའི་མཊ་ ངདག་གརྱྱེསའེགདའ། སེང་དུསྦི་ཕ བཛས་ 
ཟླེ ཁོ ་ དན བཞིངས རརརལ་ལབ་ལོ .ུ 
མེདུད་གསལ་གཞི་འྲབསདུ་ལམ་བེད། ལདགསམཔ་གཏེནནས་ཚོགས་གཏིས་ངོགས་འའི ཉིན་ལ 
ཱ ཕཉི་མའི་དྲིལ་འཕོད་ཕད། །མ་ཡྱའིས་ཛུལ་དང་དོདག ར་སྱེས་ཀྱི་དྡོན། །སྡོང་ཕྱེསམ་ , 











རཾ 



















འོ་མ་དང སྭ་དཿ བའ ་ར་གེསཔའི་ དགུ་པ སཿཚབའིལ། དྲབ འདས་དང་བ གས ཞཔ་ཀི། 
ལྷ དད་་མཱད་ས་པ་ཡོད། །ཁམགུད་ཡུཔ་དམ་པད། ` ུས་སུཏགུཔ་གདག།པཛརཊའྲིལ། = ་ པི 
ནྲ ` ་ ཊག ་ ལ་ཕ་ིུ། གག དབང་པ་ཕུལ་ཡསད 
ལ་པ པས་འཁོར་པའི་ ནྣམ་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཕྤདྲ། འནམ་བདེལ་ཡན་ལག་དང གས་པ ཁྲི ར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡོན་ཏནཐས གས་པ ཆོས་པ 
དྡེ གྲ ˆ དོམས ཟླབུ་མཾ :\' །བདུན་གྱི་འདུན་པ་མཉམ་པཉིད། ། །དཔུ་ཡུའི 


༄ ཐོས་བ་ཡྱ་ཟེད ཅར སུའོ 
| ས་བོན་ཕག་མཚན་ནི། །སཾསོར་ཏོག་པར་བརྗོདཔརྩ་བ། །ཐམས་ཅད་གཅོགསརཤནཏཧིིད། །རྫོགས་པཅོས་འྱི་ས་དགཔ་སྟ། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་རདའབྲས་སྔགས་9ྱི་ 

























ཡོངསསུ་བརྟུག །སྐེདྱ་ཡླ་གདི་མེདཔ་སྟེ།  །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེཛོགསརིམ་ཧི་སིནྱ་བེདདུ་ོ་ཚུལ་ནུ། ལམ་དུས་ཅྱ་བསྒུད་རིམ་ཞུ་བདེདཔངཏིདདུ་འབེལ་བལས། ཁུ་ 
(ག་ག །དས།བེས་ཉེ། ཀས ཡ་ད ཅད་འྱར། ངོབ ་ེན་ཅད་པཆན དེས་སོ གྱིད སོད་ 
ཚི པ་གང་ཞིག་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཚྭ་སེལ་པད་འགུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ རྟ་ལམས་དཀར་དམའ་ྱིཏེ་ གཉིས་ལ་བརྟེནཔའྱི་ཆུ་ལྭདའབེལ་བའྲི་ནྲམ་པར་ཤེས་པའི་ ཆྤས་ཀྱིདད་བཞིན་རླུ་ " 
- དས་ནདབངགིསིནང་དབས་པུ་དང་ཞིག་ -།རྟོག་བཅུས་གྱི་ལམབདཱུད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་མདོནབྱད་ཝ་ལ་བརྟེནནས་བསྙེ་མསཔས་རྫོགས་རིམ་གྙི་སྨིནེད་དུ་འགྲོ་པ་ཡིནཏེ། ཅིའི་ཕྱིན་ 
༧ ནདེའེདུསརུའུདགནདབསྣན་པའི་གཙོབ་ནི་ཁམས་དཀརདུམདགཉེས་དངྲ་ནུས་པར་ཤོས་པ་གྱུམ་ཡིན་པའི དད། །བཀེ་བ་ཤེད་ལས་༠ྱི།དཔར་དག་ོགས་སུདགསུམ་ནི། 

མདོནྭ་བངས་སེའི་རདཞིནྱར་འྲབས་འབེལ་བཅན་ཡིནཔས་འཁོར་བདདམཐུནཔའི་ནམ་པལམ་བེད་ཅིས་ཕྱདཔ་སྲིདཔའེརང་བཞིན་སྦྱོང་ཞིད་དག་པར་བྱེད། རྒྱལ་བའི་བཞུགསཆུལདད 





















ཝབ 


༈]གམཐྲུན་པའི་མོས་པ་ལམྱེདྲ་ཧིས་ས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཇོགས་པརྱ་པིད། གཉིས་ཚོགས་རིསྦ་འི་སིནྱིདྲད་འྲོ་བའེའབུས་བུལམིད་འྲི་མཛོན་དཔེའི་བདག་ཉེད རྨ . 
པན་བེདཔའོ། །གསུམ་པའི་དེ་ལར་ཕ་མའིའདུའྲདལ་བཉེནཔའི་ཡིགནས་རཀགས་པ་ རསརསཾཾེཾེཾེ ཕྲབཁུཛུལ་ཁྱི་རྒུལས་ི | 
རྟེན་པ་གཉིས་ནི་སྩེ་བྭའཐུབ་པར་སྤངས་བབྱེད་དིམ་ཧྱང་ཐློས་པ་རུདབ་ཡིན་པའི་ཚུལ། འགཤེདམྱེས་ནིགཉེས་པོའངུས་པལས། །རྣམ་ཤེསཐུགས་པའི་མོད་གཟུཊ། ཧཱབབཞའ། 
ཡི་མཚན་དདམདྒོན་དོགསྲ་ ན་ཙམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམཚངབརབསྦོམ། །དེ་ཡངབསྟེན་དིཡ་ཕློས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་པོསས་པཱ་ཆེད་ཐོབ་པ་ཚྣམས་གྱསར་དྲད་གཤད་ 


སྭ་སྩོང་བ་ཨྭནུ་ལོ་གའི་བསྣྲེད་རིཨ་གྱི་གྲུབ་མཐྲའ་གཙོ་ཆེ་བརབདྲོམ་སྟེ། བཤམངོད་འུལ་བྱི་ལཱེ་མིག་ལས། ཨནུ་ཡོ་གའི་རེག་པར་ནི། །ལྟེང་པོ་ཉམ་ཞིག་བརྗོད་དྱས་”” 
ས། །མྭ་སེས་ཛོགས་པའི་ལུརབསྒོམ། །ཞེས་པལྟ་བརྟནཔ་ཆེརཐོབ་པས་དབྱིངཔདང་ཡེ་ཤེས་ཤུདུད་འབྱུག་པའི་ཚལྷ་སང་གི་འཛིན་པས་གནས་ཝུསལྲ་ཕེད་པ་དཔལེན་པའི་བག་ 





ར་ར 
རང 


༩32 


4 





དིད 


ཙོ་ 


ཧཱ 


པོ 


རལ 





ཆགས་ཕྱདབཙོམལས། འནདལསོགས་པའྲིནམཔ ཛམ སིི ི་ 
ལས་ ཀུན ཇོབབདེན་པའྲི་རྭ་ལའྱི་པགྱརར་ཇོགས་པརགས ལ་བཞྲིདདག 


° ཆྭ། །དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དིམ་གྱིས་ཁུགས 


པ་འ འྭརྒལདེའྲིར མ་པའམྲ་༔ བ་ས དལ་སྐད་ཅིགྲ་དན་ཕོགས་སུབ 
ཀག་མ །ཞེས་དད། 
 གཞལ་ཕས།དབདག་ཉིད། ག་ཆགས་རམས་ནེདྩེའཁདོབ། དེདསསདགནམཔ་འི། །དྱིལའ 


རྭ་སྱེས་སྦོཔབའི་བེ། དཔེམ་བདེ་ 





པ་ུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བ 
” སཱོུམ་འབྱུངལས།' 1 ཡུར་བཞིན།ེ། 


བདགས 


ཇོ ས་པའི་རིཡ་པ་བསློམ་པ 


ས་དབ་ཧི་དིངས་སྟེད་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟངམོའི་ཀྲོང་ 

དེར་མ ཡི ནད་ རར ི་ 
!!¡ ང་གཟུགས་ལ་ས་བཏན་ཝལ་ཆས་གསའ 

སསར དེ་ད །བ འབ དོགས །མི་དུ་གསམས་མདན་ཕགཤསཔ 


་ 


༢འཕྱོནཔའོ། །ཞེསཔལྟརརཾ། །དེལཁ 


།མསགསུམ་༡་་ 


།དེལ་ཁཅིག་བཅདཚུལ ་ 
























> 


ཡནལག་དེི་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་དབེས 
།ཞན་པནི་བརྫུས་མཁོ་ཟད་བ་འདེག 
།རྗོདབུ་མའི་ཆུད་ལས། གཅིགཅར་འ 


¬-~-----------༧----~------------------¬¬------¬༤ 


རཀ ༅། གསྱིམལ་བསེདདིས་འི་ཡནལ 
ནས་བཞི་གའི་བགྲ་ཆགསསྦོང་བས་སེ་ཐེདན 








ཐས་འིའིཁད་པྷ་ནམས་ལྭ་གགས་པས་བདེན་མེདྲ་ལྟི་སྐད་ཅིག་དནཚོགས་ཁྱི་བྱསེདའི་སྦ་ཧུལ་བའིབ ར་པའོ་སྟམ 
དུག་པའི་སྱར་བ་ཡི། རག །ྐེས་དང། གསངབཆོག་དྲིབ་ན་མེད། །ཞྐད་ཅེག་གིས་ཞི་བདག་བཞཞིམ་ 


× 1 ˆ ༨༩༢༢ ¬ ༨ ལེ ཚ༡ཀར་༽༥༩༽འའ་ར། འེ 
ཀི འི མཚངཞེས་དགག་པ་ནི་མུན་སྤུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ནབཅས་སྱེས་སྦྱོད་བའི་བསྐྱེདརིས་ལཁཔསདལ་འིན་གྱི་གནས་དྲ་བས་ལསགས་པའི་ དྷ 

ཡན་ལག་པྱའ་དགོས་པའི་ཕྱིའ་དང་། གཞན་ཚུ དྲུགུས་པངགལ་འགུར། ི་ོ །ནསྭ་པབས་སྤུ་་ 
༥  ཁྐོན་སླབས་དེའི་མངན་བད་དང་པོ་ལམཚོན་ན། བྡརསྦྱསེས་ཙི་སྱང་གའྙིསཱོངཔའི་ཙ་ཙཾམ་ལས་མེད་པས་དེང་སར་པའ་འས་པའི ྲ 
ར་ལཱ་སེགས་པའྱི་ཆུད་གཞན་ལས་མ་བཤད་དེན། དངཉིདམེསྤ་ཤིཔཞེན་པུའི་བག་ཆྭགས་དང་འབྲེལ་བམཐའ་དགྱང་ཡིནལ། དེའས། 


ཀའ་ལས་གཞནདུ་གུར་པའོ་སམ་ན། མཛོན་་ 





| 











པ། །ཉེརུཀ་དཔལགཟུགས་སྱུབ། ཞེ་ད སྣེམོ་འབྱུད་ལས། དབང་པོ་ནཱོན་པོསྐ་ནདཅིག་གིས། །ནམབས་སེམསཿམ་དཅིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་ད་རྡོ་རེདིའབུ་པས། 


སྐམས་ཅནཔྡརས་ཇི་ཡེབ་འཞིན། །ས་བོན་མེད་པརྡ་རེམ་པར་བྲེལ། །ཞེས་སོ། །དབང་སྱུ་མ་ལམ་བང་བནུམས་ིསྭྱི་པསའིདཡིགས་གཏདལཆེ་ཐད་དྲུབདགོས་ལེ། སྩུ་མཁཁན་ 


༼ 





: 


ླ ཚེསྱ་བདྲ།་ནམས་ཡིས་ནི་དུ་སའི་མྨུལ་པ་བདེ་བླག་ཧཱུའགྲུབ་བདང་འདྲབས། སྤེབ་པའི་གནས་སྐབསན་གོམས་པབ ན་པ་དང་ལི་བརྟན་པའི་ཁད་པའ་ལ་དཔགསནས་བསེལ་པི་” 


; 4ཾཿའདེན་ཡད་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། བྲསམ་ཚུལ་བཞི་པའདདངཔའི་ལས་ཅན་ལ། །ཧླཾང་པྱེས་ཕྱེདབའི་བསྱེད་རིམ་གཿ བར་བསྲེམ། །རིཡ་བཞིན་གོམས་པ་བརྟན་དང་བའ་པཝེ། ། 
ཤི” པིཞོ་ཧུ་བརྟན་པའི་ཡཐུདང་མཐུན་པའ་སྐབ། ° །ཅེས་འདོམས་པ་ལྟེགང་ཐག་གཅིག་ལའྲས་པདང་། དན་བབས་དང། གན་པོའི ནས་གབས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དགས་པའི་་༥༥ 
¡ དགིལ་འཁོད་སུདཿསྱསམདོན་དྱུ་པེད་མི་ནུས་ཚུན་དང་པ་གཉིསདང་། ཕབ་དེའི་སྤྱན་ྱི་དཀར་ཞག་ཚུན་ཆོདལ་གསལ་སྣད་ཛོབཔའིབར་ཛྲོད་གཤེར་ཕྱེས་དང་། དཅིལ་འཁོར་བྱ་ 


ར་པ 














།སེམས་རཱམ་ཉིད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གད་ཅིགྲ་ནམ་པའི་རྣལ་འྱབརྲ་སིས། །རྫོགས་པའི་ 
ཧི་བིང་ །དུ་འདོད་པའང་ལུང་གི་དན་ལ་གོ་བམ་ལོངས་པ་སྟེ།  ། 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཁུའ་འགུལ་བའི་ཕྱིར་ནོཿ  །འོན་མད་བྱུང་་ 











།ནུལ་ 












; ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པལ ཨོཤས་དགོས་པ་རེས་འགའ་བའྲིསདྲ་དུ ཡིནེཏེ། ` . གངལ 'གངའདུལ་གྱི་བ ད་རིལཙོམ་པོ་བ་འག། འཞིག གག པསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ སཱ 
 ནའང་བསྲེམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལཏེ་ལང་དྲུ་གབ་ཚད་དེའི་གབ་མཐའ་ཡིནན་ཉན་ཐས་ཐེག་པ་ནས་རིཡྱ་གིས་འཇུགྲ་ཚལ་བསྟན་པའང་དེརའགྱུར་དགོས་པས་གཅིག་་” 
ཏཱཾ ཅར་བ་འཕགས་ལམྱྲི་ཚོགས་རམེ་དུ་མི་འགུརར། །དྲེ་གད་དྲུ་རང་གཞུང་ལས། :» སངས་རྒྱས་སེམས་ཡིན་ཕསཅིདགོས། ་།སེམས་ཅན་ཀྲུནྭ་ཀང་རང་གི་ 
༡༡ སེམས། །སུན་པས་བསྟན་པའང་རང་གི་སེམས། །དེ་པུར་ངོབོ་ཉི་དྲ་མ མ་པས། །འཕགས་ལམ་དས་དོན་འདི་ལས་མེད། ` །ཅེས་བ ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
' དེ་ལཱ་བུའི་བྱསིད་རི་ །ཀྱང་སྣང་བའི་ཆ་ཐབས་སྲུ་བྱས་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་དོནལ་པསྙེད་རྫོགས་ཡ་མབྲལ་བར་ཉ་མས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། གུན་ཀྱདེ་དྐནི ཨྱི་ཏིང་”་ 


ངེ་འཛིན། །ཐཱས་པ་གུན་དངྲབལ་བའི་ཤེས་རབ་གདངས། །ཀུནསྣང་སྟིངཇེའི་འཕེནཔས་བབྱེདརིམ་དུ། །གརབ་ཐབས་ཀྱི་ལམམཇོག་མནོར་ཞིད།།སྒྲངདུས་ཉིདནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ།། 


























-3 །བབ་ཨོ༔ ༨ དྲ་ཐབས་ཤེས་འྲབལ་པའི་ལམ། - ལ་ཕཱགས་བླ་མེད་ཏྱི་བྱེ་ )དའེལ་བ་ ཆ་བ རྣམས་ཧྱད་ཐོག་མར་སང་སེས་དང་མཛལ་རྒྱེས་སྦོང་བཞས་དིམ 'ྱ 
ཤི ༨ཀ་པའི་ལམལ ག་གོན པས འི་སྔོནདུ་འགྲོ་བྲནི་དེ་བཞིནཿི་ ཅིཏིད་འཛིན་ཡིནལ། ལ་སོ་སོ མང་ལ ད་མང བཏུང་ལ་ པ 
ཧཱ དགོས་པས་ཐོག་མར་ག རང་བཞིན་ཞྐུན་གུའ་ཧི་ལྟ་དྲག ལཕབས་པདས། དེདབདདུས་སུ་དིཏླརབས་འཕ་བའི་སབས་ཉིས་སམ། གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡི་ཤེས་ལ་བརྙན་་ 

€ ནས་རྒྱུད་ ཁ་ལུསཆོག་ལས་ཐོབ ན་པས ངི གཞན་དུ་ན་མ ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་བྷཏཱན་ནས་ས་མ མ། གལ་ཏེ་ལཱགས་ཁམ་འུབ འཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཇྱུད 
ཤཱ བཤད་པདད་མནངག་བསྟན་པལས་དིག་ པར་པ ཞོསཏུ དལདགཔགཤའི་གན ནས་ལུགསན ཤིགསངབའི་སྭི ལས། སྙྱེདཔ་བདུག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་འང་རིག་ཐུ་ ས། །དམིགས་་ 
༼ བྱ་དམིགས་བེདམེདཔདྲདདདབདབྱགན། །ངོམཚད་སུ་གསུམ་ཡོནཏནནཞིད་འམས་པས། །གཞནན་མེདདདེཉིདོད་ལར་ཡིད། །ཞེས་པ་ལྟརགདོདམའི་སམསཉིདདེནི་སངཔ་" 





། 














ཡིད་བཞིན་གྱིཿ འབུ་ལུར་འདོདདག་ལུ་ན་སིསྣ་བུབ་པས་བདེབར་གཤིགས་པའི་སྟོང་པོ་ཅནནམ། རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུམ་གྱིའཆར་གཞིར་ཡེ་ནས་དང་ཆས་སུ་ དེའི་དད་༥ 

¿ ཁས་སེམས་ཅནྭ་རམསའཁཱལ་ཙུལ་ཡང། ཨེམཧོབདགཤིགས་ཝདཔལས། །དང་དད་ནལ་ཏུག་ལུས་ཅིས་འབུལ། །སྣ་ངོགས་ལུསདངའངས་མོདདད། །གནས་དང་མུག 

ཧཿ བསུལ་ལསེགས་པ། །བདུག་དང་བདག་གར་སོ་སདའཛིན། །ཞེས་དད། ཇམ་གློག་ལས། ཨེམའོ་ཡ་ནཱསྣ་ནམདག་ཆོས། །སཚོགས་སྣང་ཡད་ཐྫུག་པར་གསད། ། ཡཏ 

པའ ནི་བརྗོདདུ་མེད། །སྣེདམ་ཡིན་ལ་བསྟནཔར་དཀའོ། །ུས་ངཔོའི་བཞུགསྣ་ཚུལ་ལ་འཐགལ་པ་དབའིནླབར་པའི་བདགརོགགིས་བིདཔ ཟིསུདནིགས་བྱར་ཕག་གི་དབུས་སྲུའིད 
དྭ 


ནས་ཤནས་རིགས་སོ་སར་ལག་རྟོག་གིས་གུནནས་བརྟགས་པད་དངགི་དདབཞིན་ལ་ཉམས་པྡུལ་ཙམ་མེ ས་བསྟནཔ་སྟེ། སྣ་མའི་འཕྲེར། གྲཾདེ་གསུམ་ཡེ་ནསདག་པའི་དང་བཞིན་ 


། ད སན་མ གོ་ཡ གོསལབལོབསླསའི་དབཞིན་ན་ཡིནཔསྟ་ླིརདའོདགསལབ། འར་ཚུལ་མ་ུའི་བདིད་ཅན སས 






¥ 





--8 





ཐམ༢༥ནོད་པོག ག་འཚ ད་ནཔའྱ་དོམ་ལ་ོགསགསདྲགས་ཅོཐས་ལམ་ོས་བདའཚོདབདསལ། ཁྱད་པར་བ 
ལས་ས སཱ ག་འདི་བ རྣམ བསསཅཿ ུ་ཤེས་རབ་དངྲབལ་བའི་ལམ་སྣད་ཕྱགས་ཅི་ཁདོག་དངདབྱིབས་ མ་པ རིམ་བྱ་དང་ཡུད་ 
; (གས་དང་འ ས་མ་པ་ནུམས་ལའང ཡདདེ། ་ གཱ བད ནད 
' །ཤོམས་པ་མངདོནངུ་བརྟས་པའི་གདོན་ྱི་རྣམ་འགུར་ལས་ཀྱང་ རིའི་མ་གབ་ཡེ་གེས་ེ །ཐོགས་གྭ་སའྱི་ཆདྲ་སྐེན་་ 
ཤབས །ྱེགསཔ་དྲུ་ཆའི་ཐས། མགས སུམས །ེ་པཞི། མ་པས །རོནགཏ། ུབསན་ 
 པའི་དབནནི། ;།ལམ་ལྔན་འབྲེལ་་མིཊས་འཛོན་རྣམ་པབཞིའི། ¦ །ཕེམ་སྐས་ཉིདལསཔེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡོགས། །སུལྔའིཞིངད་མིག་འཕུལ་ལྟ་ུར་འགྲ། །དེའངཐེག་ཆེན་ 























བགས་སུརིག འཛད ཅྲག་ འ ཛག 


་་་ཐབསབསམ་ཅིག ཡྱཁུབ་པ པ་ཝུན་པསྣལུག་ པའི་ བལ རྣ སེ རྗེསཆགསུཿ 
།རྗི་འཆད། དབང་བསྐུར་མི་བ གི ཇབའོད་ད་ ེ་ ཧཾ པི རི ་ ་ 


།ཡནལཀཅགཛོག ྲ སུ་མསྱུ་བ་པས་བདདཔའི་ཡེ། 


གིག ་ 


་ ཡི་སླུབ་ཐབསཱ། 





ས། ་ ྭ་ལ་དབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིདྲ་བི་ཕུང་པ།༩ 
རབ་མྨོངས རཀ ་ 


ཡིནལ། གཟུགསལ་སགས་པ་མེང་གཞིའི་ཐུད་ སྣ་ཨམྦཆི་མུ་པའ་དེདག་མ། 
དན་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་སུ་ཤེས་པལ་ཡིདའི་ངོའོ་མི་བསད་ དས་བ དྱྱི་རྒ། ཡུས་ཧྱ་དལ་ 
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། ཤཐ(བསྟོདཔ། 






ཉིདྲ སུབ་པསེད་པར་ཏོགསཔས་ཡེ་ཤེསྲ་ི་ཚོགས་རོགས་པསྟེ། ཧེ་དུཀ་ ཞལ་འ 
རོས་འིླཾམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ད་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེསས། །དེ་ཡང་དབང་པ་ ་ 
¬ \ ༨ རྭ 1ླ „ 


ཨྱི་ཛྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཿགྱི་ལམ་ལྔའི་རིམ་པཇི་ཏཱ་རབགྲོད་ཚུལ་གྱེ་དབང་དྲུབྱས 





¦ ཅུ ལགནས་པནསའམ་པརྨ་སོབ་པའྱི་ཚུ་ལྭ། གསད་ 
: ངུ་ ་ ཅེ 
ཀོ །ཞེས་།ར་འ་་་ཚི་་གདགས་པབའི་སམ་བཉད་དན ལམ་གནསཡཀདམ་གསས། 





~¬ །སློ་ད་གཞོས་པ་ལྷ་དངནགརལ་སོགོས་བྱོ་གོར་ཤོརོབྱཉེ་ སོགདོར། བོ་ེ་སོགས་མཆོན་པོའལའི་ཐུགས་སོགོ་དང། ཝག 

' ཤྣུམཔར་ཅུགས་པདུང། དེདགྲུབིས་པ་གཟུགས་བརནད་གནས་པ་ལྕགདདནགརལ་སགོས་པྱ་གར་ཤར་ཞུབ་ཉི་ཡི་གིདང། དོདོའི་ལི་གེས་མཚོནཔའི་ལའི་ཐུགས་སྤོག་དང་། སུགས དྷ 
ཧཾ པེ་པལ་སཾགས་པའ ཛན ས་པ་བརྟའུ་ འད་གས ་ དབ་ཞ ནསྱརནདྱ་ཡགམཆོན། དེནས་ཡུམ་དབ། དུ 
ཚུ སྤ་ཐོགས་ ཞལ་ཡས་ཁད་ དཔཅ་སབདེ འབགས ད་ས འདངཔའི་ཏྟུདདེ་འདི། ༥འཇིན་ཏེ ཀི ས་ལམ སསགས མདོནཤེས་པསོའབ། 
÷ སངསྤྱ་ཧསཆས་ཅྱི་རྒྱན་བྱེ་དི འབའ འོབ། སུ་སྦྱ་རས་སྨལ་པའ་སུའི་ཞུལ་མཛོད། དེནས་ཆདཔེ མེདབཞིའི་པེ ལྟེ དཔཔས་ཁི་ཡུ་བཅ་མཐོབལརིལ་ཁཁརྡ་བལས། དྭབ་ 
ཙཿ མའིགཏདཁུདདུག ཐུགས ཙྱི་ཧལ་པོལསཀས་བའི་ ༨ིལ་འཁར་ཇོགས་པགིགབ་ལོམས་ཞིང། དྲི་མ ལ་བྐན་བཛ་བས་ཐས་བམདདའཇལ། དེ་བཞིན་་ 
སི སོའེཏུཔབས་ཅི་ཁངཔརམི་བྱ་དཔབྷསོམས་པསཅེ་མོ། ཞུབ་སྒོའི་ཁ་ཡའཏྭ སམའ་གླེབམས བསུབ ཟོདཔ། དེབཞིནདུ་ཝོའི་རེནའབུད་གསཆོས་མཆོག་ །ཤ་གིདོན་ཏུའ 
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རབང་ 
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7 །བྱཱ་ཡོདཔདད་འདོད་པའི་ཤེས་འེདྲད། ཁནུ་ཆུང་ལས། ཅུས་པ་ཐོབ་དངུམ་ཐོབ་པའི། །མཐོངལམགིས་སུ་བཙུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདྲེནཏོ། །དགཉིས་ཙེ་བཞེདཔ་འིདབངཔོ་ 
ཧཱ རྒུདཾའཱ་ཧཱུཔ་ལ་བརུདལ་བཛྡེན་ཝིཅནས་གནལ་བསྡུ། སྔ་མནི་ལམ་དིསྱ་ཤིས་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟརདབང་པྱོར་པ་ཉི་ཆུའི་སློད་པ་དང་ཡའདྲེ་ཡ་བའྲིསུ་སླུང་ཐིག་ཡེའི་བག་པ་” 
རཾ, དང་བཅས་པ སྤྲིབྱེད་ཕྲ་མཾས་སདང་པ ་བར་ཆདམེདལམ་ཡ་བླ་ཕླིབ་པསམཐོང་ལམཅི་གེགསྱཔས་པར་བསྟན་ལ། དབང་པྱེ་ནོན་ ཞྣམསནིལམཆུང་གིས་པེ་ཤད་པ་ལྟུརཏེ་རྒྱུའེ་- 
ཧི, ཉདཔའི་མཐུ་ཡས་ལུསུ་རྟེན་ཀྱི་ཆནས་མཐོང་ལམས་སླིབ་པ་མེད་པྲ་མདོ་སྔགས་སྱིའི་བཤད་བགྲོས་དང་མཐུན་པར་བ ན་པ་ཡིན་པས ཕོགས་འགུལ་བར་མི་བྱབུངངོ། །དཔེ་རྒན་བཉིད་ . 
ཤོ རིམ་བཏན་པས་སྦྱོད་པའིཉི་རྒྱུ་ལ་ས་ཧྱ་བསྟེན་པ་གདཞིག་འདོད་པའི་སྐདང་རྗེས་སུ་ཡཁུནཔ འི་འོད ྱད་ལྡན་ཐོབ་པ་འདོདཔའི་རིགས་འཛིན་དང་། ཡྱེར་ལ༥ 

༣ ༡ .སོ བ་ད རྣ གདཞ་ ༽ ཀློར ལི ས་ „ ངཱ སྲས ངེ 
1, བརྟེན་འི་དབང། འརུལབམིའི་ཁུས་རྟེནརགས་པ་དང། རྣོནའོས་ལྡ་མདངམཆུ་ལ་པར་བསྒུབ་པབཞིན་ནོ། །གེས་ཀའང་དདོད་པའི་རིགས་བཛན་ཙི་ཏེ་ལས་སྙིགསམའི་ 























ཤུད་པལ་གནས་པ་དད། དེའི་རྗེས་སུ དུ ཏུ 
རྗེས་སུུ་སེངབ་དེ་བཞིནྷ་གཤེགས་པ་ཏིདི་༔ པད་རནཔ་ཞེས་སགས་ཅིས་མི་སོབ་པའིངེས་སུྦླཐནཔའྱིཊ་འཇུག་པ་སྲ་དལ་གཉིས་ ལའི འཇུ 
¡ སྤེབ་པའིབུདའཇུག་བསྙན་པའི་ཕླིའོ། །འཕའམ་ཀྱི་ 
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ཟིགས སཱ་འཛནདུ་བསས་ནས། རུན: པསནས། བའི ཡས།་ ཡཿ ཁྱད་པར་གྱི་ལམནྲི་མཐའ་ལམ་ ནྲ་གུབའྲིགས་འཛིཿ ྨུཿསཿས་ཅིསུ་ཡན་ལ དདུནདངུལན་པང་ 
ཡེ་ཤེ ཟའ ར་བ ༨་པའོ། ཅུ ༨ ས་་གདུ། རྩ ་ ཛི ཨྱི་སྭཊཧཱ། ལེ ་ 
འཐོ འི ཧག ་ཁྲ་སག བིནྭ་མབ་བཞི་ཡིམ་པ་ཡིས། དའི ་ ལག ་ 
བ་པ །རིགས་མྱི་འཁོརཔེབུསྙུར་བ་ཡི། ]ཾ གུང དསད རའདདའགྲས། །དེསའི་བདེབ་ཆེནོ་འྲགུབ། པམ 
ལ་ད པའབྱབོརམན་ཡགབཅུན་ལན་སི ཅྱི སྒས པ་ག དཔན། སྟེན་པ་ངེད་པནི་ སཾ འའ 
ངེས་པས་བཅའིསེམསདཔའ། པཆིནཔའབཿ ད་་ དུསངེས་པརག་པྱཧུདྱ་གི་འཁེར་ཡེ་ཁྱསྦོར་ཡ ` ་ 

















༄༅་ ངྲ བིལྐ་འོདརོན་ངག་གི་དབངྱ་ཕག་ 
བྲ 
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།སྫོངདཔོན་པག་གི་དབདྱ་ཕུག་གིས། ལོ་་སཱདོགས་དངཁྱ་རར་བདེ་ཆེནང་བཞིནལེད། །སཱིངྫ་རས་ཡོངས་གངྒྱུནཔི་ལར་དདངའ། 
ླླ ཤདདོནདང་ལཱན་པ་བསབྱ་བ་འདིར། །བདྭག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་ཏྱོཆེནནམས་ཁྱིས་བསླགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲ་ལྔ་ལ་སེགས་པའེ་འབྲུས་བུའི་འང་བཞིན་ ༢༥ 
རྩོས (གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལཱར་རིས་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་འིམ་ཧྱི་སྣཱ་ནཱས་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེཞ་པ་ལམ་དུྱེདཔས་ཆྒུད་བྱས་ཞས། ེནིདེཉིདྱཡིནྱ་ེདདྲ་གུད་པའི་ ། 
; ངོབོ་ནིམ་པ་གཉེས་པལ་བྟཏནནས་འཆི་བདོན་དམ་པཾདེན་པལ་མ་དྱུབེདཔ་ཚོགས་པཔ་རི པ་སྟེན་པའི་གྱིན། རུ་པ་རོགས་པའི་པི་ ་པ།ཞེད་ལ་ཡང་། །་རྒྱུང་རྩམསལསའབྱུང་ 
 བཱ་ལཱ་ཡླི་རྤང་ རྣམ་པན་དག་པའི་གསལ་སྙེང་ཡེ་ཤེས་བྱསེད། །མཆུད་རྣམས་ལས་ཁམས་ལཞུ་བདེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསིད་ཕྱིནའངལས་ཐབས་ལྡན་དང་ 
ཏྱ འེ ཛར་ ཡེ [ །མཐུདནཿ ྭ ལྡནད་ 
༡ ལུས་ལ་བཏེནདགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེད། ། 





གྲ ཞྲ་། 
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།ོགགི་དང་བཞིནྲ་ཤེསནས་དེ་ཉིད། 


པ་གསམ་སྲིརགྲས་ནིམགཏིས་སུ་འདོད་པའི་སུ་མནི་འདུསཔྱི་མལས། རྣལའབྱོན་ཡཞལགདྲུག་གིསཞི། ཀདསྟིནཔའ་བྱས་ནས 
འཡྲོ་གུབ་མཆོཐ་ནིའཐོབ་མི་བྱརར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཝནདུརདྱནི་སབྱ་སུཔྱ་ཐཱ་ཨའི་ཕུས་ཀུན་ཛོབ་ཅི་བདེན་པཐོབ་དགོན 





རྟག་འདབཞིན་ཤུས་པན། །མི་ཊོག་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བ། ། 


ྦུྦུསཱསལས་ནེའྱུང་བཝ རུང་ལ གནདདུ་བསྡུའ ས་ཐགསལ་ལམ། གསལ་སྟེདྷམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 








བྣྲསབཔམ 


ཤེ 





རུལ་འམལྡལས། བདག་བྱན་བརླ 


ཨི་ཉོོག་པའིལ་མདུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐབསལ་དཏིན་པའམ། དམིགས་པ་མེད་པཁི་ཞེས་དབུ་ཀིས་འགོག་པ་སྟ་ཇྫོརསིང་ཁྲགལ་ལས། ནམ་ 
རཿ གཾ སོ །དེའདངེ་ ཐུབས་པའྱི་བདགསང་བའདུས་པ་དང། གཤི ངིའི་གྲ་དལ་བའོ་རམཆོན་འི་ 
^ ནི གཙོབུའ་དམིགསྐ་ནས་ངངོས་སྲུབུས་པ་གཉིས་བསྒྲང་པར་་ 
།དེལའདའདས་པའི་ངེབངདབུས་ན་འཕགསལྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ཏྱི་ལུགས་སྲོལ་བདད་པལས། དང་པོའྲིལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཧྱི་ཚོགས་རམ་དང། དབེན་ 
ག །བསསཔ༣སེ་གཞན་དུའུ། ། 


བས་པའི་རྟིང་" . 


! ` 










'དག་པུས་རང་ཧུད་ལཱན་སཱི་གདཟག་འཕགས་པར་སོད། བར་ཆུདཡེདལ་མ་མངོདྭར་ནསངའདུག། སུར་ལྡངབའརླུལང་ 


ཏྲ 








ཿ ༨༩༨༤ | ༡༢༠༨ ཿ ལྐ 
དེཁོལ་ཡོ། །ཅབ་ཨོཾཁན་ཏོགས་པས་ཐེན། །གསལ་བ་དག་༅ྱང་ བཞད ་།དེ་བཞིནཐྲལ་བུངཟབ་ཡོ་ 
་པས་ཚའདིདའྲབས་ཐོབ་དེས། །རམ་པར་ཉོག་པ་ཤུནཐལ་བས། །འསམབཛོད་ཡུལ་ལས་ཀིན་ཏའདས། ། 








༈ གཁོངཡོ་སམ་པ་དྲང། ྱསེས་རོར་ལ་སགསྡ་རེས་སྲུནལ་འབོརྣ་ནམས་ལསན་བམས་བངྡ་རུབྱ་ཀི་སེ་མས་ ཡེའི་རལ་འྱཧར་གཙོང་རྱ་ཧེད་ཆིང། དེ་ཡང་གཞན་ 
ལ ལུས་ལ་བ སག་ཞིའི་ ཤསབ འདུགཔས་བརྡ་ངོནསབདམི་ཅ།སའི་ཚོས་རིམགཙོ་བཡོནཏ། འདིའིན་རེ་ཕུར་བུ་ལ་མཚོ་ ནབས ཆུདལས། 
4 ༼ ནབ་དངབསུབ་པའི་འབས་དགལས། །མི་ཉོག་པནི་རབུ་སྱེ། །དགའ་དང་མཆོག་ ཏུདགའ་པ་དང་། །མངོན་དགའརངབ་ཞིན་དགུའ་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་དབྱཾངས སྦ་ཁི་དབང་ཕུག་པུ། ། 
ཚི ཐདྱབུད་མན་པག་དུག་གིས་སོ། །དངཔོདགའབའི་དུས་སུད། །དབུགས་ནྲི་རུ་བཅུ་དུག་ལུ། །ཅུཚོདྭལཔར་པརྱ་བས་ །གཟུངད་ལེག་པ་དེབཞིནྱ། །ལླེུབི་ 
ཧི རིགཧོདུག་བྱནི། །ཆུ་ཚ རུཚོདསུམཅུག གཉིས་ཝྱབ། ། །དབུག་གུདུག་ུ་རྩ་བཞི་ཡིོ། འཁྲ་མོའི་ཐུནིདུགཅུབཞི། །ཆེན་པཐུན་བའི་ཐུན་བརྒྱད་ཡིན། །དགའ་བའི་ 


ཏས གོ བ་ད །ཡངཤེས་དབ་མའི དབ་ཆའླི་དུད་ཕུདུན་དད། ཀུན་དུ 
-ཤ། འདྲུ 

















སསུ་ཕགས་དངནི། ནཐླ་རདོབཅུ་གཉིས་བྱསྱསཏཾ། །དོབ་ཞིནམོ 
དྷ གས དིར་འསནྱབ།། ཀ་ག སབས 


¿ གལུ་ལས། འཁོརའདས་ཐུན་མེངལ་མདང་འདིས། །འཇིག་རྟེན་པདངའ། །འཁོར་འདྲས་ཐནམེ་ 
¦ གཞྲི་སམདཔྱ གྱར ཐང དཔ་ད ས་ད གཞན་ཡང་ཀཱཔཔོ་ཆེ་དབའབོགས་རི་བཀོལྱྱཧཱདདང་མ་མའྱ་ཧུད་ 
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དྲར ྒཔ་ལོ་ངཔསགསཔ་གས་པམེདཔའི་བ་མོཏནདོ ཙིད 









ཧེརུ་ཀ་གཡ་པོ་ཝསྤ་ཧདདོན་འ བཤད་དེ། ྤྱོརབ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལག། སེོར་བསམ་གཉིས་ 
ྭ དགགས ས། སྟོངགུགསིནམ་པདེཧོ་༡ ¡ 
འོ དཾ །སོག་འཛིན་གཉིས་ིས་བག་གི་རྩ་བ་རླུངལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་བསླབ་ཅིད། རེས་དནནི་མི - 






















༢ དེས་སྒྱ་ཧས་ཐོདཔ་ལས། སྭྲཐགབནནྱཧར་གཏིསྱ་ཧི། །མ་ནས་སི་ནི་བགམབ་ཤདདོ། 
ོ། བྷན་ཙིག་སྱེས་པའི་པདེབ་དཱེའ་དཔའྲགཅནརྣམས་ཀྱི་སུག་ཏུ་གྱར་པ་ཞི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའོ། །དེལྟ་བུའི་རྫ་ཆྣམས་དང་རྟེན་དའཏརྟེན་ 
;: བླསསན་་གས་་ོན་རཅྱ་ི། །ཧཱ་ཨཱ་ནོམས་དངཏ་དང་པ 








‡ > །།ལྟརྦ་རྙ་རླུད་གཉིས་ཅར་ིྱིབྟེན་པ་ཀྐབུའ་ཕྱུན་པ་ནི་བཀོད་ང་བྱང་ཆུ་བཀྱི་མེམས་ཕྲིག་ལེཉིད་དེ། ཁཱ 
གི་ད ཁསས་བངོག་འནམགས་ད དཔུག བྲགས ལོ གཉས ཡ་ ནི གིག 


¿¿(དུབྱེད་དང་།.. རྣམ་པར་ཤེས་པས་གུནནང ཤིངཨིངགཞི་ལསདྱ་སུན་པ་རོགས་པྲ་ལགསྱི་པིག་ལེདང། དེ་ལས་གཞནདབང་ ནུད 
རླ ཡཱ མ་པ ད་ཡག་ག དག ལུ རེ ངུ་ང་ ༼ྲཔ་ 
ཤཿ འ་བ ཱ ( པེ ཡབ པགྲས་་ ་་"བ།ང་དུབ་ ད་པའི་ག ག་འདྱ་བ་ད་པའིག་ཞན་དབང་ང་ 

ཌ8བྱངཆུབཙྱི་སེམས་ཞེསབྱསྟེགསུམ་གའང་ཕནཚུན་འབྲེལ་བཅན་ཡིཿ ནོ། །དེ་ལ་ཅ་འི་དབབ་ཞི་ནནྲི་སང་བདང་འཕྲ བི་ོ ལོ འག་གནདཔསནིུ ིུན་པམན་བཀོད 




















འའ ་ སངས ༣སསའ། ཁར་བྲ་མུ་མཐའ་ 

ཇང འཁྲ 7 གཏན་ནས དུས་ཡིན །དེ་ལྟར་ཆྩ་མི་ ཏིག འབལ་བ གསིགས 
སྒེ ནྡོ་འའི་ལུས་ཞེསགྱསས་པ། ཏནཔ་རདུ་འཛམུའ་ཤིང་པནི་ལས་ཊི ཅྱིསད་དླ་གང་པཤསན་བས་ལས་ ཀྱིས་ཞེས་མཆོགཏུ་ཟྲགས་པས་ཉེ་ 
༽་ གཞནནུ་བད་འྲགཡིགཤང་ལྟ་ ༢ ད་ཚསི་སྐགསམཞི་བསབ་པྱ་ འོར དམན་པའི ། །འངབཞིནྱར་་པརདྱ་བེན་དང་པོ་གན། 
པཡ་གནས་འཇིནཔའི་ཐོག་མ་ུ། །ཡིག་ཉེས་དང་དིལེ་བའི་རྩ་འདུན་ཆགྲུ། དེས་ཡུསཔཔྩེསྐས་མར་ུན་པ་ཡི། རགསུམ་ཀབ་ལྟབུན་གནས་པའི་ནང་། ་ུཨའགན་དཉོན 


་བུརོམདལམད་འམམས་གགབི ས་ས །རྣམཔའཤེས་པཞི ནྱིསསྱག་འཕེའོདང་འ སམ་ཐུ་ན་པ། པི་མྤབཱ་མེད་་ 
མས་བ གག་པ ། རིིཁ.ིལ་འག གིས་མ 






















ར་ག ཡས་གཡྐད་རྩོར། ཀརདངདམར་བ་ཉིད། །ཐུདམེ་དཏིད་ལྭ་ལོག་པསྒ་ཆངམགཡས། །དབུལ་ལྕོ་གཱ་རགཉིས་པོས་ལུག་རུདདུ། རྩ་གཉིག་བྱས་པལ། ཡཾ 
ླ འི་ག དེ་ཡི རེ པར་ ར་ལས གཉིས་པ ༥སགདདུད། གདེ ཀ་་ཡལ། ཀད དེ 
ཤཾ བྲི་ས བདེབྱ་བཞིག ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས མེ་ཡདཔམ་སོ། ¿།སམ་གཏོནབའི་ ཞི་བོར་སྱེ་བནི་ གགས མས་པ་དདགསཔའཅམས་ྤས རེ 
ཞཾ །དོརནབཡས་གཅིག་ནས་ལའི་བརྡ་ལྡན་པའི་གནསཉི་ཤུ་པར འཅས་པའོ། །འདས་སིསདག་ ཞིཁམསདུག་དཔལན་ཞིའྲ་ཕུ་རགས་ཀྱི་ཁུདཔར་ཞན་ 


§'ཏྱི་གྐནས་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། ས་ས ནས་གབས་འཇིནབའི་གཟང་ཡིགགིསདཔཉེབའི་ཚ་སདཆགས་ཤི་ དེ་ལས་དངས་མའི 


ཤོངས་གསུམ། །གསངབརླསགསུདཕུགས་མི་ཉེནྱབེད་བའི། རི །ཅོངས་པའི་སོདཔགསངགནུས་གཉིས་ལ་ཟུག། །། 











` །པང་པོར་གུར་པ་ ནོསཚུལདང་མཐུན་པའྱིར་དམ་སོ་སྱ་ཐོག་ནུ་དང་བཅས་པའི་ཡརསྤྱི་གཙག་ཧཱ་ཡུཤྲས་པ་ལ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དཔས་མཧོ་ཡིག་གི་རད་བཞན་དུགཞས་པ་དད། མནྣལྣ་གསདབར 
| ཐུག་པ ཡཡ་ལསཔོབ་པའི་དཝར་ཆ་མཐུང་གི་དངབཞིནདགནས་པའབརན་ཀུན་གཞིའི་ཏོན་སོག་གླི་དུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བདིནནོ། །དེཡང་ལེ་འོག་ཡན་ཆད་ལ་དུང་ཅནཞེསྱབ་པྟ་ 

ཙི དཀར་ཆའབབཅིང་བདེབ་ཕྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། བུདམེད་ལ་ནི་རིགས་ཅན་ལས་གཅུམས་པསས་བོདདངོག་སུ་མི་འཛག་ཅིངརེག་པའི་བདེ་བསན་ལ་འཕེལ་བས་པང་རོ་ཅུད་ཀ ག་ལི་ཤེས་ 
རཔ དེའི་གས་གསོ་ནྱོད་རྩོར་གཉིས་གནས་པའི་ངོམ་དཀའ་ །ནྲ་ལས་དྲ་བུདསེམས་བྱསེད་ཅིངབགདངའིརེན་འཕ སྲེམྱི་ལས་བྱེད། གཡོན་ཧཏངམ་དམར་པས་ནིངགདངྲ་བག་་ . 
ཤི ཐཾཐེདཿའིརུབྱནླཔ་ཝྱ་ིལས་བེདདེ། དབང་མདོར་བྱ་ནལས། ཟླ་བའི་ལམྱསིསདི་ཆེནར། །ཏི་མསྲདིམུའའབ་པའོ། །སེ་འུའི་མཉུམ་དང་དོད་ཆགས་ལས། །ླུ་གཅནས་ 


བེནའབབ་འོ། །དེསས། །དུད་མེདལ་རྩགཉིསབགོ།:གུགཞས་པའི་ཟྱང་མམས་རིགས་ཅདལའི་རདཡེ་ཤིང། དེའི་འྟ་ཊིདཔས་སྱེས་པབས་དདདངནམ་སྱུའི་རྣམ་བྲུས། [ 





































རཱ བྱེད་ཡིནུས་པསན་རོ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ཏེན་འབེལ་གྱིས་གནད་དུ་བླསན་ནྱ་ཝ་དེབདབའིངོ་བོ་ཡིན་པས་གངྲདནཔ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཡྱ་པར་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟས་ཀྱི་རྩོཡིངབ་ཝར་འགྱུར་” 
ཙཾ པསརོ་མཞེས་བྱའོ། །རྩདེདྲངན་ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྔོགས། འཆུསན་ཡོན་པོར་འོང། སཱེད་སྤད་སྭེ་མ་ཕྲར་གྱར་པས་གཟུགས་མི་སྡུག ༣ག་པའན་ཚོ་ཆེ། ཕུན་ཆུང་། འཁྱོག་ 


ཤོ །སུམཏ་གཉིས་དཔཔུ་སྡོདདང། སྣནབུའི་ནོསྲགངས་ཀྱིས་ལྕག་ཅིང་ཚས་བླབདབ་ལས། ཟླ་མཚོན་འོང་ངོ། །ད་ཡང་རོམ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ད་བཞག་ན་དོནོ་ 
















¬ ཀའི་མུ་དངུ་བྲལ་བུས་པད་སྣོང་གཏིས་སུམེདཔའིང་བོ་ཡིན་པས་དཔུམ་ཞེས་བྱལ། དེའངགནས་ཚུལ་གུན་རྫོབ་པའི་ཆ་ནས་རྩའི་འདྲཔ་ཞིན་ཕྲན་སྤིམ་དད་ཆུང། ཡངེས་ན་ེམ་དད་ཆེ། 
༡ བོ གོད་དཔས དིས་ུཚོགསས། ' སྟེམ་ཕྲ་ཡོད་འའམ་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུར་ན་སྒེ་གསུམལ་དང་དབང་ཡེད་པའི་གེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་སྲེག་དང་ཆྲུང་མས་” 
$ མན་པས་མྲ་ས་ཞུགས་པའོ། །བཱེད་ལས་ཀྱི་སྒེ་ནོས་གཞལ་ན་ངོ་མེ་ནསྲ་ ཁུག་དངྱ་ནརདང་་ ( 







£ 

¡4 ཅདྱ་ཧི་ཏེནགཞི་ཡིནཔའྱི་ཤཱ༔ 
* བྱདསེམས་རྒྱུ་བསེ།མི་ག་ཡེའི་ལས་ སེ ི་ ྦ 
|, རྱིརུངཆྩུབས་རྩའིགནད་ཡ་ར་ཁས་ནང་ཤ་གི་ཡས་དག .!གོས་གྱི་ཞེན་པ་ཚོད། གནདད་བསྣུན་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་གྱ་དབུ་མནི་ཤེལ་ཚི་ཀབ་བཙུགས་པ་ལྐར་སྟངཔ་ཐདཐལ་བའོད་ཅྱི་དང་་ 




























ལལ ་ པ སྤེསསིཞེན་པ་དག ་་།ཆི་ལམྱ་ཆུན་ཆོད། མཐར་ཐུག་མཐའ་གཉིས་ལཡི་གན། 

༣ ཧིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་སྱོད་བས་གྱངདབུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྩོང་པ་སྔེན ་ཨང། ཀིར་་ེན་པདག །ཆིཡམྱ་ུ་ོད དར ཤེས་འབཆེ་ 
4 ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་ལམ་གི་སོན་ཏུན་ང་བདྲེབགྱྭ་སྦྲེབ་ཡིནནོ མདོདལསམུབཕན་ཆ་གུབ་ལ། ཅན །ལ་བརྟེན་པའྱི་དུཔདང་ལེ་ཤེས་ལ་སགས་པའངསུབ་ 
ར པས་དྲ་བབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀིསྤ་སོལ་བལ་དྡོརའལུས་ཧྲི་གནས་ཡུགས་ཤེས་དགོས་པའྱི་རུལ་ཐལཿ རལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྩ་ཡེཞེ་ཏེ། །གནས་དང་བཀོདཔ་་་ 
གུར་བདང་། . །འཁོར་ལོའི་རྟེནདངཝུས་ཀྱི་སྲཾག །མིད་དངཀྱེབྲག་རྒྱདད་རྱེན། །བྱེད་པའི་ལས་དངམ ཉིད་དང་། །ཉོན་མངས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལམ་ལ་་ 
བརྟེནནས་མངོན་སྣང་བ། །ནད་དང་འབྱུང་བའེབྱེ་ཐྲག་དང་། །འཁྲུགམར་གནས་པའི་མཐའ་ལཾས་དབྱེ།: །ལྟེམ་པས་འགགས་ལ་བཙེར་པས་འཆིད། །མནན་པས་གནངལ་ 


།བཞྲིནཅན་ཡིན་པསྨ་དུངགི་གནད་ལ་མཁས་ནསམས་ཅིལས མ་པའི་རོམ་༥ 





















གྱུཧུདཔས་གསལ། །གཛུས་པས་བྲདལ་ལླདབས་ཤེས། །བཅུལ་བྱོས་སྟོངཕྲོདོག་པོས་ཟོན། གདི དྲ་ཅསྦ་ཅོང། །སཡསྦྱོརོས་གནད་ནམཚོན་པའོ། །ཞསསོ།།་ 
ེའི་ཚུལནི་བ་དཔན་ཆེན་པཔི་མ་ལའིདུསདུསྲ་ིགས་དང། རྩ་གནས་བཞོར་ལའི་རང་བཞིནྱབས་པརྲའ་ཐེག་པ ས། ་ 
རཾ དར་ར་གསུམ་པོཔས་ཁྱིསོག་ཤིངར་གྲནས་པའི་ངན་སུ་གསུངྒགས་ཧི་ཡིག་གསུམ་གཅོ་འཁོར་ལར་གནས་པ་དེས་ཅིནུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ' ནང་དུ་ཉོན་མེངས་པ་གསུམ། 
སངཀརྨ་མཱ་གསུད་ཐཱ་ཀསྭ་ཏི་ཉེནྱ་བེདདོ། །དྲེལ་བུའི་དབུ་ལ་ལར་ཧུང་གཉིས་པས་ལེ་བནས་ཅེས། མཁལ་མར་གཅེརབ་ཡསགས་པ་ལུགྱུ་དུདི་མདུདཔ་ཏི་དུ་ར་གཅིག་གི་ ་ 
ལདུ་གླངས་ཏ། ཅུམ་འབོར་ལེ་ཤིསྱའུར ལླབྱུ་ཅུདདུ་བཅིངོས་པའི་རྩ། །སྲེག་དངཐུར་སཾལགྱི་ལམ་གསུམ། ༈ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་ཐུརསེལ་ཡི་ལལ་གྲསུམ་ལྕགས་ཕྤག་ལྟར་་ 
བཅིཔས་པའི་ར་ལས་ཨྱེས་པའྱི་མཆེནཉི་ཤྱར་བཞིའི་སྣ་བུག་པའྱིརམཐུད་ཡིག་འཐུའི་རྣམ་པར་ཡོདཔ་ལས་སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཏིེབྲག་གིས་གནས་སུ་ཉེ་བར་འརྔོད་ཅིང། དེ་རྣམསུ་ལས་ 










༡༨ །ྱུངབའི་ཁམས་ཉི་ཞུར་བཞི་བོདད་བཅས་པ་ནང་གིཡུལ་ཏི་ཤུ་ཅུབཞིའྦགབ་ཆོལྷ་ནི། འདྷིལར་གཡོན་པའི་ཆར་ཕྩེས་བྭི་ཕེད་མའི་མོ་ཐོགས་མར་གནས་ཏྲེ་སྨ་ ་ 
¿ རཱམའོ། །ྲཔ་གཟུགས་མནི་སི་གུགན་ཊིང་ལྦནུ་རའོ། །ཅེབམནྲིརབགལས་མན་སེཡོ་ཟུན ་ མད 











བཿ འེ སེ ཏི ¥ ༽ ' ཝའིའོ། །གསོན་པ་མ་ནི་ལགར་་ 
., སྟེ་ཨཐུ་ཏའོ། །རུསཝུལ་སྙེས་བཞིསྣྲན་དབུས་ཏེ་རཡིཤཱརའོ། །བྦྱོམ་བམུནི་མིག་གིཕི་ངོལ་ཏདེྟི་ཀོ་ཐུའོ། །དབངབསུར་མནི་ཕགཔགཉིས་ཀྱི་རྷས་མལ་ཝའོ། །འདི་དགྲནཏགཉཏུ་ཉེ་བའི་་ 
÷ གནུསསོ། །སྐྱཾནམནིསཆནཐུངནད་ཀཱལ་ནུའོ། །འདུག་མནིའུ་མའི་མུ་སེ་ཨོ་ཊི་ཡའོ། །མ་མོནྷིེབའྱིརྷཾདི་གཾ་ཀུའོ། །མཚན་མོནྱིས་ཅེརཟུག་པ་ཀྲོས་ལའོ།།དྲེ་རམས་ལ་ཞིང་ 
ཙཾཤཉེ་ཞིང་ཞེས་བཱའོ། །བསིལམ་ནི་ཁ་ལ་སྭེཀ་ལིཏྲའོ། །ཚབ་མུ་ནི་མགིན་པའིདབུས་ན་སེ་ལམ་པ་ཀའོ། །དེདག་ནྱི་རུངམས་བརྟེན་པས་ཤེས་འབྲ་ཧིརང་བཞིནནོ། །གཡས་པའི་ཆར་སྨེས 
༼ པཀོལ་ཡིབདགཊུདད་གནས་པས་ཀྱའི་ཀའོ། །རདསམ་ནྲི་ལངཔར་འབེལ་བསཧིམ་ལ་ཡའོ། །འདིལ་ཚྭ།དོདཉེབའིཚ།ཞེསཔའོ། །ཧིནཏུ་གཟུགས་ཿན་ནིམཚནམན་སྟེའེ་ཏྭས་་ 











ཌ་ 
༦ 


རེ སོ ནིཟླརལ་སྟེསོརྟོ། ལོ། །ཐཱོརྲོདཔ་མནོན་པར་ཉཾ སོབ དཔལོ། །ཞེལའྭ་ 
གོ སིན ངད བམནིི་པར་ཏ་ ཏོ དེབཏདང་ 





།འཧེད་པ་དད། རྣགདང་། བད༽།ནདད། ཁྲ་གདང། རྡུལ་དང ཙིལ་དད། མཆིབདང་། ཕུད་པ་དང་། ླསས་བཔཟདགྲིན་ཅདདེ་མས་ ། 
5) 
















ཤཾ །ཨྱི་སྨི ཿོལྱ་ཤིན་བྱཅརའི་ས་ ཐམས་ལ།།དེས་སོ། །བཅུག ཅགས པྲོ་ཅོའཐབདགཅོད་གཉིས་པོ་ཡེ་ཤེ། སྭ སུ་པཱོན་བའི་ཚུལ། ཅྩལ་ཕལས། འཐུངགོད 

རད ཤཔྟ ཀཀ ་ མས་ལ ཝལ ད་གསམ་པ་འང་གཡོ སཔ གདབ ལོ ས་ 
སམ་ཡིས་འགོར་ལོས་པགངའའི་འགོས་རྱིས སྔ་མཐུར་གཅུག ཨཆོག་གུབ་གེ། དེན མོགས 

རཱ །ཡིན་ནོ། དོན་དེའི །དཱ་ལ་གནད་དུ་བསྡུནཔའི་ར་ སི ` ངུ  གས་ས་ས་གྲི  ྷིདག་ཐས་ི་ཁརལའཚ་འདབནས། །།ི་ 

ཛཾ 'སྷནཝུར་པ་སྟད་གཞི་སྦྱོདབྱེད་ཛུལ། །ལྟེབརདྲུགུ་ཙཱ་བཞི་མིནཔ་ལ། །བུརྒྱ སི གསྟམ་འདབ་བྱངད། །ུ་ཤ༨་སུམ་ ཨུམྱཅརགཉིས་བདེ་ དྲེ་སེངོན། །བདུན; ཅ་གཉིས་ 


དེབ་དཾནགཙཾགཏེར་ལ། རྡམ་མཁའིཁམས་3ི་འཁོར་ལིསསུ་གྲགས་ འར རདངས་སའི་བར་མཆོགས་སུ། །འཕབབ༔ ཉེས་ག དེ་བཞིནྟནིཿའཕེལ 











ཁྱུང ས། །ཐམས་ལ་བའཕོབ་སྲངས་པའི་ལུགས་ལེག་འགྲོས། །གསང་ སཾ་ཡེ་ཤེས་འཕོར་ ནྲ་ཤིན་པ གི་འཕོབག དརྟེན་འབྲེལ་གཅིག །འགགུས ངུ 
གུ་བཞིསགནས། །ཞམ་ །ཅམ་བཞིན་ །སཔབླཡགས་ཞག་འཇེས། ཞས ཛལ འྭགེལ་རེ་རོའྲེར། གོཔས། ནིབྱརགཏས དུང།ཉ་འཐེལགི། ། ག་ར 
¦ ༼ལེནཱས་མཁའིགམས་དཔའདས་པའི་ཚོ། ། མངནཔར་འཚོྱརད་པའིསབས་ཆས་སུགས། དེཔ་འཁོར་ལོ་བ རྟེན་པའི་སྲོགཔ། ༽ 
༢› ཕ་མདཔར་འདོད་པ་ཡང་མི་ཕིཀས ཏྟ མདན་ གནདདུབསྟུན་པའི་ གུང་དའིཛེས་སུའཐུངངོ། སི ག་གགོ་པྱ་ལ། སང གདའ ཁཅིགྱ་ནུངས་པ་དདྙཏེན་ ཁ 
ཤོ བརྟེན་པ་ལྟཐུར་འདོད་པ་ལ། ད་ལོ ལྟར་ནདེད་ དན་གཞདདབསུནཔ སོནཏག་བུང འབྱུང་ལ གཉིས པ ལྟརནའདདའུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་གྱེས་ཚུལ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་”” 

འཔ།ལ་ལོ། ་བག་ཙ་ལས་ོས་བའིད སགསརདའཇོས་ཁང་ཞིས་གསད་ ས་པལ་ནགཿུདཔལྨ་ད་མསཁྱ་ནདེར་ཡནཆ ༈ དེའི་ས 


























ལླ་རཱུངསེམས་འདུས་པས་སྩོའབོག་འབྱུངབ་ ི་ 
རླུང ཡ་པ ག་འབྱུང་བགཡ་ 

ད དལ ཏན་དང ན་པའངཐ་སྟད་ཙམདུ་ 
བཅས་པའྲཱིནཱནིདཉུད་ཡ 

འདོད་པའི་ལུགས་ནི་རིག 



















ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནདམ་ཡིན། །ཞེས་པས་གནས་ཚུལ་རྱི་ཕོཊ་ནས་སྲོག་གི་དབུག་གུའམ་སྲོག་འཛིན་པའི་”རྩའི་ནང་ན་ོས་ཏིད་ཀྱི་རྩ་མཚནཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ 
+ ས་སག དུགགསསག་འཛན་པའི་ ཅའདང་ནཆོས ད་ྱིར་ཚཉིདབཞ་དང ༣ 
"དེའངདབུགས་དང་ལྷན་ཅག་བལར་མི་མངོན་པས་དངོས་པོ་ལྟར་ཡོདཔའངམ་ཡིན་པཅན་གྱི་དབུ་མ་ཡོདདེ། སམྦུ་རྡེལས། རྩ་ཡི་མངེས་སླྲིལས་བྱུངབ། །དེ་ནིརྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་ཿ“ྱ། 
གྲགས། །དག་པའི་ཤལ་གྱི་འོད་དྭངམཉམ། །ཞེས་སེ། །དལ་ཨཁྷཱཏི ཡིཾདབཟངམ། གུན་འདརམ། སྣ་གཅན། མུནཔ་མ་སོགས་སྲུགགས་ལ། ཁཁ་མུ་ཁ་དང། བཱ་རོག་་ 
༥ གདོང་དང་། དུང་ཅནམ་ལ་སགས་པ་ནིགཟུགས་ཉན་གི་རུ་ཡིན་ཡངདབ་མའི་རུམ་གས་ཙམ་དུ་བསུས་པརངེས་པད་བའོ། དདམཔའི་དུམཞག་པཔ་གནདདུབསནཔའའཐསཔའཧ་ 

ཉིད་ཡིནཏེ། ངོབོ་ཉིདདེ་ཡངམཐའ་གྱིཚགླབ་དགས་ཙམ་དུ་ཟདཔས་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལས་གནས་པྲསུགོ་གིདགག་གུ་དངབཅས་པའིལ་དྭབུ་མརྲོ་ཏྲིངགི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རའི་་ 












བདེབ་ཆེནཔོ། 














 འབྲེཡ་འབྱུང་བ: ཅུ་གཉིས་པ་ཕནཚྩུན་འབྲེལ་བད་ནས མ་བར་པའི་བདབཟགཔ་ གས་བཤིས་སྤྱ་རས་ིག་འབངམ་བནོད དཔ་ཡིནཏེ། དབངམདོར་འསྟན་ལས། རྟེན་དང་ད 










| པོ་འདི བས་གཅིག །དེལ་དུས་འཁོརབ་ ྤུརནཱ་ལབོལད དུད།  སསོའི་བ་ཏེ་བཅ་གཉིས་ལྷ་ནངགི་འཕོབ་བྱ་གཏིས་དང། ཏན རུ 
ཅིངའབྲེལ་བརའབུ་ ངབ་བླདུབ དཔའི་བྱེད་པྭ་ བཅིངས་པནུ་ཁམས མ་པར་འ ་ བརྟེན་པར ཡེ་དདུ་ཆིང། ས་ནས བླངས ས་ལས་འ སྐགཔ་ དཱ 
གི་ས་ཁར རི ` །ནབཔགཅག་བདག་ ± ངཱ ཏགས ནབ ཞིནདུ་འཁོར་ལོ་རེདང་བརཐག་རེའི་གནསསྲུ་དངག་ 


འཕབ་རེའགག ངཏུནའྲབེལ རདགྲནས་དགཉིས་པལ་སགོས་བཟོད། ར་ གཏོདབགརའིབནས་ཅིའ་བརལ་ བའི ཕབགཉས་བཁོམཔ་ཅད་གག ཅིས ¡ 
པའི་འབནི། ཅིསྲདམི་བུརཉིདདུལ་འ སེམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ཉིད་ཞོབན། །རྣེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཐ་མེད། །ཅེསསོ། །དཡང་མརདགགི་རངབ དོན་སྲིལ་ « ཿ 
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ལྐ 


སུ དུག་དངས་ 
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ཌཱ 


ཡ་བྱ་གསུམ་པ་༔ 
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ལ༈ །ལཱ་དད་རྣམ་གྲངས་མཉམ་པའི་རྩ་འགབ་དད། །ཐབས་གྲོལ། ང་འོག་ལམ་གྱི་ 'སུ། །འདོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཕྲུལ་ཕུགས། །དེལ་སྒྲ་འཕྲུལ་རྩ་གའི་རྒྱུད་ཀྱིརངཡགྲུ་ 
( ༣།མངའཉིས་ཐིནཏེ། གདབ་བོ ཆ་ ཅད་བ དགས །དལ་། ང་སངས 
£ པཏི་ས་དང་། དུདཁང་ན་ལཱ་ཅུ་རྩབརྒྱད་དེདམ་པ་རིགས་བུརྒྱའི་བདག་ཏེདདོ། གྲ་བནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱད་ཁམས་དང་རྲུང་འབབ་པའི་རྩ་སྟེང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉེས་ནིའབུམ༧ཝ་། 
-4¡ དཔ སཔས་རྒྱས་ཐོདཔ་ལ་སེགས་ཕྱི་དངམཐུན་པར་ཡོདདེ། ུཧུངཆེ་སོ་པས། རྩོམྱ་ཆངམ་ཀུནའདརམ། །འདོར་ལེ་ས་སེའི་དྲཀིལ་དྲ་ནུ། །ཀ་པའི་ཚུལ་དུགནས་པ་ལ། ། 

ཾ ཡི། །ཡེ་ཤེསརྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུནཊུ་ྩ་གཉིས་བསྨེས་པ་ཡི། །ཧྲིཆིག་སུངདུམ་བྱརའྲི་ནུང། །འགུབ་ 

ངཿ ཧིས་གཙོང་ 


ཊཾ ༥ཡ་གའེ་འདཔ་མ་གངས་ལས་འདས། །པམས་དང་རླུངནིའབབ་པ ངཱ ཱ 
ེནམ་པའདོདཔ་སེ། །ཞེསས། །དེསང་རྒུདག་དམེསངག་ལྟར་བཤད་པའིདབངདྲས་ནསནད་ལེའབཞིབཞསཉར་གཅིག་པ་ཕན་ཆདལ་ཐབས་བྲོལ་ཆྱལ་མག་ 
































ཡོ །རྱུང་དངཆམཉམ་པྲོ་རོབགྲསམ་འཚདཔའོ་སེདགོོལ་ཐོའོལའབྲབན་མོོདཔའད་འདི་མོནདག་གོཉོས་ལམ། དང་པོནི་ ཁཱ 
ངྦ སུགས གམ། སུའོ + རར པཿ ་ ལག ལླེ 0 རོ 
ཤཱ ཤེས་བྙེདྲཔ་སྟེ འཁེརཡོ་ཝ་འདྲབ་དུག་ུ་ཙ་བཞི་ཧི ངཱ ཡྲེ ངབཅས་པ་བ མུས་པས་མའི་དཔས་མ གུས་འུ་ བུར་འཛིག་ དད ད&ེོ་ 
རན མྲནཔ བངས ་ ད་པས ༥ཿ ལེ ༡. ཅའ དབུ་བྱསཿ དྲ་པཅངས་ ་ 

ཱ 
2 མང་ལ ར་བ་མ -་ 
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ཙི་སྙེནདངཐུལ་བ་ཞིགལ་ཏུཾན་ཞག་རེར་ 





ར་ད 
(རྭ ་རྐོདན་ཚ་ཐུང་། བྱརིན་སུག་བལ་བསོགས་འབྱུངངོ། 


༄༅། །དང་ཡེ་ ས་སྱུ་གུར་ཕུས་ ཡུདན་ལས་འ འདའ་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ལ་འོག། ཤནམ་མཁའི་རྡོ་རིའི་ལམ་ཞེསྤ་ཧང་ཧོ། ༥ གི །གརུན་པ་ ངགི་འབ་ཏུ་དབེ་བནི། གཡོ་ 
བྲུ ཅཔ་ཉིནཞག་ུགས་གཅིག་དགུ་ལ ཏི འས ན་བྱ ཞི་གོངགི། བུ་ཞང་ཉུམ་ 
སུ་པུད་གནས། །དེལྷ་ཙ་སྣུང་ཕག་བ སྒྲ གསུམ་དུ་བ སྒྲེས་པའི་འགྱུར་འབྱུ ད་བཞི ད 





ངལལསཔའིགླཆིའི་འྕགར དབཝམས་པས་ས བུ་ 
ངོ་དྲུག་པ འྱཔདྟབཅེཔའ་ུཔཡིན་ཏབ་འྲར་འདེ། ཚྲཡ་བ་རྟེན་པའི་རྲུང་དག་ནི། །ཞིཁྲི་དངདི་སྟེང་ 


བརྒྱ་དག་ཏུ་ཁ་ བྲ ༣འགྱུ་གེ ལིན ། །ཅེས་སེ། །དེའངནས་པ་ མསལ་ནེའབྱང་དའ་གྲལ་ཉམས་པས་ལཱ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མམ་ཚཛལ།, ཿ 
གཅིན །དུག་བརྒྱུདགཉུ་འཕྱུ་པཞ། །འགྱུ་བཅན། པོ། འྱུཔབ་ཆམ་པ འགནོན་ླམས་ལ་ ནར ་ 


ནང་ག  དིོ་ནིའཔའིཁ་དག་ཅན། ་ི་བདོ་ཅན། །ཕུང་པོཁམས་དང་ལེ་མཆེདང གཞས་པའི་ ཏེ བྱོ 






ད་ སུ གི རི ་ ཆུའི་དཀར། ཕའ་དར་ 
ཟླ་གམ་དང། གུ་གསུམ་དང་། ག 


དུངས་པལྟ་བུདང་། བཞོ །དངགས་བཞིན་ནས་ནངགི་སུ་བཞ་ཡས་དང་ོམ་ཆེདག ནས་པའྟིཏེཤྱབིད། དེལ དེ་ག དམདག་པའ་དུསནད་ལ་མཆདཔའི་གདི , 











༣ིཔལར་མནུན་པདུང། 
འེ དའ མང་གི 
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ནི དའོབཡསམོའི་དུས་བིདདོ། །གཞན་པངའྱག་ཚདམ་ཚོངཔལས་ཚོའི་ུསིདཔ་ནི། དངམ་བཟུས་པལ་ཨུམ་བྱསམཚུནལོགཅིག ལས་མ ལོ་གཉིས། གསོར 
གཉིས་མཚངནལོགསུམ། ཉེར་གཅིག་མཚངན་ལོ་བཞི། བྱ་ཧདཆས་མ་ཚ་ནླཟ་བ་བདུན། ཇུག་ཆས་མཚདནྭ་ཟ་བཝ། བཞི་ཆུས་མ་ཚངནྲ་པཔ་གཅིག བཅུཆས་མཚངནཞགཏེ་རདགུ། 
 ཉི་ཤུམ་ཚངནཞག་བཏོ་བརྒྱད། མུམ་ཅུ་མ་ཚངནཞགཔནུ། །བཞི་བཅུམ་ཚངནཞག་བདུན། དྲུག་ཅུམ་ཚངན་གག་བཅོལྔ་རྣམསསོ། །ཆུཔའགྱུར་བལསརདུབསྙེད་པའདཉིན་དས་མེ་ 
ཚི) རླུང་དགནས་པ་ཆུ་ནུདུ་གྱར་པ་དང། མཚནདུས་ཆུ་རྲདདུ་གནས་པས་རླུད་དུ་གྱར་པ། ནངངུས་སྲ་ནུང་དུ་གནས་པྱ་དངགྱིདུངདྲུ་གརཔ་དང། ནུབ་དུསླ་དུང་གི་ནུངདུ་གནས་པམྲེ་དང་དུ་་ 
` ཅུར་རྣམས་ལས་ནདུད་འགུལ། དེའཔམྦ་ནངད་གནས་ཐུར་པལ་རྦའི་་པ། ཙུལས་བདུཀན། ཆུངལསྦ་དབན། སས་ནུནཔ།་ནད་གཏིས་བདུས་དང། འདྲུས་པསེ།་ 
སུམ་ག་འདུས་པའི་ནད་བསྩེད་དོ། །ནད་བཅེས་ཚུལ་ནི་སླབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཕི་མ་ལའི་དུམ་དུམཁྲིགས་ནགསལ་ལོ། །མདོརན་ལས་རླུང་ི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་ལསན་དུཕྲུས་ཀྱི་འཕེལ་ 

































བདེབདང། གས་བད་ེནབསན་ཡི ལྲའ་ྲ་ཧྲའ བྱེ 
ྦ་ བི མྲའ་ པུ 
མག་་ཡདསད ནད རུ 
; བའོ། ་སུནུཿ་བའི་བྱེད སིས་ི རི 
དུ ཤ་ཞ ུ་ར་དམྲསཔད་འཛིནབས་ ལའ ` ་ ི་ ་ 


༨ 


འ་ ེ ལོ ཿ ཤོ །དྡེ ྲ 
རའ 


` འབུམ བྱ་ནད་ལམ་བསབས་ན་ཁམས་ལས་སུལི་རུང་ཞི་ ྭཿ 
| པྲོག་ རང ྲེ 






















བཤདཔའི་འབུདབ་སེ་སེའིཁ་དོག་དངདིབས་དངུམའི་ནདལོགས་སྒིད་གའི་བདཔེའི་འཁོད་ལ་སསའིདབབུས་ལ་སགས་པན་བཝམས་བྱཡདབདབྟརནདུས། བདེཆེནནཧུ་དང། ལོདས་ 
། ནྭནཱཾ། ཤནདཱནམམུཁག ྲཀ ནནཿནཾ་ང ཛས 
7 ུཾཊིད་མཐངབ་དད། ཤསཔ་གསལལ་ཆི། གབདད། ཏེངགཟུགས་ཨྱི་ནམ་པ་དུམ་མཐོང་བདུའྱནའོ། །དེ་ཡདག་ཡག་དཱ་དབ་མར་ཚོད་སུ་བྟཏུ་བདད། གསན་ཟུད 
ོ།ཧོདཔས་ཕླིག་རྒྱ། ཕེ་རུདལས་མའ་མེ་དང་འོདའཔནབ། ཆུ་རུངལས་པྲིཾནདད། མཐོངསུ་ཁུངགིཟླ་འོད་ྟུ་བུ། སནུང་ལས་གསེ་དཙེ།ཁདོག་དད། ཐོག་ལྟུ་བུ། ནམ་མཁའི་ཟླངམ་དང་འོན 
ཟདགདད། དྲིན དབིག ་ཐམས་ཙད་དྭུ་མ་ར་ལས་སུ་རུད་བལས་འོད་ལཱ་དད་། གཞུའཚནདུད། ཐྲིག་ལེ་དད། ཏྟ་ལྷ་དད། མཆོད་རྟེནདད། གཞལ་མེདམང། དེད 
པྱདལ་སེགས་བ་དད། མདོད་ནྭ་ལས་གཞདི་ཉདཔར་ད། རུངསེམ་ཁི་འྲུ་བན་པ་ལསྟད་བོས་པས་སག་ནུང་དུས་འའིལ་ལང་བཞིནའགྲགགི་དཁོ་ལ་དུགཉ་རུ་ེམས་` 

















བེརལསྟ་བར་ བནེའགོདང་ོན་སོངོ་གི་གནས་ ས་ས་སོའི་ཕུལནྲ་བའོ་ ང་བྲ་འཆར་ ན་སྤེལས་ ལྟ་སིང་ཇ་ཆེན་པབསམས་ཤིངདེནས། 
མཱ གདོནཔར་སེམས་བཅེཧུ། ས་བྱི གཱ སགས་པ ལ་པ པག ་ ངཱ ཁྱཿ རྩིསསས།། 
ལེ དཔསཔོདེདངདེརསསང་བའི གས བཀད ་ཡབ། དི དེའངསའིྲི་དུང་གི་ དམ་མདུསརནོ པ་ད པུན་ས ངེན བང་བྱསཱར། ནངདཱ་སེམསགནསཁྱད་པར་ཧན་་་ 
དཱ དད། ཕི་ལོལ་དདིན་འབུ འོདཟེར་སེ་པོར་གསལ། ངྲ་ཆུལ་ག །མཁམ་པ × དུ སིང གཿ འི་འཇིག དའོ ཀེ བཞིན་རླུར 
ཟད་པའི ནད དངས་གསལརོག་པམེདཔའི་སེམས། འ་ འོདདཀར་པོ། པ། བྷལ་ཅུའི། མདོན་པནདགའ་བའི་ཞིདྲད་འགོ། མེ་ 
དདབ་མཚུད་པསྤ་དོད་སྱེ། ུྲི་ནདུམད་པས་ནདསམས་གསོབདང་ཆདཔཐོབ མཉམ་པ དམས ྣཔའིིཉགཔ་ 












།སོངནས་བཟུངམ ་ དཱཔར། 
ངྒེ རླ བ་ཡིག ཞྭན་ཡུད་རླང་ཞ། 


ཡངབ་དང་། སསད་པ གང ང་བཞིན རི་ག སྲ 


ཊཾ 'ཕུལ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་མངོག་དངོས་གྲྭབ་རྣམས་བགྲུབ་པ་ ཐུན ལས 
ཤོ ས་ཧི་ཁམས། ྫྫ་ ཡའ =± | །མདུདཔར ན་པསཁམས་ 





5 'ཏིའཇགཔ་བསུད་། །དེ་ལས་གཞནནདུ་གཉིས་པོལས་མཆེད་པའི། །རྩམདུད་ཀུནན་དཔན་ཡ་དཀར་དམད་གཉིས། སོ་ ཙུམདུ། ། 


༨༨༩༨ 












བུདེ་སཾཔཆོད་པ་ལེན། །དེ་ལ་ལེན་པའི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུགུ་པ་ཁམས་དངས་མ་ཆེན་པེ་ཡཔབ་ཛྡུལ་གཉིས་ཀྱི་ྣམ་པར་ཡོད་པའི་བླ་བའི་དངབ ཞིན་བུ་བ་ནི་རོམའི་ཡར་སྣ་ནས་ཕྱི་གཙུག་པིི་ 
¥ ཧཱཾལས་འབབལ། ཉི་མའི་རང་བཞིནརྡུལ་ནི་རྒྱངམའི་ཡར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨལས་འབབ་ཅིད། དེའང་གྱེས་པའི་རྐྱངམ་དང་བུད་མེད་ཕྱིའོཿ འིམུར་ལཱ་མདུདཔའླ་ཛྷུར་པ་ལས་གིཀ་ 
ཚཱ ཤོསཾ་ཝརྡུལ་དང་གཙེག་ཤེས་ལ་ཁུ་བ་མེ་འཇྲག་པར་བཤད་པའི་ཕྱེགས་འདིཐལ་བྱང་གི་ མཏག་ཅན་ལགོདངབདེབའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པེལས་འཁོར་ལའི་རྣ་འདུབ་ལ་སེགས་ 
ཟོ ཐདདཔའྦ་གེས་པའི་དངས་མདགར་དམར་གཉིས་ཚུ་མདུད་ཕལ་ནདཔའ་པོདངྡན་མའབའ་མདེའ་དྲག དུ་བཟུགས་ནསྭའ་་བངའྲེནལ་འབུན་བྲགམ་པ་ནམསལས་བདེུསངགི་མཆོདཔ་། 
ལནཔ་ཡིནཏེ། བརྟག་གཉིས་ལུས། ཁུ་བའྱི་ར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །དེ་ཡི་བདེབ་འདོད་མརབརྗོད། །ཅེས་དད། ངེས་བརོདླབ་མལས། དིལ་འཁོརཔའབལ་ འོ ། 
ཁསྨནགཉིས་སུམདཔ་ཉིད། །ཅེསསོ། །དེའངའཁོར་བའི་ར་བ་འཛག་བདེ་ཡྲིན་པས་དེའི་དད་བཞིནའཕ་མདད་འཆིདབའི་བསམ་པས་ཡིད་ནད་དུཆུདཔལས་ས་སའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་་ 


























བྲེས འགྲོ་པལ་འའ་ལ་འཁོར། ཐྲིག ལེ །ལེ་གནད་དུའགྲོ་བ་ལྷ་ཚོལ་བ། ཕཚྩོལ་བ་གལ་ཆབཞིུར་ ཅོ བྱི་བྲག་ཏུ་ལུ: ཤི་ཡ འིལམ་ཡིན་ པསྲ་གཙོལ་ལ་ 
„ གནུུས་་འཇུ་། སྐྱ འར ལ་མབགལ་རེབ དག བཿ འའ ཏཱ ཧུ དཱ དིཉིན་བིགལེ་ 
ཏྲ ནོ ས་བངདང་སསས་ཆ གས་ཤིན མནས ིདསརའ བི གསྲརདཔ་ཡགེས་ྲིནུང་། ངྭ་ལན་ཆིག་གཙུག་ཏོའ ཏོརྱ་གྱི མར 

དྲ །དེ་ཡདལསརྒྱའི་དབངདུ་ཀྱས། ཐལ་འགྱུརལས། ཐིག ཕས། ད་དང འན་ཇོང་ལས། ལ་གནས ཁྲ །བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་ 


ཧོ འདོདཔ་ཡི། །ཞེས་དང། བརྟཾནབྱ་ཉིདདངརྨ་རྣཾམས་དད་ བས ཆོས ད་ད་འི པས །དེནལ་བི་གལེ་ཀུན་རོབ་རིད། །རབ་བཅིད་བཟུངདངལྡུག་པདཱད། །ཚྩུལ་གདབ་འིང་རླང་ 
བསེ། ། ྟིདབྟཿབྲོརྡེམ་བཅད། པ་འ ཏི་ལོག་བ། །ད་མཇིགལེ གྲ ིྲ་་་ གོ རི མི ལ་ག ལུསབྲསཔས་་༥ 


















་|2 །པས་རྩ་བསང། མབསབས་པས ་། ཞམོོརོོ་སངོམ། ཌཱ 
 ོགོནམ་མབའ་ལྔ་དབར་གཏད་པས་ པིམ དྲེལ་གཚགཏ་སདང པོཾོོཾངཾོ་ོ་ དི འོ 
ཤོ བསྲངསུཕས་དཔུལབ། ནཔ་འིན་དུས་སཆའེ ནུ རྩ | དྭཔམུད་པམ་ཐོ་ཟིང་དྲི་བམ་པས་ཡིགདང་ཁ་དྲཕག་པའི་ལནལམ་འཚིངོདོ། །སུམོ་ 
སར ་ སྲ་དད་པོར་བག་སི་དྲམ་ལ་ ཁཿ པབ་དཱ་ཡ། འདོགས་པ འེ 
ཨ་པདྱ་མགོའི་རུས་པུལ་རེག་པར་བརའིསྟ རཱི ༽ལྐམ་གཏིནགསོབཛོངར་བདག་ཅིང་དང་པ་སན་བམ། 
རཾ འཨུལགེདཔར་ཕུན་རིདདུ། ནས་པས་མཚན་མ། ་ ད་ཡ བི འབོགཀོངམ་པེཔོད་དངསསི་རླ་ནམས་འཆངབ་ཡེནའོ། །དེ་ལརྩ་ཊ ཙས 























རི་འ ལི ྫིངོིོས ་ 
¦ ཞད རྒུད་ལས་བྱང་། མཐོ་རིཿེཉ་གསུམཱ་གཟའ་བརྒྱད་སྟེདདུ་བཅིང་། །དནོངོརྩ་གསུམ་ཡན་ཡག་འོག་ཏུ་བསྲེམས། །ནམ་མཁའི་ ར་ག དེ་ཚ 
¡ གཉིགཿ༨ལགས་༩མུར་ལསྟལ། །ཉེཿིག་སོང་དགའིདགསྟགའི སྟེག ས་ི་ུབཔས་ ཟུབ་པ་མར། །བསསམས་པསྤི་ གིགས་ གིས་སོན་མེད་པར། །། 
2: ཡལྲི་རུངལ་ཡན་ལགྲ་རུངལ་འབད། །ཅེསཔས་འདུག་སངས་དང་བཅསཔས་གསུམ་འཁོར་ལྕེ་དུག་དང་བཅྲས་པ་གསལ་གདབ་ཅིད་། དེ་ཡང་དབུལ་ལ་ རྒྱཿགི་མདུང་པཞི་གྱ་སྭག 


ོང་ཡོདཔམསཆིས་ཤིང། དྲེ་རྩམས་ལྷ་ཆུབའྱི་ནུང་ཆིངས་པསྨ་དུངལ་འ ནཕའི་ནམ་ 


ངཾ་ 














- ཏཔས་པ་ཐབས་ལ་བཏེནནསྨ་དུང་སེམས་ལསས་དུང་ ངང ཚོགས་གཉིས་ཤོང་འཕེལ་ཁྱི་མཐུ་དང་ ༩ བའི་དུས གཨུམ་པར་དུ་མར་ ཞགས་ཏེ་མཐདུང་པ མགརིམ་པན་ཤྲོལ་”” , 
 སླ་ཡེམས་ི འཕད་ཡས་སྣངཿདབ། མཆེན་དད། ཟེབ་པདད། ེབབཔའི་ལེཞནཔདིན། ཉིརས་ཇིདདས། བགས་འསོགས་སོོགས་ུ་ཡིན 










།ཉླད་ཡས། ཕོམ ཕུ ་ །དནམདབདེཔ་སྨུ་མི་ཤེས། །དེ་འཞིན རྒྱལ་མམ་འཇིབའི་ ཨཱ། །ྷཱ་ཊིའོ་རླུང་ཚུད་ཅང་མི་དྲན། ཤིམ 

ཤོད ས་ད འ བདིདངགསས་རམའིདའའོའདུ་ོ་ ་ དྲ ་ 

' པུད ྲུདཔཆཏནས་ང པའི་ད ད་པས་ཚུ་ཁའངའོག་ཏུ་འངབ་ཉི་དདེ་ཕོམ་འབུ། བས།། ནི་རབ ང ངྭདུ་བསྲོད། ྒྱུཧཱ་འདས་པས་འོག་ཏུ རུ་པགྲོཿ 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུམ་ནགོད་ ལམས ཡིནཔས་སྣ་གཅནཏེ། ྱིལྟརདུཌའ་དདངམཐག་གཉིན། སཿ ན་གར 

༤ མམསདཀའམ་ི་བཞནམཉེགིདངའསས་་། བརའཛག་གི་ཏིདང་ ནགམས་པ་ལས་དབུ་རླནབགས་གནས་ཐ །གསུམ་གྱི་བུ་ཐཿ དིང ཉིམ་ 













ཟཔ 1ོ་ པའྱཾ་ཙོལ་ཞིངགརམ་ཡོགདྱ། འོའབེས་པའི་གོ་མནས་ཙོམལ་སལསབདུང་དོ། །དེ་མཇདས་ཙི་འའོརའའོ། ཟུདའྭ་ཕི་ས་ཕོད་ཛོགས་པའྱི་ཉི་ནས་གསལ་ ད 


ཉི བྱེདཀྱི་རངབཞིནཀླ་ཡ གདནདུ་སེཡཔ་ནི། ཟུད །ས་པོན་དུདས་ཡིག་སུམཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀངཧྭི་ཧི་དང་བཞིན་གཅིགཅུ་འྱཚུ་པབའྱི་ཡིའ་བཀད་ལ། ཧཾདཔྱུ་ལིག་ཐུདད་འུདཔའི་དོན་ 







ཉཱཾ། དུ་ཀྐ་ཡཾགྲ་པྩོས་ཏེ། ཟུད་ནམས་ཐབས་ཤེས་སུ་ཤུར་པས་ཨེ་ཝ་མྲོ། །གསུམ་པ་དང་པྱརྭན་ཆགས་བྲལ་རྣམསརླུཔཁམས་གཉིས་དྲུས་མཉམ་པར་རྡུ་དདྲ་འཇུཤཔས། ལྟེབང་ལེ་རླུང་ཨེ་ 
ངཱ རྣམ་པས་ཧཾ་ཕཾགྲ་ཞུ་ནས། དབུམ་དང་° ་ལཐཾམསཅདྱ་ཏཱབ་པའྱི་རུང་སེམས་ཁི་ཐིག་ལེ་དཀད་པོ་བུརྡདུ་འབྲབ་པ་དད་། དམར་པ་ཤིནའྲོ་གཉིས་ལྟི་ ར་འདེས་པས་གྱཅག་མ་ལྡན་ ་ 

ཙ་མི ་ཡའི་ཡེ་ཤེས་ཧཱསླ་བཡདུ་འཆར་བའི་དུད་ལ་སྤྲོདཔ་ཡིནནོ། དགསུམ་གཡུང་མཐར་སེམས་དངསེམསྣ ཞི་བའ་སི་ོགཔ་ལནཔའ་བཇོག་པཞི་མཐུན་ ། ཐབས་དེས་འགུབ་པཞིང་ | 
ཡྲ་ལག་མཐོང་ི རྟོགས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཞམས་ལས་འདས་ ཐའི་ཡྲེ་ཤེས་དངོས་པེ་དང་དངོས་མེད་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཤིརྐེ་གསངབ་་་ 


དཤིང་ 


བུ་བུ 


3 





རཾ ༨༤༧༥ "༧༠༤༧༤༨༤༧༡ག༩ལ༠ལཔསརསའགགས་(སར་།༠སས༠ར༠༤༢༡༠༡༤༢ 












འྭདུས་པ་ལས། བསོམ་པ་མེདཔ་བསོའ་པའི་དོ།། །བཐོཉས་པའིདའི་བླགོམས་པ་མྲིན། །དྷོཊར་དངོས་དང་དཇོས་མིད་པས། །བསོམོ་པདྡོ་གས་ནམོད་པའོ། །ཞིམསོ། ན་ཡོདོ་གོནསོ་ 
-ླ ྱིྱེབྲག།ི། བ་པ སོ།། བྲག་པ དབི སཔ དུ དེར དདངོསལད་ས། །་མོཔ་དམ་ས་ནེ་ེདཔ ད་ཡ གཉིས་ད 
ཚཱ ད་པ་ལས་ཚོགས་དང་། སྦོནཾ་བ་དང། མཐོང་པ་དང་། བསོམ་པའི་ལམ་བཱའི་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲོབ་པ་ཡང་། དྭགམལ་ྱོརང་མདུད་པཞྲི་གྱར་གསགསྱོངས་པ་བཉིས་གས་ 
ཤ། གྲོལ་པ་ལས་ས་བཅུ་པོ་རེརེ་བགྲོད་པཡང་ཁམས་དངས་མ་རེ་དདྱ་ནུད་དངས་མ་ངེ་དེ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ། དང་པོ ཁ་པའི་འཁིཿ་ལོླ་ནུངས་མསྦ་འུགས་པ་ལསདེཀིད་ལསས་ ཿ 
རུད། ཆོས་ཀི ཨྱི་དངོངེ་འཛིན་ཐེབ་པ་ལས་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པའི་དོད་ཏགས་འཆར། དེ་གིནས་པ་མ་ུངས་པའསོ་མོ་ས་དདའ་མ རྩ་མདུད་དད་པོག ]༥ཕྲང་ 
སརི་འཁར་མོའིཿ་མྐདནྲ་ཐོལ། རླུད་དོན་རྱིའོད་གསལ་མཉམ་གཞག་དང་ངོ་མཉམདུ་ ཆསཔའ་གྱུ་པ་ལས་རླུངཐམ་པའི་ཕེས་པགྲུབ། སངསྤྱ་ཧས་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ཞྭལམཐོང། .འདུན་་ 
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རྒས སྲུ འཛིན རྫུ་འཛྲུལ®ི་རྐངཔ་བཞི་ཡ་དབདཐོབ་པའི་ྱིར་སྙན་དང་།: ཅནནོ་ཤིས་དད། ༈ 
སྲཕཡོ་འསུབ། མས་སུའགྲོ། སས དབག 


ཚོགས་ལམ 


ས་འ 


༥(7བར་གཞག་པ་ 


རྣམ་པར རལ་བཞི། 


རྨ་འཕྱུལ་ཕྲ་མོ་འགུབ། ཡ་བསྙུན་ལ་དབང་རྲོབ་” 
པ་ཤསས་ྱངསས་ འབ། སེམས་དང 


གས ན་གཞན ཞི ནི ཡུས་སུག་པལུརབྷ་སུམ་པས་ས་དནཔ་ཉེབར་གཞག བི 
འགོ་པ འཕྲུལ བྲ 3; བས་པནི་ 
གཔ པར སིགཔསས་ པའོ ` ཀད 


ེ་ལའི་ངས་ཉདགམཔའབཅུགས་བནབའོ། ཐཱ 
| འདངརས་རཡིགས་པཉིདོ། །གཟུགས་བརྙནྱྱིད གཡེས ཆུནིོབ་ཉིདདུ་ཕྱུམ་ཕྱེངབ་ནི་ཆོས ཀ་ལ མི ོསལསལཅད་ས།་ བདབབཞི་ `, „ 


ས་སརམས། སྣང་བཏགས་ཁྱི་ ཝས དགས བར་ 





- ཀཀ ༢ ~~ 
| རྫོགས་ལ་གནས་པདེས་མིདགེ་བའི་ཆོས་མ་སྩེམ་པ་རྣམསགས་དངདུ་མ་བཅྩེ། སྩེས་ནབ སྙེདརཾཡ་ཕྱི་། སྙངདང་ཚོགས་དིས་གིས་བདེ་གསལ་དུ་སྩད།དགེ་བའེ་ཚོསས་སྐྱིས་པད་ 

ཟེ སླར སམགནས་བདེས་ སརྟབསིད། མས་པས ཡིས་བ ཡྱིན ནད་དང སི་སི ༣ དེས རླ 
ཌཱཾ། ཉེ་བརལནཔ པའི་ ལྷགཞི་མཚོད་པ་ལ་ སེ དོནཔས་ཧྱི་ཚོགས་མཐའ་མ་འགགས་པས་སྲངགཏེནདང་བདེནའིོན་ལི ན་བྱ དེས་ཉེ་བརཕནཔའིལ་ཞི་གཔཞན། ། དམཚོག་་ 
ཡུ བསུམ་བཀོད་ལས། མཚུ བཡེནཔའིལུ་ ལུམཆོནྱགས་བཅ གསུམ་ཨིསཔས་ཧུས་གང་ ་ལཡུལ་ཀྱང་མཉེས་པར་མིའགྱུར་ཞྲིང་ ས་པརཱམི་འགར་དོ། །དེའིའིཕྱིའན། ཉེ་ 
ཏར དུ ི་་མགཞེན་ཤག་སམསརས་སོ །དེ་གདཞེན་བསོདནམས མཉབ་ནཔའི་ལདོན་ོ ག་གསུམ། དཔོསྔ་བུབེ་བར་ལན་པའི་ལྷ་ཡིདམི་ལྟ། ཡད་དག་པན་འྱབས་” 
བུ་ཉེ་བར་ལེ ཡའིལཱཿ ུ རེ་སླེབ་དཔོནདད་མཆེད་ལྗམ། ལུསཉེབའ་ལེནཔ་འི་ལཱ་དུས །ཤམཱམྦ་ཧི་ཕ་ཡའོ། པོ །ཌགས་ལམ་ཆེནོུ་.སལ་ིནངཔབཞི་ཡང། བསྐྱདཛྡོགས' ཀྱིཛོན་ 















ནཱ དྲ་ཛ་འཛུལ་ཐབ། 
།ཡ་མྲོད་ཞིད་ལུང་བནྲ་བོབ་པ་ལ་སོགས་ས། །སའི་ཕེད་ལས་གཙོ་ཆེཔ་" 













པཔིལམ་ཕྦུལ་སྱུར་ལསེརས་པས་ལྲུལ་གྲུའེཤེད་དག་པར་བགྲོདདེ་ཆོས་ཉན་ནས་ཁམས་ྱི་དྲིམ་སྦྱོང་། ཡིདམ་ལཱའི། འེ །ད་ལསུཿ 
རཱ ི་སོསརྨནསསྟནམདེང་ད་ག་ ོལམཅིདོདཏགས་བཅད། དེརླ་དདྲཞུགས་གནས་པཾམགསུམ་སཱ་མདང་ཡྲད། དྭབམའི་ར་མདུད་གསུམ་པ་དུང་བཞིཔ་གྲོལ། དེའང 
ཱཾ།བསྙེད་ཚོགས་ཐུངའདུག་གི་དོན་ལ་དངཔ་དང་དྲེས ཧེ ས་རབྱ་ཀྱི་སཱམ་ཐའ་ཡུས་པབྒཞམས 
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ལསྐོགས། རྩེ་མོའ པ་སྐྱཾན་པའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཞེ རཅེས་སེ། །དེ་ཡངདད་པ་ལ་སགསཔ་དབང་པོལྔནུས་པ། སོར་གུར་པས་སུངྱ འཇོམས་པའི ངི 
ི་ི འརི །ེིཾ་ 


གུས་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དན་ པཿ 
རྣམས་ཀྱད་ཐན་པ་བྱངརྐུབལས་མི་འཛུན། 







ཆད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ། དགེ་བའི་རྩབ་ 
སབས སེའི གསང བླིདནཆག་བདང། ཚས་མངོ་དེམག་པའིང་ ོད སོ གག ཅུབ་ 
སམས་ཡུགས་པ་ལས་སུ་དུང་བ་ལས་མཐོངལམྦ་གི་དྲོད་རྟགས་འཆད། དེར་རྤུང་གནས་པ་ལསརྩ་མདུད་ལཱ་པདདདྲུག་བགྲོལ། བསྩེད་ཛགས་ལམེས་པས་སྩོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དྲན"” |. 
པདད། དའི་ཆོས་དབྱཏུནམ་པར་འབེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུསབརྟུནཔ་དང། དགའ་བྱ་ཆ་ཆེན་པ་དང་། བསྩེད་རཾམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་པྱངས་པ་དད། རྡོགས་རཾམ་ཁྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་” 
ངས་པ་དད་། ཉིདདེ་འཛིན་་གི་གོོདུ་མ་ལ་དབང་བ་སྟེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་པ་ལས་འཕགས་པའི་ས' ད་པམཐོད་ལམནམ་པར་མི་རྟུག་པའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་སྙེ། རྒྱནལས། རད 
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།དབ་ཏུདགྭའབ་སྩེ་བདྲའགུན།) །ཞེསས། 
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ཧས ག་མ་བ འདོ གིང་དེ 


ཐབ ་པཤས་ དམུབ་དཔེན་ བདང དྲ རར ལ། ཅུ་དླདཐྲིག་ལེའི་སསྦྲབི་འི་དུས་ ཀྱི་གཞྭ 
མཐོབ་པའམ། ནས་སྙིནཱ ཟོ དད ་ བྱ་་བསམབ།་ ཐིལ ར་ག ིར་ 
ལེ གནབས བས 


འདོདམ་མདོཿ་གྲང་ཤི་མེད་པ་གཅིག་ལཉིདདེ་ 
དྷ སོ འོ 


དྲལས།། 


ི་རླའབས་ིལཆོད། །ཅེསསཾ། །དེལྟད 














ཧིབགའིམདདཱ་ལོལ་བ་ལས་མཐོངལལྦསི་ཡོནཏནྭ་སེས་ནས་བསྒོམཔའིལམྱི་སདྭགནིཚོགས་རིས་གྱི་ཤེདལསགཙོ་ཆེབསིཕོ་བདེཆནི་འཁོར་ོརོ་ནུང་སེམས་ཞུགས་པདངགནས་པདུང 
-ྷ། ཤིམ་པ་གསུ༔ ཨི ཊོན་ཏན་ཚོགས་པ་ལས་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའངཞུགས་པའི་ཏགས་སྲུག་བགནསྨ་དུངམཉམ་ཅུཔངས། གནས་པའི་ཉགས་སྱས་ཐུགགྱི་རབ་ཆདཔའ ང། ཐྲིམ་པའི་རྟགས་༽ 
ཚི སུ་མཁའ་སྣད་ལ་སྲགས་པའི་སྐེངགཟུགས་རྣམས་འཆར་བ་ཡིནན། །དེལས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བརཔ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཏདང་ཡྱོད་པའད་ཕལ་པཆེ་ལས། ས་འུ་ཕརོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པར་" 
།ཆེབ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟུད་ལས་འདདཚོགས་རྲམཟབམདཔའྲེལབའིཏིངེ་འཛིནཡིགཞིའདིག་ཉེནལས་འདས་པ་ཟདབིངམེདཔའྱི་དིནཔ་དང། རདའགི་མིམན་བའྲིཤོགས་བམུད་"། 
' བའི་རྡུལ་ཁྲིམས། སྲུགརྩོལ་ཕྱི་དཀའ་བབཐོདཅིངཐབ་མོའི་དོནཡ་མི་སྤག་པའི་བཟོད་པ། | སྤུ་བཞིནདུ་འཇུག་པའི་བརྩོནའབུས། རྨྱུད་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དོགཅིད་ཡའི་བསམ་གཏན། 
འཁོརགསུམ་རྣམ་པར་སོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྙེདགེ་བའི་ཆོས་ལྡུད་པའིཚུལ།ཁྲིམས་ཁིདངོས་པོཅནནེབ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་དྲུག་ཀའི་དཔོར་གནས་གིང་བརྗོདབྱ ཡང་གུནཏུ་འདྲེས་པསདེདཀདཿའཡཔ་” 




















རློ 

༤ ཉྲོལ་པར: ས་རེ་ཐོབ་པ་ཡེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་པ་གོལ་བའི་ ཅའ གྲུབ་པའི་ུལའེས་འཛོད། 

ཌཾགྲོལ་པཿ་ ཡ་དེ་ཐོང་པ་ཡན་ལ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐ་མ་ཉི་ཤྭཱ་ར་གཅིག་པ་གོལ་བའི་ཚོ་གཙུག་ཏོར་མའི་མ་མཆོག་དྡོ་རེ་འཆངགུབ་པའི་ཚུལདེས་བཛོདར་ཡོལས། འོམ་རུངམ་སུནའདར་མ། ། 
~ མི པཿ | འ 









མདུདཔ་འཁོར་བའི་འཁུལ་པྣང་སྭེ། །གྲོལ་བས་ལེེ་ཤེས་སྒྱ་པནའདའ། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟརསགསྦྱརདའྱབར་པྣ་ཕི་གུངམཐུན་པའྱི་རུད་གོའ་ཇོགས་རོསྦསི་ཕོགས་ཐོསནས། ཆུད” 
། ཀྱི ུཔ་དཟོདབའི་འབུལདུང་ཧེ།།སོ་མབས་ས་ཤེསྲངདུལ། ཞེ ྷདྲ་ ད་གས ཡིས། ! དེ པབ 
ཤཱ སྣ ད་ལོ། བ་དང་པའ་བོད། །དུས་གསུམ་ལུངདུ་མ་བ མབདེགཤགས་སི ཧཱིང་། ། །མུཐའདུ དགམདོན་ (འཆང་རྒྱ་བ་རྡོ། རྡེའི ་ཀདན། . །སྙིངག་དཔའྱི་ སྲེའའིཁོངསདྷན། །རྩ་ཡཾ་དཔཔ་མ་ 
ཧ འྱུདུད་གནས་པ་ལས། །དྭུས་མ་གསུམ པུམནིསུག གསུམ་རྫ ས་ཉིད་རྙེན། རྟེན། །མདུན་མ་ཤཿ །ནིེ་ཤས་འཚད་པའི་རྩ། པ་སྒང་།ནམཛ།ཞིང་བཟམ་ ཁྱར །གའོ་ནན་རང་རྒྱུད་ར་" . 

ཙྭ གཅུམ་༥ྭ བསང་ཏེན། །སཾ་སེའིདབུས་ནའ དའདས་ལིགྱ དགས །ཐུགསུངཐུསཅི་ཡི་ཤེས་དགུཔ་འྱ་བིད། །སུན་ཅི་དབུས་ནདངས་ 

` མའྱི་དཀའ་པ། །ཏཱ་ལྔའི་བཅུ་ཿཙམ་དུཔྲ་བའི་ནང་། །རྡུལ་དད་དབུགས་ཅི་དངས་མ་འདྲེས་པའི་འོད། །འདོག་ལྔཔ་གིཏཱ་ཕྲབ་ཉིད། ༈དང་བཞིན་འོདགས་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་ཉྱི་ཉིན། ། . 














བ་པ་ལྟར། ཕུ་སེམས་དཔས་མར་ནམ་པ་ཞུག་གིརདཔཤུནཆུས་གཅིག་ཅུབསསང་པས་དངབཆུད་ལི་སེམས་ཅན་ི་ལུས་མཇགས་ 


ཡབ 


དཿ 













----~------~- ༡~----------~- ་སདགདགདགདདྣྣསྣྣ།།{།|ྨླླླླླླླ44ླ 4 4 < < < ད་ར 
འདིག་ཏོས་བེད་དདམཐུན་པར་ནང་ལུས་སེམས་ཅི་ཆོགས་པའདའྱང་སེ་སའི་བེདལས་འྭུགསཔས་སྩེ་ནནའཆིའི་ཆྐེནྱ་བེད་པསན་སྣེད་གཅུད་གྱི་རང་བཞེནནིརངགི་ལུསསམསཡཅང་ ཌ ། 
ཧུ དོ། ུཨ་གྱིའཁེར་ལོའི་གཞུང་ནས་གྱང། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནུང་སེམསཿ་ནཀྱི་སུས། .-གཞན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེསནྟེན་འཕྲེལ་གནད་མཚུངས་པྲརསྐྱོར་བསན་རྡོརྲིའི་ཡུས་ 
/5/ཀྱི་མན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱད་བག ད་ལ་བོད་བའི་ཏེན་འབྲེལྱ་གིས་སེམས་ཆས་སྲར་གོལ་བརྩ་བེད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལམཞེས་པའོ། །འདི་ལྟད་བསྐལཔ་བཟྲད་པོའི་སྲའལ་རྒྱས་ དྱ་སཱ་གཉིས་ 
4 གྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀེ ཡུལ་དབུས་གྲོདཁྱེརམ་གདྣའམ། རྡོ་རྗེའིགདན་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ ནང་ལྟར་དུ་རྡོརྗཾལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནིརྣམ་སྣང་མངོནྱང་” ] 
ཤལས འཕལ་འནིམགཞུམངདོ། ་གྲུམ་དངབལ་པ་གརསན་པདནིོ་ཞངའཚན་མ་དངལབའ།།ེསཔ་ར་འདས་དངམ ནུད་ུསགསམཅརདཝ་ 
_ མབྭ་།་པའི་སེམཡ་ཧི་ཚོས་ཉིད་བདེབནག་གིགས་པའི་ཉྟིང་པོཅནསངསྦྱ་ཆ་བའི་གནསནི་ལིངགཚོས་ཅི་འབོརལོའི་ནྲོར་གདད་ཆེནཔ་ཡིན།ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པསདཔལ་སྒྱུའབྲུལ་དྲ་བ་" 
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/ྷཾ 
ཌཾ 








[ཕླིསབསྐན་སད་གྲའེ དངམ འྲིསབོན་ཨ དཾ ཀར་དམརཅི་པིན་སྦྱད་བྱེད་ཐུགས་རྡོརྗའི་དང་བེན་རཱཾ་མཐིང་གའོ། །གཡོནན་དུགགསུམ གསུམ་པ་མ ན་པ པའིའྭག ཤད 
ལྤུ ་ ༥ དྷ ཞལ་ གེ ་་ སྱའིར་ཕྡ དཔད ར་ཁག དྲསསམས་ ན་པའའཁྲུལ་པ་ 
གསམ བའྱི 

མྲ རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ད དྲ བུས ཁུ རསིབའ་དཔག དང་དཀར་ཁྱི དགྱ །མཐིད་གདབུག ་ × དངས་མལ་” 
་ ་ ས་ལ ་ །ྣ 





གནས་ས། 
21 །དམར་ནག་ 











ཟོདརཝོ། ལོ་ལོན གཉིར་གནས་སོ། །འོདོདམ་ནགནདྲིནམསི་ོནོདང་ཡྲོནཏནནོ། །དེལ་མ་རགཉོསདབུགས་ི་ཉོགསམ་སླད་སོ། །ཕག 
རྐ ཉྟེགསམ་སྐྱ་ཆུའོ། །ཐེད་གཉིས་ཁགགི་སགགསམ་འཧུའོ། །དེ་ཡཔྱ་དངཔི་གཉིས་སྱུས་བའཁབིནནིཡིདྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པས་ཐུསནུསས་བོནས་དངྲན་ལ་བསེབ ཟ། ཁོལ 
ཤྩཾ།དངལྟ་མིནགཏེས་སྲུ་སེ་བའི་ཁཟིནནི་གུནགཞིའི་ྣམ་པར་ཤེས་པས་བསནས་སབོནས་དའི་ལ་བསྐེག་གོ། །ཡི་དྭགས་དངདམཁ་བརྡ་སི་བཞི་སྡེལའི་ནུམ་པར་ཤིས་པ་དང་ཉོནམངས་པཅན་ 
༤ གིཡིད་ཏིསྱ་བས་ནུསས་བོན་པེ་དདདུལ་བསག་གོ། །འདིལྟརགནས་པ་དེན་འགྲོ་བསིགས་དུགགིསེམས་ཅན་ 

-ཤ 


པའི་དུས་ལས་དངཏོན་མངས་པས་བུས་པའི་བག་ཆགས་མཐའདགལི་གྱེདག་པའི་སྟེདདུ་བསེགཔའི་ ་ྭ 
¿ གཞན་ལྔལ་ཡད་ཤཾས་པར་བྱཞི། རྟོགས་བའི་དུས་ནདགེ་བའི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རདལ་རྣམཔ་དདགཔ་རྣམས་སླུ་གསུང 


ཕེ 













པཱ ལྷབསྤོམ་པལུསོགས་པ་རྣམས་སོ། རཱ གསུངགི་རྣམ་པ་ལམབྱེདསཱགས་བཟླས་པ་ལསེང སཔ་ཨཱཿ བུ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལམྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བ མ་པལ་སེགས་པདུགི་སེདྲང་བཞག་༥་ 
ལྷ པསུ་འཏགགིའི་ཡགེདདདས་བ།བའ་བགསགས་སསས་གསགགེ་སམོ་ད་གས་ངསསྱདས་པར་པི་ོག་པབྲགས་པལ་སོགས་པ །ེ་ལར་གྙིད་ 
༈ གའྱིརབྱུདཔེའི་དྭུས་མནྱེདུདྲལ་གཞུན་ལུངན་ཡངདག་པའི་དུམ། 

3” 






ཅཅུདཔའ་དྭས་མན་དུང །པའི་དྲུག་མ་ཡིན་ལ། དྭགུ་མའྱི་དུང་གི་དངས་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་ལ་འཛུག་དགོས་པས་ཡ་ཤེས་ཀི་འོདྱ་ཝ་ཤེལ་དཀར་འི་སྐདཔ་ལྟབུ་ 
༼ལྲཐཔའཚནས་ཉའིབཅུ་ཅམ་ཅིདངན་།གདང་དབུགས་ཧིདམ་འདེས་པ་ལབཔའྱིདངསམས་ཤིནཏྲ་པའ་གརབམ་པགགས་པའིགདངས རོད དོག་དང 
ན་སང་པའིཆ་དངའཞིནའེདགསལ་ཧྱི་ཐིག་ལེ་ཉེན་པ་བཞུགས་ཏེ། མངོན་བརྗོདཀླམ་ལས། རྟགཱཧུ་སྙིདལ་གནས་པ་ཡི། །ཕིག་ལེ་གཅིག་ལའཀྱུར་བམེད། དགམ་ཕེདཔའྱ་་ 
པོལ། །དེསཔར་ཕེ་ཤས བདབྱསར། །ཞེས་དད། བདད་རྒད་རརྗེ་ཕྲེ་བལས། ཧྙིངགའི་པདྡེའི་སུབས་མཁའ་ལ། །ཕེ་ཤེས་རྡཏྟགྱ་བཞུགས། །གཙོ་བཆེན་པེམི་བསྩོད ˆ 





གི་བ 


31 8; 


རུ 1. 











ཙའ དའི། །འཇིག་ཉེན་ཁྲསསནིདཉེདདོ། །ཞེསསོ།: དེ་བསན་འདིཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྡེ་ཚོགས་གྲཉེས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྤིབ་པ་མཐའ་དག ཟདདྱེ་དུང་ 


སེམས་ཀི་དངས་མ་ཐམས་ཅདདེར་འདྲུས་པའི་ཚྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་དཔག་ཏུ་མདཔ་འཆན་ཞིང་དང་སང་དྲོན་ཀ་འོག་མི་ནསྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། ཀུན་བྱེད" 


༢།ལས། གཱན་པཆོས་སྐའི་གནས་ནིའོགམིནཆོས་ཀྱི་དཤིངསཤྱི་ཤེ་བྲང་ལྟེ། ཡང་དག་དོན་གི་ལོག་མིན་དེ་རུབ་ཤད། །ཅེས་སོ། (དྲ་ཕིར་ལུཊ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཇེན་པའི་རྟེན། །འཁོར་བ་༧དནའངངའོའི་ 


1༡1༠ 1༩1 ¢ ༩༣༩ ` 1༢༽ང ༩ © 30 ཚོ ༡ འེལ" ༩༣༨༢ ནིད་8། -,,༤ .¬ + ༽ 22 (2; ༤ ༡ རལ *¢ 
བའུག།སྤྲརལ་ལ། །ཏམས་དང་ཏདམན་པརྨ་བུར་པ་ཀཏས་ ཀམེད། །འགྱུ་ད་པ་མེད་པའི་དོནད་མ ཀདརྩུ་སྔམས། །།ཝཡན་ན་བྱེས་ཁྱབ་པཇ བཤེནན། ཟདལྟར་སམས་ ཉད་ངང་བཞས་འད་ 
གསལ་བའྲ་ཁྱབྱབེད་ཅེན་པོལ་ལང་ མའ སྐནབུ་ ཡན་ཆད་ལྱ་ཁབ་པའི་ཉིན་འཁོན་བའི་གནས་ལྲབསནའདདངགིང་བ ཉདྐ་ཡས་གཞེན་དུ་བྱུར་པའས།  ཉམསལ་པདང་། ` རམརྐཔད་གྱད་པརྡུལཙམ་ 





/ཡངམེདདེདཔཿརུ་མདག་མེའིཚཡདུ་ལྕད་ཡདུལ་གྱེཚོས་ཏིད་དངམ་འདྲེས་པ་བཞིནོ། །དེ་སྐད་དུགསང་འདུས་ལས། རིནཆེན་སེམས་ལས་ཕིན་ུན་པའི། །ཞངའ་རྒྱསསེད་ཌིདེམན་ཐན་ 















དོར །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས བཔ་ལས། སེམསྱཏི་དམ་པ་འོདགསལ་བ། གུནྭཏུ་དང་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ། །སུསྱ་གངམྱ་པུས་དདྱབུད་བ། །ཡེནས་ཉིད་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
་། བདེགས ཟད དང སངས །སས་ངུསདབ། །།ཡེན་ཏདནིགནས་ ། ཞེས་སོ 
@ སྒྱབ་ལབརྟེནནས་ཉམས་འོགཉ་མཆུད་ི་བརདུ། རྣམ་པར་རིག་པདང་བཉས་པའི་ཤེས་ངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐེག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྙག་པོ་བཀེ པའིམདོལས། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཟང་་ 
ཅཱ ༨༽. སིས་ ; པ། ༣ ཧྭ ཞུ `, ཀ .. རྩུག བཀད། ༤༨༠ ། རྟ་ཤ ༨ 
་ །གསརྱྱི་དངུསུ་ལུམཾསུང་སཱེ། །བཙལ་ནུས་ཤིནཏཞིབ་བཏུགས་ནས། །སོངས་སུ་སྣུངས་ན་ལྣང་བརའཕྱུར། །དུབཞིན་གུན་གཞིའི་རྣམ་པད་ཤེལ། །རྣམཤེས་ 





ཤྲ 














ར་ ླགིི་གཞན་དབདད་གུར་པདག་ལ་ཚོགས་བྱཅུད་ིས་བླམདཔའི་ དེ ལས འདིད 
༼ཿདཔ་ཡིནམདྷཱའི། འོནྱསངྱའིས་པའི་སུའི་པཱཱཔོ་ཕདགཏུ་འཛོནཔ་ལུ་ཞེན་པདག་ནི། བདུག་གི་ཐུད་པྷ་ན་མསལ་བདག་ཡོདདོ། །ཞེས་མངོནཔར་ཞེནཔས་དེའེ་ནུ་ིད་པོ་ 
༼ དུ་མི་ཆུད་དོ། །ཁོདྐདམྱརུ་དཔས་མགལ་མེའི་འཕོར་ལོ་ལྟར་འཁོན་བའི་གབོད་ལརའབྱམ་མོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དེབསན་ངེས་པའིདོནྱི་མདོསནམས་དང་། གསང་ག 
; ཀྱི་ཚུལ་ཐབ་མོ་དག་ལསེདི་གེམས་ཧ་དྲདསངསྦྱ་ཆས་དབེད་མད་མཉམ་པ་ཆེན་པརགནས་པའི་ཚུལའཕགསཔ་ འཔེབཀོད་པ་ལས། གངཞིག་བདག་དངུ་སསརྡུསྒ་ནམས། །རངབཀིན 
@ མཉམ་པན་འབ ད། །མི་གནས་ལེནཔ་མེདཔདེ། །དེ་དགད་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུར། [ཞེཡདང། པས ཇིལྟན་ཡཱར་བཞིན་ཕྱིཾས་དེ་ཞིན། །འགྱུར་བམེ 





༩ མཐུམ་པན་རབགནས། ཞགས་པ དྷེ ་ེ 
4 ཡའེ་ཆེས་ཉདད། . །ཞེས་དང་། རྦམ་ཤློགཡས། ཨེམཧོ། །ཡུན་རིངདུས་ནས་རོཡས་པའི་འཕོ་བནམས། །ཡེནས་དྲནྱ་ཤི་སཿསྦྱ་ཆས་ཡིན་མོདད། ཿ །རྨོངས་པའི་དབངགཾསའ དྲ" 











༤༨ 
)ཿ 


ཡྭལཉདཔདེ་ཐུཊགུནས་སུགསལ། །བུངཕོལ་ཏིདཔ 



















༄།། ༤ །བཞེསཔཞག་པའི་མི་འགུར་བའི་བདེབམདོན་དྲ་བེདདགོས་ཏེ། དེལྟར་མི་ ས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་འ.བས་བུཉིད་ལགམད་ཟེདཔས་རྡོར་ཐེག་པའིཚུལ་ཞེསབཡིནཔའི་༥ ད་ས 
ཉྱརརོ། །དེལྟནའཔབཿི དོནདམ་པར་རང་བཞིནམེདཔསསངསྐ་ཆས་ཡིནཔ་དང་། གུན་ངོབ་ུསངསྦ་ཆུསསུའགུད་དྲ་དུད་བའྱི་དུ་ཡིན་པས་སངསྤ་ཧུས་སུ་བཞགགིས། དངོས་པོའི་༢༥ 
མཚནཉི་དནིམ་དག་པའིསཱངབ་ལྟར་བདེན་ནོཞེས་འདོདདོ། །རྒྱུ་འབྲས་དགཀྲོལ་དུ་འཛེན་པ་རྣམསནིངས་དོནྱེ་མདོ་སྡེ་དང། ཟབ་མེའི་རྒྱུད་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དགེངས་པདྲངདོན་དུ་འབད་པ་དྲུམའི་ 

ནཱ ཀམ་དག་པའྨ་ཐཱང་པཿ དདད། །ཛཱུ་ དུའཛན་པྷནམསན་ངས་དནྱ་མད་ཝ་དད། ཟབམའྱ་དུད་དནམས་ཚདག ནདའབད་པ་དམའ 
སྣེནས་ཁུཔས་འཕྱིན་ཏེ། ཕལ་ཆེད་ནེདྱ་ཧུལ་གྱིདབངགིས་དམ་པ་ གཞུངལུགས་ལའདུགཤ་ཞིང་། གཏིསུག་གི་དབངགིས་རྒྱལ་བའིབཀའ་ལའང་འེ་ཚྫོམ་ཐུབས་དགག་གསྤབ་དེདག་ཁྱད་དད་དང་ | 
གླིགིཞེན་ཨུལ་ཙམདུ་བདཔར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དགུངས་འདུས་ལས། ཐེག་པཆེནཔའིགསཔཔུགས་འདི། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྒྲར་བསྟན་པའི། །ཆོག་དང་ག་འདོནམི་བཞག །དམ་པ་ ་ 






1 ༤; 


ཧཱི(རྣམས་ཉིད༥་པ་ནི། །དཔེའམ་ཚད་པའམ་གཏན་ཚིགསསམ། །རྗེས་སུདཔགཔའི་ཤེས་དང་ཀྱིས། །རྟོགསཔརརུས་པས་སིནནོ། །ཞེསས། །འདི་རྟཾད་བབསོའིདེརོན་ཉིདགཡིནཔདེ་༥ 














ནཱསཔསྒ་ཧུས་ཀྱི་རང་བཞིནམནོརབ་ཡིནན། དེནིཚགགི་ལམདུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལངྒར་གཤེགསཔལས། བཤདཔ་དག་ཀྱད་འཁྲུལཔ་སྟེ། །ཡད་དགདོན་ལ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པས་སདསྦྱརས 
གྱིརད་བཞིནནི་སངསརྒྱས།ཁོ་ནས་མཁྱེན་བྱཾས། དེ་ལས་གཞུནདུ་ཉན་ཕྲས་སམ། འདསདསརྒུས་སམ། བྱདཆུ་བསཡས་དཔའས་བཅུ་པས་ཀྱང་བསམ་བྱམ་ཡནན། རྟོགགེའི་འིགཱ་པལ་་ 
མཐའགཅྱ།གཟུམ་པས་གདགྱར། སླགས ཤས་ འ་ནས ལྷན་ཅིག་ལྕེས་གྲུབཀྱི་འགྲེལ་བད་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ཕྲུགས་ནེ༧གཙམ་ཁྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པད་ " 
བརྗོད་པའི་རྟོག་གེ་བརྩོདཔ་ལམེས་པ་ཞེས་བྱབ་ ནནོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ཡངརེ་ཞིགལམ་གྱི་གནས་ །ས་དྲུ་འོདག་པར་བྱེདཔ་པགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་པ་དྭག་པར་་བེདཔ་ལུང་ཡིནནོ། ། 
ཡུདདུག་པར་པྱད་པའང། ཡུད་རྣམས་བལྟཾས་པ་ལས་གྲུབཿཾ ས་པི་ིཀསཔའོམཉམས་པ་ནཔས་ད་འདས་ངས་ནམས་ཤིདངོསཔའིབུགསནལལུབ་ལཏོགས་པའྙནུལ 
རྟོགགེཔ་རྣམས་ཀྱི་གཙུགགིནོད་བུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱད། དེད་ནིརྡེས་དཔག་འཇུགམི་འགྱུད། །ཞེས་སོ། །དེབསན་ལདྒར་གཤཾགས་པལས། ཐློ་གྲེསཆེནཔརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམསཉད་ 























ཞུགས་པ་སྟེ། །སཱ་པོ་དས་ནིངསི་མཛོང། །ཞེས་པ་དངའགལ་བཡིནནོ། །ཚུལ་དེ་ལཐུས་རོརྦོགས་ཧི་གནས་ཕགས་ཤེས་པརྩ་བསནས་དེལ་གནད་དུ་བླསནཔའི་རངབྲབས་གོད་པོའི་ 
བྲེ བཤུགས་ཚུལ་བདེ་ཀླག་ རྟོགས་པ་ལ་དམིགསནས་ཐབའ་ཀྱི་ཡམ་རྣམ་པ་གཉེས་ལམྨབ་པའི་ཚུལ། འདི ཉར་རྡོར་ལཱསཱི་གནས་ཡུགས་དང། །གདེདམགིའི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་གེས་བས་ 
€ རྭས་། །གཏུམ་མེ་དང་ནི་སྱུ་ཡུས་ཉིད་འབྲུལ་ལམ། །འོདགསལ་བར་དོའཕེ་བརྣམ་པདྲུག. །སྐྱས་བུའི་རྩོལ་བས་འགྲུབ་ཀྱིས་གཞནཉེནལ། །འགམ་ཕུས་ཕྱིར་རང་ཡུས་ཐབས་ཀྱི་ལམ།། 
ཀཱ དུལ་འཔྲསས་ཐབས་ལུདད། གཀུན་པུས་རིག་པ་པ་བཏོནཔ་གཏིས་ལས། དདཔེན་ལམ་ཅྱ་ར་བགྱུརམ་ཐོདང། གཞུལ་དུ་སུསདང། དོདཚད་ཆི་ལམདང། ཧཱིངཔ་འོདགས། 
༡" དད། བསྐུནམ་པར་དོདང་། བྲེཾ་ཆོདའཕེབ་དྲུགཔནིརངང་གིས་རྩོལ་བའི་མཐུས་བསྡབཔ། ན་ལས་གཞན་ཆྱེནལ་རགམ་ཐུས་པསན་ངལས་ཐབས་ལྔ་ནཞེས་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོན་་་ 


གསང་དབང་གི་ལམགཏུམ་ལེནི། སྷནདུ་འགེ་བའི་རིས་པས་ཆུད་ལས་སུརུང་བར་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀི་ཚེས་བདུན་ནི་ཀློང་ཆེན་དབ་འབྱམས་ལས། རྐདཔ་ 






















བུང་བ་བཞིའི་རྲུད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུང་ཌྱེར་བའི་རྐེས ཏམིགས་འགེགས་པ་དང་། ཁྲུག་པའི་ཡུནཚོད་ནངདུ་གནང་༧ལ་ཡུན་བསྲིད་བདང་། འབད་་ 
སུམ་རྡ་རེའི་བླབས་པན། བེ སྭ་པལ་སེགས་མན་ཕཤགི་གནད་ལ་འདིས་པས ཉམས་ཏུ་བླདས་པས། རླུང་དབུ་མཚ”” ; 



















ངབ་དང། གནས་པ་ལས་ཡིན་རྐན་པྱེ་ཞིང་སྣ་ གྱི་རུ་བ་གས་པ་འགགས་པདང། ཕིམ་པལས་སྣ་བུགགྱི་ཆུ་བགགནདུ་ 





ཞུ མཔའྙགསན་པཡཔ་དོངསནམཏམ་ཆུབྒ་ 








ཐི ཤྱིའུ་བྲག 
¥ འཕོཾསནས་སྣརསྲུ་མི་འགྲུལ་བཕ་སོགས་པ་དབྱུདདོ། །གུལ་ཏེ་རྲུང་ྱིངཔ་དངབྱེནབ་ལསདེ་ལྟར་འབྱུང་ དད ིསྐ་ི་ནདམི་གས་པ་མགས་ལ། བེདྡུན་ཡོན་ཏནམི་ཧཱ་བའི་བུདུ་པད་ 
€ ཀི་དེབ ད་དའི་མགས་ི་གཅོས། ཀུད་ལག་ཚོབ་བདད ེ་ལྟར་རླུང་གནད་ཁ་སྤོར་གྱི་དདནས་ཕྲ་ཕེག་གི་རྣལ་འཧྱོར་སགས་ཏིངང་འཇོན་རྩ་ 





-3 
-£ 
2 


གཉིག་པབསྦྲུབཔའི་ཚུལ་རྒྱུད་དང་མན་ངགསེ་སེའི་ངེས་པ་ལྟར་ཤས་པར་བྱལོ། །དེ་ལྟརབསྒོམས་པས་རྟགས་སྣངནི་སརྙུ་ལཐིམ་པས་སྣགརྒྱ། ནུསེ་ལ་ཐིམ་པས་དུབ། ླ་དླུང་ལ་ཐཱིམ་པས་ 
མཁའ་ལྡང་། རླུངསྣངབ་ལེཐྲིམ་པད་ཕྱོགས་པནམར་མེ། ཐིམ་པདཔོས་ཀྱི་དུས་སྟེང་པ ངབམཆེདཔ་ལ་ཐིམ་པས་ཤྲིནཏཱ་ཐཱདཔ། མ དཔ་ཏེན་ཐོབ་ལ མ་པས དཔ་ཆེན་པོ། 
ཉེར་ཕབ་འོད་གསལ་ལཐྲཾམ་པས་ཐམསཿད་སྟེདཔའམ་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེ་བཞིནདུ་འབར་འཛགལས་བྱུད་བའི་དགའ་བ་བཀིའི་མཚན་ཉེདདང་ལྙན་སྩྱེས་ཕོས་ཟིན་པར་གཅེ །་ 















ཟླ །༄༅ སྭ་ཡཱ་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་ བཙོལ་བའི་ 'ལབོད་དང་ བུབགཞི་། དྲ་ལུས་འདུལ་གྱི་ར། 1པྲ་དུས་སཔས་དང་འབྲེལ་བའ་གནདད་འགོ་བ་དང་། འངསཔུལ་འཁོར་ 
དི དི རད ་ དེའི་དང་བཞིན་གེགསམང་ལ་བཏན་པམ་ཡིནཔས་སོ། ། མགམ 
¦ ལམ་གངཡིན་ཡངྨདནབནསཿདིམདག་ཧཱའདམ་དདུ་ཡགསས་པར་མོ པའི་གཏུམ་མོདད་བ། གིནའདོ་གསལ་བའི་ཆོས་ཉི ཉཾདལམཉུམ་པར་ གཞུགཔ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅིས་ 

པའ ལོའི་གནས་ལུཿ (ཧེ སྱའཀགགནས་གསུམ 'དངྲབལ་བ་འཁྲིདལ་སེགས་པའི་ རོར སསསནས་གཏན བས་ད བཞགས ཡོའི་བྲསཾཿ མརིམ་ཀྱིས་ (རྟོག པ་འགག་་་ 
ཟའ ཐོས་དང་པ ད་ས དྷེགི་སོསབཅེནནསང་འོག་ཏུགཏན་ལ་དབབཔ་ཡིན་པའྱའིར། 
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།དེབསན་དང་པོའི་ ལིལ་ས་ཆ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་འོལ་དུའེ་ ཐོ (བཞིན་ག གས་པའི་ 


འབིཞོས་ 





གཟུགས་ལས ཊགས་པའམ། ` རྭེའུདར། ` ཤིང་བུ་དང། 





རོ བགྲང་པའི་ཉེན་ཅན་ཡདམིགལཔ་དང། སྨཾནཨཚམས་ལས་སེར་ ; རྒྱད་དམ བཅུམུག་ལང 








པའི་ཐད་ཀརཱགཏདམེད་དབཞགནས་སེམས་འཛིན་པ་སེགས་རང་ཉམས་ལ་བགས་གངའེ་དང་བསྟུན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་མྱེདཔ་བརྟུན་པོ་བཙལ་ཞིང། དེའི་རང་བཞིནསོ་སར་རྣོག་པའི་ཤེས་དབཅུ་ 

„ རད་རིག་པའི་ལྷག:མཐོང་གི་མེ་ཤེས་ལརྩལ་ལྕདབ་སེགསབླ་མའིམནངགཡས་ཞེས་པརྱ་སྟེ། དོ་ཧ་མངོད་ལས། བྷྲ་མའི་ཕུངལ་བསྤྱིམས་ཏེ་རབ་འཕདན། །ལྷུན་ཅིག་སྩེམ་པ་འབྱུང་" 

£, བདེཚོམ་མེད། །ཁདོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེདཔེ་བྲལ་བ། ། ་རུམི་བཏུཔདེནི་ཧིན་མཆོན། །གདིནན་མ་ཡི་བདེབ་ཉིང་ལཞིན་པ་བཞིན། །དབད་ཕྱུག་དམཔ་དེནི་སུལ་བརྙན་ནུས་” 

༧ སམ །དཔོཔ་དད་དངོས་མེདཡོངས་སུབཏད་པན། །དེནི་འགྲོ་པ་མ་ལུས་རབཕིམ་པར་བྱགར། །གངཚེཡིདནིམི་གཡོདདགུནས་བྟནཔ་དེད། །དེཿཡལོར་བའི་དཔོས་པོ་ལས་ནི་པོའ་ 

ཤཿ ཀར་འགྱུན། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ དུས་ནི སེམས་ཉནཐམས་ཅད་་ཀིི་དོནདུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའིརྟིདདེ་འཛིན་ཡང་རྟེནནས་ཡིད་དོའི་ཏཱ་སྦུལྷན་སྩེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡད་བརབའོ་སྙམདུ་སེམས་བྱྱད་ 
རས། སྣབིནའྱར་མཐོདདགསུངཤིརིངོབམཁས་དྡ་ངོགསཔའྲ་དདགསས་ུམདང་སཀར་ བལས་ལྱམབ་འབོལསཔདགས་པཔ་དབགྱར་བཏབ། དེནས་སྣེད་ | 
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རྨ 
ཌྷ 

@ 
ཤྱ 
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¬ ཀྱི 





༄༅། །པངདདཔམཔོའི་ནམ་བྱར་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིནད་འགུལ་པའི་དཔངལས་ལྣང་བ་མིག་ཡོརདད། སྤིགྱ་དད། ཅི་ལམ་དང། བགཿཅདད། དྲེ་བའྲ་ོངྱ་༥ 


དད། ཡིག་འཐུལ་དང། གོག ཆུ་པུདདང། སྫམ་མུཁནི་ཕཱལ་པྱ་བས་པའྱིཉེས་བུ་པཞིནདབལབརྦ་བ་ས། ཏིངེ་འཛིན་རུལ་པུ་ལས། སྩུམེད་པ་དུག་གིས་གཟུགས 
ྤྱུཏེ། །རུདུང་གངཔ་ནིངཏ་ཧཱ་ཚོགས་ཏྱཾས། །དེ་ལ་བཞིན་སྣང་བ་གེདུ་ཡང་མེད། ཨོསརྣམས་ཐམས་ཅདདེའཇུད་ཤས་པའ་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འདིནིདུ་མ་ཀབའིའཛིན་སྣས3ི་ 


རེ 


ཕུལ་སྣདཐམས་ཉདལྱ་ཆས་འདེབས་པའི་དན་འདན་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལྕི་དོནམ་དག་པའི་སྨུ་ཡུས་དང་། དག་པའི་སྒུ་མུསག་ཏེས།. སྲས་དོན་རྲུད་སེམས་9ྱི་ 


བུ ལུས་གསུམ་དྲུ་བསྐོམ་པན་” 
?པ་ལས། ཕྱོགས་དང་པོཐམལ་ཧི་སྒོ་གསུམ་སྒྱུ་མར་སྦྲེང་བའི་ཚུལ། མེ་འོངལ་དངགི་གཟུགེས་བརྙན་འཆདདུ་བཅུ་གནས་དེ་ལྱྱན་གོས་དང་། བཟའ་བཏུདལ་སེགས་པ་བསྟབས་ན་དགའ་" 





༢འདུགགས་པ་ལྟ། རེཀ་བརྡེག་འཆོག་དད་རྣམ་འགྱུར་ཐྩུབ་མོ་བསྟནནས་མི་དགའ་བ་འདུག་གས་བལྟད་པས། དེ་ལདཀའསྲུག་གཉིས་ཀསེད་པ་ལྟར་དང་ཉིད་ཡའང་ 


/ 


།ུར་གོམས་མུཊའུགནས་ ,, 














མྭ་འླ་མངབའཆུར་བལུལ་མུང། དེབཞིན་དུམེལང་གཾགཟུགས་བརྟན་ལ་བརྗོདཔ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཆོགས་པ་འདོད་རྐྱལ་དུབསྒགས་ཀྱང་ཆགུས་ཕུང་ཕི་སྩ་བ་བཞིན་དུ་དགཐག་ཅ་ལྟ་ 
/ པཱ ིདད་ོས་མང སདདང་འཛམཔས་ཉིབད་ནང་གཡ་བཏ་པར་འང་ལངྱས མབས ད་རིས 
4 པ་སྣ་ཚོགས་པའང་སྣང་ཙམ་ཏིད་ནས་བ 


པ་ དེན་པ ར་མ་གྲུབ་པར་བསམ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡི་དགསུམ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཕན་ཚྙུན་རྙེན་ི འབྲེལ འབྱུང་ལས་ ཡྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་: ར་བ བོ 
བེ གདོན་ལ་གགས་པདད། འཇིག་རྟེན་རྟད་པ་སྐནདང་མི་ལྟནཔ་ལ་སེགས་པ འི་ཆོས་བྱད་པ་དབན་པར་མགོ་སྣམསནས་ཅུད་ཐུད་གོམས་པའི་ཚེ་མྱ་བོསང་པའི་མདུནསར་ཡིད་འི་དྲམ་ 
' ༨༦འཞིནཏུ་བཏན་པརྩབསནས་རེན་ངད་བྲས་བ་ལ་བྲསཔོ། །གཔ་ཏེ་ཆགས་སང་ུ་བའདག་ནླགར་ཡད་དབེནཔ་འབའ་ཞིགྱ།ྱ་འིན་ལཅེན འུབས པརྩའོ། །གཉིས་ 
པདག་པའི་བྱུ་ཡུས་ལ་སྦུལཔདྱིབས་ཙི་རྣལ་འབྱོརདང་། རང་བཞིནདཊིབས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོད་ཡས། དང་པོ་ནི། ཛྫོགས་རཾམ་རྱི་སྔན་འཀོ་བསྐྱེད་ངེས་ཡེནཔས་སྔནདུ་བསྩད་ངིམ་འབྱད་ 








།ཆླུབན་རབ། མིནན་རྫོགས་དིམ་དངའམ་ལོ་ལྷ་སྲུ་བུམ་ལྟ་བཱའྲི་གསལ་སྦངལ་གོམོས་པབ ནུཔ་མེདནཔརདོཡས་སྦརལཱང་བའོའམྱསི་དཔོསོ་གཞི་བམདངོས་ 
ཀཀ པུལ། ར་ར རྦ སྡ ༣ ས་པའི་་ན་མ་ོད་ཡན་བག་པསལ།། སས 


ཊཱ 
ཀངིྱ་ 
























འདི་ཞིད་ལའི་འངབ་ཤིནད་ནམ་པན་དགཅིང་། དེ་ཡང་བཞིན་ལགགྱི་རམ་པར་ ད་ཡད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ དགཟུགསྦབགྱ་ཆེནཔོའི་ལྷུ་སུརའཆར་བའབུང་སྟེདུས་འཁྲོརལས། ༢༨གིཡད ཌ 
༧ ལས་ལྕེས་ཕ་མེ་ལཛོནཔ་ མ་པ་དག ། ཟ་ ནིན གག་ནམཔད་མཨརངེནམད སུ ས་བྷསནྱབ་པཾ། །ཞེས་སོ། །དེནལ་བགསདྱབངཔའི་དོནདུ་ལདེ་ཉིད་འཇིག་ 
€ རྟེནྱྱི་ཁམས་གངབ་ཙམ་གྱི་ཆེ་བདང་། ཨས་འབུར་ཚུད་པ་ཙམ་ཕྱི་ཆུང་བ་དུང། གཅིག་ལས་དྲམདང་། དུམ་གཅིག་ཏུབསྡུ་བ་ལ་སགསདང་། གཞན་མངཚེས་ཤེས་དང་། རྗེབ 
༈ ཐམས་ཅདདྭ་སྒེད་བཅུད་ཨྱི་སྣུད་བདབང་ཤུས་ཀྱི་ངོལ་དངེས་སུ་སྣང་བདད། དེའི་བག་ཆགས་ཡི་དངོར་སྣུང་བ་མཐྲའ་དག་ལྕདང་གཞང་ཡས་ཁངདྩལ་སྩོཔཞིང་། ཁྱད་པན་སྐབས་འདར་ལྷསྐད་ 
སྒྱུ་མ་བསྙེམ པའི་དགས་དོན་ནི་དདབཞིན་ཧི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོངཆར་བའི་ལྟ་སྐུར་ལཱང་བའི་ཆེདདུ་ཡིན་པས་ཆྱེ་ལམ་ྱྱི སླ་གུས་སྐབས་འབྱུངབ་བཞེནདུདྲག་གསུམ༦ྱརང་བཞུན་སྐུ་གཏུ་མདུ 
ྱང་བའ་ཞང་སྐྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ཏེ། ཏྣད་སྒུ་ལུསུབསེབསྤུལ་སྐུའི་ཞིད་ཕྱེང། འདོད་ཆགས་དབང་དང་འཕྲེ་བ་འཇོསསྐེེུངསྱང། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲེབཿེས་སྲིུཞིང་སྩེང་གསུམ 





~¬ 










།ཉམས་སྲུ་ཐས་ནསཔདདོའི་ཡེད་ལུས་འབུང་བའི་ཡུས་དངྲ་བལབ་ཤུནྟྤཐ་བའིལའི་སྦུར་ལུང་དིང་དེ་ཉིད་འེད་གསལ་དུ་འཇུག་པདང་། དེལས་སྙུམ་ལྟ་ུར་ལྡངབ་སོགས་ཧད་མི།དྷ་ 
༦ ལམྱསི་སབས་ཉམས་སྤུ དྡནས་དང་མཐུནཔ། པནདོ། །གསུམ་པནི། རླུང་དབུ་མད་རིམ་བཡའ་སྟོང་པ་བཞི་ དུངས་པའི་བོདགསལ་གྱི་མཁྭམུདྤུ་པེམསཿམཁྱི་སྒུ་མའི་ལྕུསྐད་ལུད་་ | 
བུའམ།  མདན་རླུདདབུམད་ པའི་དཀའ་བུ་བཞྲི་དངས་པའྲི་རེས་ྱི་པན་སེས་ལས་རྒྱམའི་སུར་ལྡང་བྟེ། དེ་ཡངྱསཱམ་ལྭ་པོང་པའིདོན་དཱ་ཛོགས་ིས་སྭ་ལཱསྭཱམུ་མ་ལཱ་བུའི་སྟེངགའི་ར་ 

བེ འདབ་ི་དྭུས་སླུརུདསེམས་ཙམ་ལསྲགུཔ་པའི་ཉཱི་སྔན་པོ་འོདཟེར་ཁདོད ལྗཔ ཞིག་བསམ། དེ་ལླ་དུང་དག་གཅིགྱདུ་དྲལ་བསྨརུང་དྭགུ་མདྦ་འུགས་པའི་རགས་དུབ་ལྭགེགོས་པ་དང་སྣང་ ་ 
ཌཱི མཆེདཐཔགསུས འོདགསལདང་བཅུས་པཡིདདདྲ་ལྷསུ དངབཅས་པ་རོགཿ ཏུ་བསྣུསནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིད་། སྙན་སངརྒུང་སེམཀེ་ཙམ་ལས་ཁྲབ་པའི་སྱུ་མའི་སྐུཔ་ལྡད " 
པའོ། །ཕྱིམའི་ ན་ཡང་སྟོད་བཞིའི་དོདཐུབྱཊ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཙམལས་བད་པར་གཉིས་པ་མེདདོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་རིཡ་འཛིནད་ཇེས་གཞིག་གིབསསགཏདལ་བརྟེནཔའི་”9 





| 


། ཁུ ཧྲིང ཇཏུདུས་དེ་ཐ་མ !ཾ ཤོབ: 
འཇུགལྣདབྱཚུལ་གཉིསལས། དདཔོནི། ལྷུགྒ་ཡིགའབུ་དངབྲས་པ་ལརིག་པརྩེགཉིགརུ་རྲིལ་བའི་རླུད་པ་སྣེར་ཅི་རིགས་བཟུད་བའི་མཐད། མེ་ལོང  བ།པཔ་ནུརསེདསགསཆི་ 
ཧཱ ལྷསྒུ་ཡཾག་འབུལ་བསྡུ། ཡཾ དཔཔནི། །ིགདབཅསམའགཔགཅགསུངཔ ཆུ་ར །གཉིས་པནི། ཐ་དད དད་ལི་སེམསཿན 
 % ཀུབསྣུ། དྷེནམས་ཀངའོདྲད་འུབ་རངས་བྲས། རང་ཤད་དགིབདྱ་ཐུལ་སྔར་བཞིནའ། །འོདགས་ཡདེའི་དབླར་ སེམས་ཙམ་ལསྤ་བཟ་པའི་¦ཨུཔའི་ལཆར་ཝུདཔདང། ཡང་དེ 
2 ཉིདའོདགསལ་ད་འཇུགཔ་དད་ཡངལངཔ་སགས་ལ་དུང་ཕྱེར་དང་ལྟནཅིག་ཡུད་ཡད་སླེབ་པར་བྱའོ། །འདིནི་མུ་ལུས་ཉི་དནཔ་ཡིན་ཏེ་བད་དོང་མཆོགགིདདོས་གྲུབ་ཤོབ་པའི་ལམ་ནུན་མོངམ་ཡིན་ , 
པའ་ཡིནུལ། གདུས་སྒབས་སུའཔསྣུདབ་ཐམསཅད་ཕྱུ་མ་ལུར་འཆད་བས་བདེནའཛིན་འཇིག་པདང་། མདོནོ་ཐཱད་ནམ་ནུད། མཚོནལ་སགས་པས་ཁངམ་གནོདཅིད། ཆེ་འདི་ཞིད་ལའང་ 
རྩ་རླུང་བཾག་ལེཨྒེབབྲལ་དུ་དགནས། འདོདགཟུགས་ཅྱི་ལྷ་དངརྗེས་སུམཐུནཔ་འི་ཇའཡུས སྩུ་མའི་སུ་འགྲུབ་པ་སེགས་ཡོནརྟནདཔག་རུ་མདཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་མིལམ་ཕྱི་གདམས་ | 





















ན་ཡོད་པ་ འི ཞོན་པ་ ཌ། རུ 
་ གྲ ་ ར་ར རས 


༧ འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆི་ལམ་ཁྱི་ལུསནཾ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྣབ ཆ་བ བགགས སཔ སུས རི ་ 
ཟཔ ཧ་མ 


རྗོར 














གོཔོ་ཡིནནོ། །དེལ་ཐོགམར་མགྲིན་པའིར་འ 












དེ ་འཁོརྱ་གི་དྲུས་སུ་པདྲ་འདབ་མ་བཞི་པ་ སལ་བའི་ལྕེབར་ཨོདཀརཔོ། དན ཨྭ་སན་པོ། གཡས་སུན་སེདཔོ། ཆུབྱ་ཏདམརའོ། 
ཤཱ ཤ་ཡོདདུང་བུདགནཔས་གསར་འཛས་ནྡད་སོར་པའ། ི་དདང་འ་དནད། ་བར་ དཔ ལྟན སམས ནང ལིག | 
%ཾ དུན་འདུན་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་དུ་སངབ་ཡིན། སྣང་ 

ཤཿ 


བ་དང་ཤེས་པའདི་དགྲ་མེ་ལ ུ པཿ རཾ སཔ ཁཱི 
སལ ཤས་པའའདི་དགྲ་མེ་ལམདུ་འདུག་སྟམ་པའི⁄དུན་པ་དྲག་པོ་བར་མཆདཔ་བྱ། ཁྱད་པ་རགཉེད་དུ་འདྲེ་ཁར་མགུན་པའ་ 

རེ ཡ་དྲན་ཤེས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ནས་དེང: མི་དབང ། ས་གོ ཡཱུ གུ སིད བོ 
ཤྤ ཞསཔ་བཉན་པསརུད་དབུམཔའགས་གྣཞས་ལས་སྟངཔ་བཞི་འདེནདསཔ་པིཞིནཆོད་ཞིག་པར་ཆབས་གཏིད་ད་ཅད་གའཔ་བཞི་ིམ་ཡིས་འཆར་བརོས བཟུངས། དྲེ་ས་ཡོལམ་༥ 
-. ཊཅན་བའྱི་རུན་ལ་འཐུདཔས་ཆོག་མེད། ཕལ་གྱིས་དེ་ལྟད་མིནུས་པསདེལ་རླུང་སཱབས་ ༨འདུན་སྟེབས་གཙཆེབར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡད་དབུ་མར་རླུད་ཅུད་ཐད་འཇུག་པར་བ་རྩམས་ཕནས་"་ 








ཤ ༄།__]།གཉིད་དས་འི་སྭོད་པ་བཞིའི་མགོཟིན། ཞུགས་པ་དང་གཉིད་རུགཔའི་རོག་བལ་གི་དངལས་འོདགགལའཇརམནུས་པའི་མུར་དད་དྲོ་དང་དྲ་ཤོར་ནས་མྲིན་པའྲིར་ལྱ་རུབས་ 
ཀྐཾ'ྨིཡམ་འུདབ་སྟེ།་ ་ གཔ་ད མས། །ཧེས་པ་གཞིསཔདེད་ ལདབནས། །ས་ ར་པས གཡག ཅུ 
བསཿཿསྦམ་ལམམ དཔདངཛུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཤེས་པ་ རི རྨ ནྷསདམཆེ།དངའདྲས་པནི་ཐོབ་པའོ། དེའི ཅམེ་ལམ་ཏཅད་སཱག་པ་སསམ།  ཡདྡ་དེ་བྲིན་ཡད་འགྲལདུའཁུལ 
གོབ་ཞིགྱབུདན་བརྗེད་འབྱམསཞེས་བྱ་སི་ཉིནསྣང་དུ་ཚོགསདྲུག་ི་ཡུལ་སྣད་: ལུམ་དྲ་ས་འདེབས་པའི་གཆས་འདིས་ཆུ་བུས་ལནན། །དེ་ལ་རངསའི་འཆར་གོའི་རལ་སྣངམཐའ་་ 
ག མིལམ་དུ་ལུང་པའི་འདུན་པདགཏ་བཏང་། གཉིད་ནམ་སུད་ལའང་དེ་ལྐུད་བྱ། ཡང་མི་ལམ་འཛེན་པའི་འདུན་པ་ཤོཿདྲདག་ཐལ་ནས་གཉིད་མ་ཕེབས་པའམ། ཕེབས་ཀྱང་” 
ཡདཔནོབམས་གསལ་བད་མངབ་ས། སུད་གའམ་རྡོྗནོར་བུའི་དབུས་སུཐཾག་ལེ་མཐིང་ནགའོད་ཐེདབ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་སེམས་གཏོདཔ་དངལྷན་ཅིགའཇམ་རུང་་ 
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༼༩༧༢[ ༡ "༡༠ འོོ ་ འི་མ ¥ རོ རོ འི་ས ས་ས་ས ས་ ལའམ་ ི་ པའིམན་ མི ཱུ ཾ ངོ 
༈ `, |བཧྲེ།དངཔཾརཱ་དབད་ཐིན་པས་རྩོལ་བ་ལྐོད་པར་གྱུ་ད་ནས་3ྱིན་ཧདཱ་མཐིན་ནངྲེདའབྱམས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡན་ི་ལམ་ཏཁྲུལ་ཚུལ་ཡ་དྲཔབསཉས་ གས་པོ ༨བྲགད་ཧཱམདཱ་ 
ྣ ༧ ་དངའ་ཞེ་ཁྲེལ་གདག་སྱོཞས དདངེས་འབུངབསེད་ནས་ཉོལ་བཅེརབཏང་དོ། ོད་མངོ། དུས་གཞད། ནྲ ་ སླ་ ཧོ 






4དམ་ཚིག་ཉུ་མསུཆགས་མེདཔ་དང་།: དབེནཔར་མཚམས་བཅདདམ་པདང། པེ་ཚོསཆུང་བདུང། རྭར་སིནཱའབའ་ཞགྲདན་པའི་སྐོཤསན་འཐེག་པརཱནཔོའི་ལམྦསི་ཡོཉཏན་ཐཱམསཿད 
ཤློ འཆར་བདེབ་ཡིནསྟ་ཕོདབསགུབ་སྟེ། དེ་སྐདདུ་འཕགས་པ་ཞུའི་དཔང་ཕེསྱ་སང་། ཁྱཾད་སི་ཐུགསྐབུལྷ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ཞནྱཡིས། སེམསནི་ཆོསཁྱི་རྔཝཐ་ཁགས་ཕད་གསུངས།། : 








ཞེས་པ། །དེཏརྨ་མིལམཇིན་པ་དང་འབམས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལྡན་མསལ་གཞི་མཚུགས་བ་ དྭ་ཝུལ་བྱསུན་ལ་སགས་པརིངས་པར་མི་ཤེ། དུས་དེས་ཞགའ་བཙུམད་འིལན་ལམི་ 
ལམས ས་པ་གདམསཔ་དད་བལ་ཞིདའཛིན་པའྱི་ཚོལ་བ་དངྲ་བལ་བའགའ་ཞག་ལའང་འབྱུང་ཡང་། དེས་བརྟག་མི་ཐུབ་ཅིངས་པ་ཅད་པ་གད་ཡང་མད་དོ། ` དེཊང་མི་ལམ་འཾནཆུལ་ལ་“་“ 


| 













_ པདང སིངགེདད། 'གླངཔ་ཆེ་དད། . སྟུགལ་སོགཔ་པ་དང་།- བྱུད་དུད། ཀང་ཀལ་སྭོགས་པ་དད།- རིདད་ནགས་ཚོལ་ཁསཤཱིམའྱབདབ་བཞི་ལ་སོགམ་སྣ་ཆོགས་པརསྤུལཔ། དྷ་ 
རྫར ི}\ཉ\ཧཤནཤྨཆ(༢༣ྲ་ྲ་ 
༢བཞི།མེརུར་བྱ། ༨ ུ་མེར། ནུ་ཡད། དང ཡིནདུའུའདང། དུ་ལམིར། ཡོད་པའ་སངབར། མདཔ་་ 
རེ བྱ་དང འིནམ་ཏཱཱ བྱསར་བརྩ་བའོ། །དེནས་སྲེལ་བི། རི་ལམ་ན་སདཔའི་དངོས་པོ་གཔཞིག་གཅིག།་ ་ 
བནྡ་མེལ་བལྷ་སུད། མདུག་པའི་སྣང་བདེ་ཡི་དམ་བི་ལར་བྲསམས་ནས་མདཔའསེལ་པདད། མཐེས་ 
ཉིླཤབས་འགོ6ུ་གནོནཔ་དད།  པེངོགསུམ་ཡུས་གཅིག་གིས་ཁྱཐཔའབྱ་བ་ལསོག་ས་པར་རྩལ་སྔད་དོ། །དལྟར།་ 




















༄༅། །ཱལྕསདསནས་སྲད་གཏིས་ཀུའིགནསྐ་སབས་སུགིགྲོ་ཐོགསུགཅིག་ཞོས་འོདདགོས་པས་གྱུམམོདངཡྷ་ཧུས་ལོགས་ཀིནྷ་མང་གིདགྱེ་གང་ལ་གོམས་ 







སཆེབ་དིད་རི་ལམ་དབྲགུམས་ནས་སྟུང་པའི་འོདགསལ་ཅམ་ལས་ཆུང་སམས་ཙིཏུ་སླུ་ཐུ་ལཱབུལྷསྭགས་ཏི། མི་ལཿྱུ་གདམསུ་པའི་དགེས་པཐམལ་པ་ནུམས་ལ་འཆི་ ༥ 
(ཀྱི་འོདགསལ་ལུས་ནུང་སེམསཉམ་གྱི་བར་སྲིད་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཐུང་པོ་ནདྭ་ཡུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྣུར་ལྡདྲ་བའི་ཆེད་དྲྭ་ཡེན་པས་སོ། (དེ་ཡུང་གཉེ་དདསན་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས" 
ལཱ ཕརིས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཐྲིན་ཕ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་པ་བཞི་ངོས་བྲིན་པ་དག་གིས་ནི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམའཆར་བའི་སྐད་ཇིག་མ་དང་པ་ལླུང་སེམས་ཙམ་མི་ལཱསླ་ཕྱུམ་ལྕ་བུང་ལྲང། 

དིལམཉམཔར་བཞགནས་སའབྱརད་ ལང་བ་གགལ་ལས་ཁ་ངདང ུན་བྲསམ་པ་གསྱ་པ། ཡང་གཉིཧྱས་སངཔ་བྱའེདཔ་ད་ཉི།འོདགསལབཅུགའས་ི་ནུས་སུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་རིལམ་འཆར་ཆ དེ་ཉིད་པྨཱ་མའི་སུར་ལང་བའཾརིམ་པ་ བསླབ་པར་བྱའེ། ` །དེཙམ་མ་ནུས་པས་མི་ལམ་ཟིན་མཐག་ཡང་མྱའི་སྡུ་པམལྟ་བུར་ཝང་བདྨ་བས 


ཏཱ 


(2 




















༄༅། །ལས། གཉིདའི་བླ་མོ་པརླགསལ། འདེབས་ན །ལྫག།ཁ་སད་ཁུའི་དུས་དགྱཅུ། །ཏི་ལ་ཚོས་སྐུདན་བསན། །དན་ཆོན་གཞུད་བཅུག་པ་འད། །ཞེས་སོ། །དེཀར། 
ཞཔས་སྦུཔས་པས་གཉིད་སྙུག་གི་དྲན་མེད་ ངམ་ཡིནལ།, མིལམ་རྨིས་པ་ཡང་མ་ཡིནཔའི་བརྡ་སབས་དེར་ནམ་མཁའགཡུའདངདལ་བ་ལྟ་བུའི་ཤིས་པ་དངསཆདངལནཔ་ཞིག་ཀཌས་ 
གརྱ་བཱད་ན་འོདགསལ་ཟིན་པའི་འགོབརྩམ་པ་ཡིནན། ཧྱིད་འོད་གསལ་ལ་གཞི་ལམའབྲས་གསུམ་བྱི་དྲོནས་དབྱེ་ན། དང་པོནི། འདོད་བམས་པར་གས་པ་ཆོགས་བདི་ནམ་པར་ཤེས་ 

མུས་པདླ་པབ་གུནགཞིའི་ནཔ་པར་ སྲ་པ་དང་། གཅུགསམེདཔར་ཤིནཏུ་ཕ་བྲ་གུན་གཞི་འབའ་ཞིག་པཅནྲ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པུ་གཙོ་ལ་ནད་ཡོད་པས་འོད་གསལལ་་ | 
ས་འབོར་བྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལད་གནས་ལུགས་ཀྱིའོད་གསལདང་། གཉིད་རིི་འོདགསལ་དང། འཆི་པའི་འོདགསལ་གསུམ་བསྐམསམ་ 


གཞིའི་འོདགསལ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུ་བསྒེམས་པའི་སྙེབསཌྱིང འི 


།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏབར་ལེནཔ་དངས་ནས་ཆོས་ཐམསཿད་ 



























ˆ གསོའ ལོ ཙམ་དྲ་མུད་པས་ གིང་བོ་ནིཿ མི། པའི ཏ དུ་འདོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁུམས་གསུམ་ལས་་ 
དདསཔདང་། ལ་ལསབནོ་ད། ༼མསྦསི་ཡོདགསལ་ཙམ་དྲུ མས་དེ གིངདེགསལ། །ཏོ།པ དས ]གས་པའ་རང་དབདབབ་སེའ་ིབཙསྨ་དཔལདྲུཔང་ 
„ འདུའ་བམ་ཡིན་ནོ། །དེབསན་འོདག དགོས་པ དིའི དགསལ་ལ་མཉམ་པན་འཇོག་པ་དང་། གཉིདདུསན་རང་བཞིན་གིས་འཆར་བའི་སང་པ་བཞིངས་བཟུད་ 

ཐད 






¿ བའི་དཱན་དུ་ཡིན་པསན། སདུདསླ་དུད་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞེབྐྱདནས་འོད་གསལ་ཕཿ 'འདིསྣ་སབས་སུ་གཟུང་འདིནྲ་གི་རམཚྟོག་སྩྱོང་། ལས་ཉོནཔ་་ 
, ས་སམ འ་པ ས་གས སག དེས་ད ག་གོ ལ་ཧ 

ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག / །མཐ་ཐུག གགསལ་ཨཱནུ འདསན་ སེམསྣེམ་པ་ ཅི ཛ་ ྲནིིྲག ཀླི 
ཚིག་ཉསསཇགས་ལྟིད་ཐག་པནས་བཤགས། བླམ་ལ་གསེལ་བབཏབ། སཾམསརྣམ་པ་གཉེན་བསྐེད་ནས་གྭང་ ཱ ད 









༧ 








- །22>. 

དེའི་ཚེགདཐ 

།པན་བཔྡུས་། 
པྲུས་ཏཆས་ 





མདུམ་པར ལ་ལཱའི་ཤས་པ་ 
ངྲ་བ་ལ། །ཐུན་པར་ལཱ སསད སལ་ 


:/& ཡུ ས་བཞིན །ཞེས་བ | , །དོགསལ་དེ་ལསསངབསྲི་གས། གུ ཟངབ་བྱཿམ་པན། གི 









གཉིད་དུསནྲ་མེལམདད་མཚུངསཔའི་བདདོའི་པེད་པ་དེའི་ 
།ཡབ་ཡིནཔས་འབྱུང་ཝས་རགས་པ་ལ སཔ འི་ཛན་འིའི་པྡི་ རཿ 
ཤཏནགྱི་ཡིད་ངོའི་ལྟ་སུར་ལྡང་བས་པྩཾར་བལ་བར། བཔོ་འངབཞིས་གེ། སིང་་་བགགས་དིད་ གྭ། །སཱན་ཡངམཆེདཔས་གནགཀིངི་ནམ་གས་ 
%ྭ,ལབ། , །ཡིདཉིདག་ཙོག་ཕུརུལངས་པསུ་ནི་ལམ་སེམས། །དབང་པོ་དུན་ཚང་ཡིད་ཅི་ལུས་གྲུབ་པ། །དེ་མཚུངས་སྐད་ཅིག་མངོནབྱངལཱ་ལསནི། །ུང་པེའི་མཀོན་པེ་ལོགས༽ི 
༩ ` ` །འརདོོ་སྒྱུ་ (ཡུས་སསྐུར་ལང་བའཤོག །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེལོངས་སུའི་ཡམ་སྦངས་ཇྱུ་ཕཨསུ་ལྣདཡི་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱད་སྲིད་ཕ་ཐྲམ་པའི་བྱདརུབ'"” 
རཾ མགབཔའྐ་དགཤེས་གཉིས་དད་ཚ། དགོས་པ་ཁྱད་པརབའིསདདུ་མངཔདུ་ཉིངམཚམས་བོདབཏེབུ་ཡིདན། ལྡགས་ལ་ཕྱད་པའི་ཏྟནཁྱདཔ་སནད་རྟནཅིདའབུལ་ 


ནྲ 



















འུ པ་དད། གཞན་ཡང་གླིནྱེད་དབདདང་མཐཟུ་ནབད་བསི་བ། སྲོལྱ་བེདལམ་དད་མཐཟུན་པར་བྲཝུབ། བླསདྱ་དམ་ཚོག་དང་མཐུན་པར་བྲོས་པོ། ཐོཕཔྱོལ ཕྤོབ་སྲ་བོད་ 
བུ།པརབྲསེབནམས་། ཐུམ་ྱི་ཨགགདད་བབ ས་ལའ་བམགའཛབ་ དེ པི 
ུདལ་བྲིལ་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡངམྡིད་།ན་ཐོག་མར་འཆ པ 
རེམ་ལྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དད་། བཅི་བའི་འོདགསལ་བི ནདལྱྱིནུས་སུམཀམ་པན་འཇོག །དེ་ལས་ལུགས་ལག་ཏུ་མཆེད་པའི་བདྲ་སིད་ཀྱི་ལུསདབང 










པའི་ལྷ་དང་། རླུདགི་རྲུངལསདཱསྱི་ཆུངསྲ་ པྲས་སྟེའཕིགས་པའྲི་ཝ་བཞི དུགགསུམ་ དོག་ཟུག།ང ཛོད ཀརདམར་ནགཔོ་སེ་ཡངབའ རོ ཡོ ལས་། 
ཧཾ པའི ཧ་ དིམས ངེ སཱ རུནགགིདམཁི་ན་ རྣམ་ [གསམས པིད ས་གདན འི་ས ལདམེདྱའི་ 
,ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་ །ལྕགལཔ གུང་གང་བའ ་ཚད་ཀྱ་དངེས་པ་དངམངེས་པ་གཉིས་སྲུའཆདདེལས་སྣང་པསམ་ཡྱིསམི་ཁྱབ་པས་གཉིས་ཀལ་དགགང །ཕྱེབ་་” 
ཤྲ ཧི ས་ལ་སྲེད་པ། གཤད མང༥དང་སྤེ་ང་ལས། མག་པ ད། ད་ཤ ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕལ་”ི་ 
ཌའ་ ཤུ འག + འི་རང་གཤིན་ཀུན་གཞི་ཡུདམ་བསྟན་ ག་པས ཐུགསཿ ལདུནས་འདོ་ . 






དབའྱི་ཕིར་ དབ གེདམམབསན་ ་ྟི་ པི དཛུལལ་༢ 
















ཐུ 






ོལདྱ་ པས་སོ། ཡུསྱ་ཀྱི་ནམ་པནི་མདོས་འགའ་ཞིག་ལས་སྭོན་སྲིལས་སར་དང། འ མ་མྱེའྱུརྱ་ཧཱི་ནྣམ་པ་བཤད་པ་ཇི་ཙོམ་གནས" 
་ུ རར ྫཆཛབˆ་ གཡུགིག་ཡ་ལོ་ུ་ར་དང། བགུའགིགིུྱ་བ་་པབཤདཔྲི་ཚམགནས་ 
་ རན #@ྷ་ཅ༽ ྕ་ལུདསའ་གཅགགཟནགྲབགདོ 
% འཇིགས་པ་སགས་གད་འའང་ནོོས་བཅུས་ཀྱི་ལུས་མདཔས་དེ་དག་ དཔའིགནས་པདོ་མ སགས་བསཔསྱ་ལཕད་བག་ དུཔག་ ་ོ་བའ་དགདཔཞིནམད ནདཔ་དའྱགད་" 
ཛཾ ཏེ། །ྱད་པར་ བདེནམེད་སྱུ་མ་རབསོམ་པ་དུད། སྷདང་གཞལ་ཡས་ཡུགསཿ ཁད གས་ར ཐཱས་ུམཉུམཔར་འདོག་པད། མའི་འུདུ་འཕྲེད། ངབ་ལ་སྐགས་པའི་ 
[6 ཧའ པསཱང་ཀྱི་བ ཚེ། ` བླམ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་བསྒོམས་རྣས་དབང་བླང་བདད་། བདེ་ཧྙཾབ་ ཝུ ཁ་ཤ མི་ ཞིབབམསྱའདཔརཅན་ཕིད་ལྱབ་། 

















` 'བདད། འཕོ་ ས་ས་བཅདཔ་ལ་སེགས་བས་པས་མངལ་སྒེ། ཧྲམ དགོས་པྱའེ་བྲག་པ་ལ་ བདེ་འགོའི་ཉེནྱ་པདཔཔར་ཅན་འཛེ་ 
པའ ཅི རྗེག སྡ འིས ་ཱ གས ད་ ལད སནམཔདེང ༼ ཨཔ ཆན ་ 
4. བཙ ཙོམ་ །ལྷ་མིནབཆ་ར་འབབ་པ་འདྲ། །ཞེསད་ བྲུ རི འཕད། ། གསསབ བའ །ཞེས་དད། 7 །ལ ཿ 
འགལས་ས། ཁ་ས མད། དང ལད བ་ དྨ་་ ་ ར་ཕོམས་བརྒྱནཔའཾམ་ ཐའ ལྷའཛམགྲུ་ཀླེད་བང་" 
རྐ བཟངགིནདད་ མོ ནུབ་བལང་སྤྱོད་བ་ལང་ཐམེས་བརྒྱན་པའི་མཆོ། ཉུག སད་པ དེདགདྱ་ལདས་མཐསནཔདགསལབ་ཡི་པསྡན། འོ 
-་།ལུས་ ནདེ་མངོནཔར་ཤཾག་པདང་ལྡན། པའྱི་ཕིད་འཛམ་བུའི་གྲེང་གི་ཕུལ་དབུས་བསྟན་པ་དར་བ འིས་ལས་ཆོས་ལྡན་ཧི་མི་ལུམཐེབ་པའི་ཕ་མའི་མངལ་སྒེ ་སྒེ་འདམསརྐས་སྙན་ལམ་ཁྱཾས་"་ 




















-ཤ ༄ མཚོམས་སྱར་ཏེ་དྲནཔདང་ཤེས་བཞིནལཱནཔས་ལྕེ་བའཛོན་པརྱ་པའོ། །དག་པ་འབོབའི་གདམས་པནི། སྦྱིན་འཕོ་བཞེསཔའི་སླ་དོནནི་ཚངས་པའི་སྐོ་ནས་རྣམ་ 
\ ཤེསའཇོན་པའི་ཐབས སྭ་སར་ྲདནཔདད་གས་བཞིན་ལན་པས་ཏ ན་པྱོ། །ཇུག་པའ་བོ་གགདམས་པ།ི། སྨརའབུ་བགསཔ་ སད ི་ཚུཔ། ོཞསཆུམ 

ྭ ཤྩ དངད་འཕེབ་དང་། འཐ ནིལག་པའི་གུན་ཇོབ་དཝར་བའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེནཔའི་མི་ལམ བདདོའི་ དསེམས་ཙམ་ཆི་ལུས་གད་ཡིནཔ་ཡངདགཔའི་གུན་ཚོབ་སྒྱུ་ཕུལ་ཧྱི་ལྷ་སུརའཕབ་་ 
¦ ཡིན་པསརྣའོད་གསལ་དང་བརྡའོ་ཐིན་པའི་གང་ཟག་ཡ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་ ཀའཡོལ་གསོཔམ འད་ནོ། །གངཐག་ཐམའི་འཕོབ་ཡའདགསུམ། སུངས་ཏེ་འཕའ། བཅན་ 
ཧྭ ཤུཿ་སུལསབ། ཕཡ་གནདི་འབབའོ། །དངཔོན། རུལབཏེནཔ་ཡིདན་བམ་པཅནར།་ྲདབགསུམཅ་རདཔ་འངས་པདགོས་ལ། འབེབྱ་བོདབདངས་ནིས་ལའི་གཞུང་གས་ 
2 འིཐལ་སཱགས་པའི་སྒོདགུནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་པའི་རེན་འབྲེལ་བྱི་ས་གནས་རིགས་ས ་འཐུབ་ཚུལ་ནི། ཚདས་ཐུགལས་འཐོནན་དག"” 












° ཧྟོ་པ་ལྟར་ལལ། ཕྱི་མཐུནདུ་དབང་ ན་བ 














། - ཆུ་ལམ་ལས་དུད་འགྲོདུ། གཤང་ལམ་ལས་དམྱལ་བདའ་ཤེནཔས་རྲེ། དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་བཏགསནས་ཁངག ངེ སྭ 
པདཔ དྷ ཞགས ཀཀ ི་་ ། 

རྒུགས་པང་བྱིགགས་ཀར་དྲབགས་ཐོགགཅེག་་ཏིཀྲདག་པོ།འའ་ཅིག་སྲུངས་གདུད། ལུས་གནད་བསུནནས་བབོ་འྲི་ཚུལ་དོད། སྐར་དགནས་སའགལ་གཉིས་ཝེལས་ 
ང་བའོ། ཤདེ སྦྱངས་ནལ་ཡས་ལམདོནསུམཔར་སྦྱར་བའིདུས་ནེ་འཆི་རྟགས་ཚད་ཞིང་བསླུ་བའི་ཐབས་ཁྱསམ་བཊོག་པའི་དུས་ཏེ་དན་དུ་ནསུས་ ནདས་མནད་ཡངས་པསྩ་ལྕུང་ 
རྒྱད་པདད་ཉེ་བ །དེལ་འཚིབའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྤྱད་ལམ་འཇུར་བ་ལ་སྐོགས་པའི་བརྟག་ཐབས་གཞན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱསནས། རྣལ་འ. ར་པའི་རང་ཉམས་ལབཅན་པ་ནི་ 


` །ས་ི་གནས་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱེ། སྨིན་མཚོམསལས་གཟུགས་ཁམས་སྤཱ། མེག་ལས་མེ་འྲིཾ། རྣ་བ་ལས་མོ་འམཉོ་འོཾ། སྣས སཾ། ཁལས་ཡིདྭགས་སྲུ། ལྟེ་བ་ལས་བདོད 
འའ ཡད་ཏཱཾ། སྨིནམཚོམསལས་གཟུགས་ཁམས་དྲུ སའམ སྣལསགནོོ། ཁ་ལས་ལིདོགསད། སེ ངེ 
ཙཾ 

ཨཾ བདའོ 




















༄༅ །རུངའཕེ་བ་དངུ་གཉིས་མི་བྱེ པར་གཅིག་པོན ནསྐྱ་རུ་བའོ། །དེ་ཡངམའི་དུས་སྔོར་གཡས་པའི་དུས་སྐེས་ན་འཇི་ལྟས་ཀྱངགཡསནས་འབྱུང་ ཅི དཾ 
ཧད པཾ འར ཞི སྲི ནཿ ོད ཉི་ཤུ ༡ རྦ གསས གཉིས ཆེ 
དྭ ྲག་་ ར་ ཟུ་བ་དུགདད། གསུམ་ནངོ། །ཞུག་ཏེར་དུག་ནས གཅིག་གིབརཔ་ མ་བཞིན ིད་བགཏིསདང་། གག ཕྱེད་དང་། ཞུགབྱད། ལཱ་དང་། གསུམ་ན 
ཞནས་ཞུག ག། དང་དབུ་མན་ཞག་གཅིག རྩུའིདའཆིའོ། །མའི་དུས་སྩརག །ཡོན་པའི་དུས་ལྕེ༔ སན་འཆི་ལྟས་ཀྱད་དེབ ཞཏེ་གཡོན།་བོན་ནུལ་ག །ག༦ག་རྒྱན་སཱ་མ་དད་འདྲལ། 

ད་ལ ྟཉིས་དང་བླ་བ་དྲུགནའོ། སགིནདཞགདག་་། དྭགུ་དང་། བྱཿགཞིས་ད། ཐ ཝོ ད། ` བཅོ་བཅུདདད་། ཉེད་གཅིག་དད། ཏེར་བཞིདད། 
་ སུམཆུ་རྩ་ན་རིམ་པས་ཟླ་བ་ཉེར་བདུནདང་། ཉེར་བཞི་དང་། ཉེར་གཅིག་དད་། བཅོ་བརྒྱདདད། བཅོ་ལྡདད་། བཅུ་གཉིས་དང་། དགུ་དང་། དྲུག་དང གསུན |: 
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ནས་ཐབ་གསུམལ་གཡོནནས་ཞག་པགསམདང་ དེནས་སྣ་བུག་གཡསནསཞག་གཉིས་དང། དྭམམར ཐ༽ བ ནའ 
།དེགསཟབགྲུམ འིརོམེདྡན་ལ། ན་ག སང མེ གག ས་ཁར ཞའ ནོ ུབའྟིཡསནི། ནུབ ནཱ གོ 
ལྷ ཤིན་ཞབིནད་ འབུང་བ་ཐཾཡེ་པའི་ཉྟགས་ ༈པར་དོའི་སབས་ལྟརརོ། རྩཔདན་བཟས་གངགསྐའུབྲན་བའིཐསསྤ། སྲཾ དོ པ། བ་དག ཆོས་སྤྱོད] 
*ཧི། དབདཔེ་ཐུལ་བནི། །འཁོད་བནུནི་ི་སྲིད་བཚོ། ་ །དེ་སད་བསདན། མགལ གསཚོགས། བངཆུབ་ཟླུབ་ཤེདདབཅ་ས ཁའ པར་སགོ་ ཞབ ལས་གཅེས་པནི། །འགའ་ཡང་ཡོདཔ་ 
རོ༩མ་ཡིན་པས། དེསནནམཔ་རཿདླ། །འཆིབ་བསླུབ་གུན་ཏུ་སྤད། །ཅེས་སེ། །ཅསྦ་གདམ་བླཟོག་ན་ཡོ། ན་ཡྱོ་པདནམས་ལྡམ༔། ཀཔབྱམས། བཁོར་དང་ལངས་སྩོདྲ་ལཞེནཔ་” 
ད། དམཚེགགསཞིད་ཚགས་གཏོང་ཡ་འབད། ཆགས་སྣང་ལ་སཾགསཔའི་མཚམས་སྦྱེད། ཀག ི་ བ། འོག་མིན་ལ་སེཾརས་་”་"་ི” 
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།མསྭ་ཀྱིས་དོགས་ནསྲལང་མཐའ་དག་བ སྣཱ་བར་མཔུསག།། ། ར་མིཤིས་པྨ་ནུམས་ གལ་ཧྭོནོཔ་ཐ པ་གཉིས་ས་བལ་ཞིང་། བགུར་ གྲོས 

དྲི ཞས་སུངམཐའ དུགཔ་ྒབརམངྦས་། ། + རྙེས་པ རེ གོས བུ (ལོརྱབ་སནས་དེོ༔ ཿ 

ལོ བཤད་པ་ལ་ ལུཡིདགཏ་ ས་དུང་བཅས་པས་། ནང གི་བ་ལདཔའིཁདར་བཞིནདུ་ བས་པའི་འ དྲ་ཡོགས་གཙིགརུ་ལུད་ ` ་ 

ཁྭ ིེ་ གི་བུད་པ།ི་ཁད་པར་བཞིནདུང །དབསྐན་སྐངས་འདིའི་ོགས། རིམ་འ ན་ན་ གསངུབ་ཡོངས་རྫོགས་། ས་པ 
ྒྱུ་ཡུས་འོད་ག ན་པས ར་ཐ ཟིན དཔ སཆོས་དྲུག་གི”་ བྲག སུག ས་པ་ཡིན་ ལི 

ཤཱི གད ིཕྱིར་ཐམསཅདདམིགས་བསལ་ཡོདལ། ཁྱད་པར' གམའི་འཆ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གུན་རྫོཔ་པའི་ཆ་ཐྲམས་ཅད་ ངོམའི་ གས་པ་ཇི་བཞིན་པདད་་ 


















ཧུ :ྱདོབྱདནདབ་སྐན་ཏི།།ཏི་་སོགས་འྲ་ོ་བཤོད། སླ | 
སྡེ ག་ཐ ས་བོ ར།ཞན་དངགཞན་དག་ལས་བཤད་པཞུད་ 


སི ཉོ སལ་ཐབ་པའི་ ཊལྟན་སྩེས། ༢ 
༦ སར ་ བབས ཀོའུ ' , 

















` ཐགས་བཟོ བ་པམ དྐ་ལས། སལ་ས །གཟུགས་དུང་ལདཚོས་བརྒྱན་པལ། ༼ མབྱ་ལུས་བསུཌས་༥ 
ི སས དྲཔལ་བ་ལསགསྣ་ནམས་ལ་དཀོདོ། ཏག བགག རན དཱ ཞས་ཕྱདྨ་ནས་པར་་ 
ངེ, མས་ད འདབས པུ །ཨ་ཡིཿ ག་ས བ་པ སས་བ ཧེམས། བན 
ཱཿ ཡི རབ་བ ས །བཾང་ཆུ བ :÷ གུ་ནདོ། པནྲིམཡུས་པ། །ས  ་་ ཞུས་སོ ཧུ 
ལས འདནྲིས་མབྲནིའས་ི་ ནཔོདང། ཕྱག ས་ལ། ཡྱ་ཧུ་བ ཉེནཔ་ལ་དིད། སཾ 
ར་དགོས་སཾ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཆགས བའི་སྙ གྲ སྔ་སེམས་ལ་བདེ་ དེབ་དང་།སྙེངཔ 










ཀྱ 
༡ རོ དཿ ཁྲལ 


རང རྙག སད འདིས དེ སི 





རསས ཤས་པ་དུང། མཁའ་ སུ་དང་ཡིག་འབུར་འདུ་ཤེས་པ་དད། བདེབ ྲ 
་; ལྡ གཔར་ྷུནསའརོ རཁ་ ལཾ་མཞན་པན། ླྩ ་ ་ 



















- དི ཁོ 
ངོད ོ་ 


་ དའ ཀ་ ད་ འོ ༽ ་  ་ སྡ རྣམ་པ 


ཐིག་ལི་བ ནད སང འར ་ི 
3 ཀ་འ ས་ལའ་བགཞུང་ི་བསེས། བྱལ  དདཀརནགགྱིཡོ གས་བཞག ་ 













གི་ཚན་པ་བཞིའོ། །དྭལུརཿ་འཁོདདྡ་ནམས་སུཏིངདའཛིན་ 
ཅུ ་ 
་བ 














ཧོནམོངོསཔ་མཐའ་དགགའྱའདགན་ 

























སསསུཡས་སུད་བདད། ་ ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པ་དད། བཅི་བའི་དུས་གསུམ་པདྩ༔་མདདྲ་ལལ་བཟབས། ཐིག་ལག ོཡས་། ཟྲུངའགུགས་པ་ཐབས། རྣོམ་ཧོ 
རྟོག་འགུགས་པཤེས་རབ། - ཕྭབ་ཐྲིམཔཐབས། བདགསལ་ཤདབ སདབ་ཧཐབས་ལ་བཏེནནས་གིས་རབ་ ་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡམཞེས་བྱ་ལ། །ཕྱད་པར་ སྐེམས་འཇུག 
ལཾ ུ་བདགྡ་བབས་པའི་དགའ་བདེའིསྐེཤེས ཉནནས་ ཏོག ཞན་པརྱ་ག། གིཆ་བགགས་པས་དད་བཞིན་བྱར་དྲརུའི་ཉོ པ་འགག་ཏངས་དདམཔན་པར་ད 
“།ཕ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱེངོ། ིི་ིག་ེཿ སྩེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་མཁན་བྱས་པའི་ སུ་ཉིདནམ་མཁའིགཟུགསཅན་བསམ་ཁིས ཁྱབ་པའི་ཡེ་གཾས་འགྱུད་བམ དཔག 
ཞིག་གསད་སགས་ཇནུཔ་ཡོངསྦ་ཐུབཔྨ་ནམས་ཨ་ཐབས་ྱི་ཁུད་པར་བདི་ལམབ ནཱ་པར་གང་གི་ ཤིས་ཀད་ཏོག གས་པ སཔའི་ཚུལ: རྒྱུད་ལས། རྣམཔ་གུན་གྱིམཆོག་ལྡནམ 
ང་ཉིད་ཤེས་བབམངས་མ་ཉིད། །རྒཡབཐམས་ནདབྱསེདཔའི་སུམ། །འདིཉི ཧིདཔཛ་ཡི་། [།དབས་གྲིདས་བ།་ནས་དད་བད་ག་།། 


322 








གའོ ལྔ དགེང མ་ཡི 









3¬ 7 དབ 


1 ཤེས་པ 
ཤཤ་ནྲི་གསས་ཊ འ་ 'དད་པ་ 





ཡཕན།ིགས་ལའའོ་ 





བབ 7 ་ ' 
༥ རྣསཱ་དཇོསྡ་གུབ་ཐོ་ བ་ལ། ཉ་ག ལུང་པའི བྲ 
གཉིས་ཀ་མེདདེ་སོན་པ་འཚོ་ཞི ཀག ་ 









ས་བ 4221 


།བབའོན་འདིད་ཡདམཚུངས་ཏེ། མགུག གས་ཅན་མཐྲད འདདཔཔདོགཅག། དང པོ 
ིདྱིབར། གིས་དང་སྤེམ པོའིྱད་པད་བཤད་པནྒི། 1 ་ 
འོར གྱི ས་པ་དད། །གཞུན་པོར་ ཞུས་པའྲིཞེལ་ཡོདེ ལོདམེདཔ་སྡེ། ༼ཚ 
གུན་ སྲ བའབམ་འདྩདའབ་མྲིད། །ད་ ཧི་བར་ཆད་རྒྱན་ཆགས་མདཔ: 
དེལ་ ད་ཉུདགེས་ཞསཊའསམཔ་ི ང་གི་ཡན་ལག་ 


ར་བའི་ཚུལ། ཅ་ལུང་ལ་པ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དགམ 







¡ཾེོེོ 


3 















སུ་བྟ ས་པའི་འ པམེད་པ་དང་། རད་དོལ་ པ 
གོ ྔ་་ད་ཀྲྔྲ་ྲཧ 
ཕྱོགས་ཕམ་པདཕྱེད་ལ། ་ རོའ གྱི་མཐུན་ཤྱུགས་ཕུམ་པང་ 
ིངས་ ལས། ` ར་འ ཤུངབཞེས་བུའོ། །ཞེས་སྭཾ།། 
འི་ཡིད་ཅུདཿ 





ས་པནས ཀྲ ་ དོཿྲབེལ་ཡོད་ཀྲི་ལློ་སཱེས་པ་དད་། 
བདྭ་སས་ཀྱང་སམ་པར་བྱསར་བ་ལས་གུན་དྲགིས ི་ཤང་བསྩལ་ཞུ། ཚགས་པ རར 








༢༧ར།།ྔ༧༧།ཟ།༔།ཿ | །ེ།མ༡ཝ་ཟ་ 


མ་པ་ཐམས མསཀྱས་བལྟ་དེད། 7 
- ཀྱ ཅི ཅཡཡང་ སེའིནང་༣༥ 











སོཾ ”ཟཨ གལ་ཆདག་གོསཔའི་ཆསོལོའདུས 
དན ཡམ་གེས་ཐརྟ་ སྭཔནམ་བྱསན ནུ བདི ཡུལ་ས ཅུ བཞེ་སམསཿཧ ་ 
ས་ད གོས སྨ པྲང གཔེདད་ིར་འཚོས་ཀི་བསམ་པ་བྱཉདྲ། མྲ 
གསམས ཀའིརེས་ཤེས་སྣཱ་མཱག་པ་བབས 


མོ 











རྒྱུནསེམས་ཅན ལ་བས: ཕུན 
+ ་ །གལ་ ཛི དུ་དང ས་དན བུ ན་སི 
། --།གངང་ཚེ་ 


པ་ལས་འདས་པའྲིསཔ་པོ་ཞས་བབ་བུང་ཏེ། ཏིནད་ ཧིནདངམཚནམོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཿ 






















སྨོམམོརོའྱསུར། །ཞེས་སོ། ཕོ་ལོག ཀལ་མྱོདངནྭསོམབོདོ'ལའོལ་ལོ། ལུར།འཕེལ་བ ལ་ཤིར་བཅོས། 
- རཾིེིེིང་ བྱ འའའ ལུས ཐཟིརན+ 
གཉིས་ལ་བརྟེནཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ རྭ་བའྲི་ཚུལ། ± བྲནཔ་ཉམསཔྲས་ཚོས་ཀུན་འཇིག་པརཿགྱུར། ་ ས་པས་ན 
་ེ ལི སུ་དང་དརྱ་བྲས༔ སུད ས་ས དངྲ་བེ་བག ལྒ འི་ད ལྷུང་དང་སྤེམ་པཾའི་ལྐུདབ ལ་དག དདཔནི། ཐོག་མར་ 
ཟསནཱཱལ་གཅེས་པའ་རི་ ས། །ཇཱ་ལདབྱཅུ་བཞིའི་ དན ཅཾདགོས། །སྡགས་རྱྱུད་ཆེ་ གསངགཅིག་པ་ལན་ ཆད་བཀྲལ། །ལམ་ 
ཟབ་མེ་སྐེན་གསུམ་ལ། ངེ དརཝུངབཊབཞིཔྡོར། པྱ་རནྱི་ཆྒུད་དའ། 











དལ་བ ཙོ དི 


སྱ ས་གིས་ནབ་སྦ་ལོ་ དལ ` + 












-2 །, . , །དུསའཁོན་དད་། གཤེདདམའ་དང་། དགྲ་ནག་གི་ཇུད་སོགས་ལས་གྲངས་ངེས་པ་གསུངས་ཤིད་ ཐམསྭཿདྲ་ཡི་དོན་བྷངས་པ་ཉིད་སྱི་ཕུརླཔ་ཡེདྱ་ཡཱ་ལ 
ཨོ གཤདདམདོ། དོན་གྱིས དོམས 
ཤིངལ་སོགས་པའིཅུ་བ་པཏོནན་ཕང་བུ་དད་ཡུལ་གནས་འྭབས་བུའ་བར་མེད་པདྲ་བེད་པང སད་ཡོད་གཔམས དཔྱང་པ་ཞྱིས་བབྟཏོ་གངསའརབ་་བ་་སམ་ | 
གནས་འོགམརྭཝུང་བསན་ལུངཔ་ཞསྱ་་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྱས་ཝུང་དུད་པེ་བྱེད་པའྲི་མུལ་ནི། རུང་ཉིད་ལུ་དཔད་བསུར་ར་དབ་ཤད་མནངག་བསྟན་པ་གསཅད་ལནཔ་ལ་བཀའ 
དནགསུས་ལཱན་ཞས་ཱཧུད་ལས། ཅུད་བཟོལ་དབངབྱབདེ་ཞིད་བསྟན། །ཞེས་དང། དིན་ཆན་མོན 

/¡ གང་གི་ཐདན་ ལུས་ཙིམནངཀ་མནོས་པ་དེ་ཡངྲསཔདཔེན་ཡིན་ཏེགསུམ་པ་འདིདག་ཡ་ཕགདེག་མད 
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སུམ་ལོ་ཡང་སློབ་མལ པའི་སེམས པོཔ འདོ བསི མི་མ སེམ 
ང་གས ཀུ ཀོས་ལའི རྒྱན་ལས། སྙིདརྒས ཅ=་ ་ སུ $ 
ྒ རྨེ; ན་ཐ གས་ཨུ་བཅད་པའི་དོན་ ེ་ འཁྲི དུས་ པཱ 


ར་ར །ད 











གཤེགས་པའི་ 0 དས རའ ོང 





















ངི སོ་ལོ གདབ ་ རོ ཐལ དཔ ྲཱ པགསུམདུ་འདོམས་པའིབ ཅིས ལོ 

་¿¿, །ལ་ཤེས་བཞིནདཁྱ: ཀྱི་གུན་སྤེད་དང་བཅས་པས་འདྲས་པདབྱས་པ རྩ ཚར་་ ང་ཡིནཔ། དེ་དད་རེས་ 

ཙ; ར་ ཧེ ངས་བ མ་ས དྲྲི ནི་ད སཔ ས་ | 
ཿ དཔལ་འ །ཀསམདསལ་ཀ འདས་པ མཆེ གུག དམིང ཐས 

མུན། །ཡིན་ཕྱིན་དེདདང་ ཿ འའ . 

ལི་དང སདསྦྱ་རས་ རྨ ཨི་ནམཔདགཞགཔ་གས་ཅད། དི ་དྱིལའཁོར་མྤབ་ བདཔནའིགྲམ་གཅིག་ ¶,] ;|`- 








+ - 6. 


ནན །ཨཱི་སའྦིཨ 
ཤེས་ཞདས་ཆིས། བསྟུནདང་རྡརྗེའ་ཐེ། 











` [ཌཱ །སྷུདོ་བཅུབ་པའི་སེམས་ཅན་དིག།།མཐོང་ཐའི་ཚོས་ཝ་ལསྦཧིས་མནོརྒྱ་གར་ཕ།།དལ་དགའབཔྒནོལོས་སྦོ་བམོསཔའི་ཐོམས།།།ྟོའོབྱ་ཕེདདཔ་སོ ཏྱ 
ཀཱི བལ དལ ་ དེ་ལ་རྫ་ལུང་ རག འི་ང 7 ཐམས་ ས་ག ྱྱཿ རྨྱམ་.,ོ2¬„ཌ་ དི། 
ཏུ ཕོས ཡང་ དཔ་ད གག སྱ ས་ས ་ ¦ 
































ཛ ད་དམ ་ལཱ་གུ་ལ་འབྲས་ཐུ་འདི་ལྟ་བུ་རུང་ངོ་སྙམ་པ་འབྲོབ་ད སཔའི་ིརརོ།། ཐས་ནཕཕོལྱ་ཧི་སྩོདཔའི་སྒོནས་ སེམས་ལ་བཏུངབཞ་ ཧྱ 
§ དག་བདེ་བ་དང་བདེ་པའི་ མ་བསད བལ་པའི ངབསུངདགེས་ ར་འ སེམསཅན་ཀུ དི རྔབ བྲས 
£ གནོ སྐ །སབབ་ོད་ལླགནརམས་གོང ་ །།ཀུནད་ ཚོངས མན་དད། 
སཿནཐམས་ཅད་ འི་ས་གས ་ཡབབམ ནས་བུ ` ཐག མིན་པར དོནསྟངས་ 
པཿ ལྡ བྱནྣལས། སེམསྱམཔཞིས དད ཡང རྫོགས་པའིསངསྱཧས་འདོད།།ཅེས་པས་མཛུངས་ཝ་ སེམསཁདཔ་ཅནཾ ཅནྩསགཱ་མབཨུ་ སད་འཔབ་ 
ཧེ ་ སིི་ཨ ས་མན་ལག་གཞན་མཆོང་མངགས་དེསྱབྱ་བདན་བམས་ཁིི མཐུན 













།འཾཛྡྱ་ཆུལ་བོལས། གངཞིགཆོས་འདིམཐོངནསཆགས་བེདཅིང། །ཆོསམ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོད་ཁོ་བ། །ྱུརལྱ་ནགས་པས་བཅོམནུས་ཡག་པ།་ཡིས། །ད་ཧལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔཝ 
ལྡུས །ཞེལ་པ་སྟར་དོ། །འོན་ལླེབདཔན་ཞ རྱ་དུལ་སེགསཔས་བྱད་རུ་ལྟུང་ཏམས་སུཔ་སདར་བེདན། དཞིང་མླུབ་པར་ཊ་པའི་དཆིག་ཁོན་ཡིན་ཏེ། མདོའ་འྱི་ཚུན་ལས། 
ླ རྡིག་པའི་གནས་ལ་དུགལ་མཁས་པརམྱ་ ཡན། །ཞིས་པལ་སེགས་ཕ་ལྟར་ཝཱག་པའི་ཐུགས་རེ་བདཔད་ཅན་ ་དངྲ་ལན་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕུགས་པ་དདམ་པུགས་པའི་དགས ༡༥༥༠ ། 
ཧཿ པའྱི་ཁུད་པརྱ་གི་མ་ ནཆྙནཱན་པོསྦྲ་གུཔ་མཐཁདནཔ་ཅནལ་ཚ་དགཉོདངེས་ འཛིན་ཡི་གབས་གཉིསའི་ནནས་པ དང་སམས་ཅནགཉིས་ཀལྱ་བ་བླ་ནབས་པ་ཆྱེ་བས་པའི་བད་རོ། །དེ་ 
" བདས་མཆོན་རོུ་བསྒགས་ཡབ མནད བེ་གགསག་འགེས་ཕིག་འད། ཝུ་སྙེགས་པའམ་ཉནོས་པ། །དམན་ཀྱད་ 
` | དེལ་བརྙས་མིབུ། །ཞེས་སེ། །འདེ་ལྟདབངེ ིགས་སྟིད་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཅནད་མ་ཕད་མི་དགེ་བའྲི་ཤོགས་ལས་ཤིན་ :ཕྱེལནས་དེས་འབྲུདགི་ལམ་དཀར་ཆོས་རྣམས་ལས་མཐོརས་བསྒྲབ། 












¡ 

















་1པགཅེར་བུ་པའི་བུ་བྲདེན་སྨལ་སགས་པ་དང་། | མཐའ་བལྱ་ཧི་ལ་བྱ་གཙོལ་ཅནའདོད་པ་ཚངསཔ་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་པར་དིའ ཧན་དེ་དག་གིས་ཀངམངོནམཐོའིཡམ་ 


ཏེནའཚོཁཔ་སགས་ལགསཔརདྱཔད་པའི་གཞུང་ཡུང་ཡོདཔ་གངཞིག་ཐལ་འགུར་ནལ་པརདག་པས་ཚར་གཅོདནུས་པླུ་བརུན་སབ་དཔན་ཆེན་བདཔའུཔོའི་ཞུབས་དང་ སྣུ 


4] (རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
38 ཐེག་པ་བཤད་པའམ། 


རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲེག་པ་བཞད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆེས 





ཞིནོནུསུད་པར་ཅན་དང་ན་པ་ཡིན་པས་སྟེ་བོབལཔ བལཔཐུས་ཆེང་ལྟགཔ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི་རྩ་ལུང་གཾ་དཀའའགྲེལཏྭར་ཡིན་ཡང་ཕུ་རོལ་དུ་ཀྱིན་པ་དཀའ་མུ་"་ 
( མིནབརབ་ལ་བགས་པ་གླུནོ་ཆུགརདུ་ཉནཐོ་ ཀི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚྭབུང་ཡངདབདནངའི་ཉེས་པ་འྱབུང་བྱན་པ།། ོནྭདཐེགཔ་གསུམ་གངནཔཤིག་ལདམིགས་དས་འདིཞིསངས་ 
སོགས་སིངཐག་པནས་གུ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ཤུང་འདི་བྱུང་སྟེ། ནོམ་མཁའི་ཞཱང་པོའི་མདོལས། གང་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཉནཐོས་ 

བཤད་པབཞིཔའཤོག་ཏུ་འཇུག་པའདིནྲི་ཝབའི་ལྕངབ་གཉིས་པ་ཡོ། །ཞེསརང་ལུགས་ 








༈ ཉཧི་¢གཏིས་པར་བསྡབ་མ ་པར་ ད་ཉིད་མོས་པའི་རྒྱད་ལུང་ལ་སགས་ཞེན་པའི་ དདངའབུལ་བགང་ཨིན་ ཡེནཔ ང་བཀའ་ཊ ཆུལ དེ 
བྷ གཔ ཁྲིག ་་ ་ཞིནཔའིཨུམ་ད ` ི་ 1 སྐ 
ྲ མི སུ་པདུག་གིས་ཐང་འབུལ་གངབག་གི་དཔང་པདོཔཅས་དནཔ་རྟན་པགཙོ་བརྱ་རས རེ ༔ཱ 
ཛྷ པ རོག་པ་དངབཅས་པས་དབྱད་པར་མི་ནུས་ ཀྲེ ད་སབྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདགོངས་པའདཔང་ས། ནི 

ཞབཔ། ཤིན་ཐདཔ། ཆས་གབབས་བསུ་བར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆེས་ཟབབནི་གངགེན། ནྲེ ར་ 
ཁྲ. ཡད དདྲི་བཔ་ཆས་པབ་པཞས་མྱི་རའ། །ཟགཔ་ཉེདདྲག་བཞེས་བོ། །པངའཐབལ་དགྱག་ བྱས 




















ངཿ མས་ལ་ལྡང་བ 
ིད་་ས་ ནླཉིས་སྣང་བ 








ཐ་པ དཾ ོ་ ཐེ ཐེཆོམ་ 
འི་ཡི ཁི ལི དཱ འ་པ ་་ ཆ་ ཛི ར་གོ 








ྒྲ་བལ་ི་ ཤྱིསྭ་ཞུ ངེ གཏསལ་དམ་བརུའ་བའེ། ། 
3 འདིན་ བསབས ཀི ་ མཁྱི་ཞ། ] སུ ཡིས མ་པ་གྲསུ་ས་པ་མི་ཞེས། ཞོས 
ཧོ །བཅུ་པ་ ནབ ཞཡིས་ཞུས་པ་ལུས། །བསྟུནཔ་འཇིག་སགསྲ་དགྲ་གུལ་ཚོ་ག་ཡིས། པུ ལན་བ དན བུ །ཨ་པ་ིཞེས། ཞི 

བྱས་པའོ། རེརབ་€ ལྔགས་ལམཕ་ཞུགས་པའིགང་ཐག་སྦཾད་བརྟང་ལ་དེཔ ཨ་བ་དང་། ཆུསཔ་ཐ གགསབས་སདགཔསའར། བླ་མ་དང་དཀོནམཆོ 






འ་བ ོང གསལཔའག་ དཀེན ་ རུ བདན རྔ 


བདང། སབ་པ་དུསདངུ་འོང། ལག པའི 
ཁངམི་ཉམ་པསམ་གཡོ་གིང་ཉམས་པའྱཔ པོའི ོད ཝས 
བདབར་མ་དབ་ཞནང་ུཔསསམ་ིདྱོད་ཅསའདའ་བདག། 








ཌཱ ' །སའམ་ཡངན་པགུ།དང་གཞན། ་འཁར་དང་ཧེཏདངའཇིན། །སན་ ས་ཐང བྱབསྟོསོ དེ་ལྟ དོདརོ་ཞོསནོ། །དམ་ཚེག་བེས་པར་ཉམས དྷ། 
-:ྡ པའོའཐུར། ཞེས་སོ །དེབས་ནྲིམ་འབེལའས། རྱངདེ་དག་གུལ་ ཏེཀ ཀདཔལགནི ད་པྱ་བྲིད་པ་བཀག་ཁུང་མེ་ལྡོག་ནྲ། ཡི ངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ:་ ུ 

ཤོསྦེམས་ཿ ཁྷནས་སལ་མུཔརགོ་བབཏབ་ ཡ སྟིངརྗེ་ཆཱན་པོ་བསྙེ དནས་གསུངས བཞིནད་བསབ་པདྨ་འ། །ཞེས་སོ། ༥རའ་མགཞན་བྱདན་དགག་པཔས་ ; 
ཿ (༅ གྱི་འབྲས་བྲུ་ལ་སྙེད་ཡངནསངོགསུམ་པོའིཉྱི་ཙམདཱ་བསྨུ་ཡབའི་ ± ` དེའི་ནུམ་པན་ཤིས་པའིབཁམསྐ་ནུས་དགུད་གནས་༣ སོ་ནུས་པ་དང་། སྔོནདཾང་ཕྱི་མའིམཐའ་ཤེས་ ཿ 
ཏཱ མཛྙོནཤས ས་དང་ལུནཔས་བ ཆུ བུད་པ་།གིསའབས་ནཔ་འདོགཅངསནླད དང་བཔདང་། འཐཱས་བུ་ལ་སུད་བནུན གནས་ད སཿ ཿཡརྲ་ཡཱལྲ་ནཱས་པྷ་ནམསལ་་ ཏཾ 
ཤུ ... སྨམ་ལས། ལས་དེདེག་ནིརོ་ཕའྱབོ་རཔས་ལུས་ལས་འཕོ་བརྱབས་ནས་མཐོརི།སར། ལཕ་དདག་པའི་སསྦྱརས་ཏྱི ཏི་ཞིངཔྱགབ་བཅུས་སྐམ། མཔར་ཤེས་པ་བུན་ པྲ 




































བཱམོ་བསདྨམམ་པོདཔཱས་པའལ་ སུངས་པ་པའི སོ མོས་གཞལ། །ཆོས་ཧི་བདོག་མདྦ་པོ་དང་ཕས ༨ 
རའ ཛད 7 ་ ཛྲ ཀྱིར པོག དྷ འོ ‡ ཌུ 


ཚོཤོ་དང་ཕ་གེ བཏའ ན་པ ་ལྟིར་༥ ཐུ སུ པས་ཐུངཝའི དམཚོན་ཏི་ དལ་གཞལ་བའི་ཐལ་བྱང་གི་སེངཔ 

ར་ སན མངད ངབ ཞིནགིས་ ང་པརབལ་བཞིད་ ་  ིཿ ངམ ིསུས་པལས། 5 ི 
ངཔ་ ཛམ སྟ ལུབཞིད་ །མ བསྙ སྲུམད་ཀི་གཱ འུ ;ཱ ཤྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་རྟོག་པས་གཞས་བའི་ "| |, 

ཕིམ སྷི་མདོལས། ཤེས དད ར་པ རེ མདང བུན བང འེ མ་པ་མ སཔ ཏོག་པས་གཞུས་པབི་ ,ྷཾ 































ཅའ ། བསན རཾ 


འར 


བའ མམཁས་ཀྱངབ་ 
¡¥ འ་ 






























།ནའབྲལས་བལི་མཆུན་ཏིད འི མགས་པའི་ཕུགས་ཀྱིས་རངབཞིནཔའི་ཆས་ཏིདུམས་སྲུརལ་ལྡངབདང་། ལྟུབའིངོབོ་ཉིདནྲི་འདིདང་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོསྙམདུ་ཚོགས་ 
ཛིགས་པད་མ་ིུ་ ས་ད་ དེརཏོག་པ་ལྷ་མྭ་སུངདུ་བཞདཔ་ཕིན་ཏེ།།སྟང་ཉིད་དེདང་ ཛར ལལ །བྱར་གཉིས་སུགེས་ཀྱིདདང་གྲསྱ་ཡངམ། |; 
གཞན་ཡམས་སཱན་བྱུང་ནས། །འདུནཔ་ཕཱིན་ ག་ཕགས་པའོ། །པལ་སུགས་ཅིདད་དང་བའིགདལ་བུབ་ 

་ ` ་ ཡིར དུ་དང་བ་དང་། ་འདུནཔ་དང་། ཡི་ད ས་པཱའི་དད་པ་གསུམ་དང་ ུནཔ་ཡ་པའི་ུད་ཐོདད་ུནོསཟོང་ག་ 
བྱེད་པར: བཞིནདུ་གནྲགཔངནཔས དཔ་དང་། དགངལ་དད་པའི་ལམ་ལས་འདུན་པ་ལ་ གའ དོད་ཀྱིབསམ་པས་དེའི་སམས་སུན་འབྱིན་པ་དང། ། 

ིཡིན་པའིདསམ་སྩོརཡིས ྲ་་ འིདུནཔ་པས་གཞནདཀས་ནས་ལམམིནཔལ་ཕྱརབེྟེ། ཤཱབས། དདཔྦན་སེམས་ཅནབཟླདཔ་ཡིན།།: 


-ཌ 
རཾ 
༡" 
༄ཿཿ 
ཤུ 


ངར 
ཌ་ལྒཝ་ 
༦ 























པ་ས་ང་ད། བཀ བས་ནས ོསལལ་ལོངཞིངལམ་པན། །མཆུདམཐཱའ་ མད 

ལྦ ཞས ོ‹ འོ སས །བཅ་དསད་ིུར་་ འདུང ཅཅ ༨ བི ཏི ༥ 
ཛུ ལུས དག ཟེད ཚོགས་དང་། གདུག གས་ད ་ ! དཔའ་བོདངདཔའ་ 
འི་ུདཔ་ལ་སགས་པའིཕུ་ཁསམཛོནདངད་བང་བའི ཤས བསྐ་དགགཔ་དང ས་ མེད ལུབ ིནདུའང་དེང དག་བ ང་དྲུབ "¢ 
ཨཾ པའམ། ཡང་ན་ལཱ་བདུད་ ་ཡ་རང་རུད་པའི་རོག་པས་གཟིར་ཏེ་དང་དྲུ་བང་མྲ་དུས་བཞི་ ལ་ ཆགས་པྲེད་ངང་ཇྱུད་པས་བག་ཡངས་མྲསྤདཔ་: ྫ 
་ག་གྲས། ཡ་དངབཅས་པ་ཧྟེ། ཊྟི།། མདོརནྲ་གདང་བམེབ་ྟབུར་གཅང་རེའིག་ ཀུདངབམབཀྟབུར་གཙངཆེའི་གཉིས་ཉོགགེསབཿ ཅི ཀའ་ དཔ་དད། ཏན་ 





པའམ། །ཁྱིདངབགཔ་བཞིན་དུ་་ 





རོ 
ཀླཾམས་པསདྲག། ༣དས་མ་འཇགནས མཾ །ཞུས་པརངོ། ལ་པ 
ང་ས 














-ལ '¡ 1 


[།ོོ་ོོོ་ོགག རའོལ་་ད་ རྱི་རི་གི་ལབོལ་མོར་རོང་བོརམོ་ ལ་རབ་འ འ་ཁོོ་བ་འ་ ལོང 
།ཞཱཆད།. - ༈ཧཱཾཿརྐང་པ་གུཉིས་གཉིས་ཀྱིས་པྲམ་པའ་འུ འབརེལ་པྟོད་པནགཞུང་འདྲ་དིད་བེས་བྲ་འལ་ནསཐ་གདཔ་ས་དྲོ་སུ་ལ། ཚད་མྱ་ཧན་ལས། ལུང་ན 







། རེ 6 ` 0. 1. £ ༽ང་ , ༨ འི ཁོ ྭ ` ངོ བྱ. སླ 

ཏཾ ལིདཆེས་ཚིག་ཞིནཏེ། །ཉེས་པ་བདཔ་རྡན་གྲི་ཚིག །སྣུབར་མི་འབྱུར་རྒུ་མིད་ཕྱན།: །ཉེས་དད་ཡུང་དུ་ཤེས་པའ་བྱ།, །ཞེས་པས་དེ་གཞུང་གངགིས་སྟོ་ནྣན། བླམཁི་ཞབས་ཀྱུ་ 
4 པདུལྭ། །འུན་ནས་དཔས་ཕུག་བཅལ་ཏེ། །ཕྲམ་པའི་ཞུངབྲ་ནམ་པ་བྱརུད། །རྒྱུདམས་གསུངས་པ་ཐི་བུརབུ། །ཤེསརབསུབས་ཀིས་ལྡདཔ་ནང། དེའི་བདུད་སི་་༈ 
¦ །ཐུབས་ཀྱིས་ལེན།  .†སྣེད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། སཱོགས་བྲ་ནུ་དུདཔ་ནང། །དད་ལྐནལ་གཞན་ཆོས་སྟན་དང་། །ཉན་ཤོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫཱན་ཤྱིས་རྣཝ་”་།: 
རུལ་བ །དང་པ་མེདལ་ཆས་ད་དུ། །འདྲིདམས་སུམ་པའི་ལུངབརབ་ཤུད། །ར་གྷུང་མོ་པའི་རིམ་པ་དག །ཆོག་ཡིས་ནིཤས་བུཞིང་། །ཉེས་པརྩྱ་གུརན་༠ 
།གས་པའ་བྷ། །རིངིཐིག་པའི་ཝལ་པའོཔངབ་མའ་དཔནཤ། བ་ཁཞལ་སྔ་ནས་མ བསན དེབཞིན་དཔའབོ་ 
























ཛདཔ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཤས་བསྲུས་དེ་བ7 











༠༤ དགོསོ་མེདྲད་འདའ་བརྡ་བེདཔ་རམས་ནི། བདག་ཉིད་འི་བྲསབ་པ་སྐུནའྱབྐིོང་། སགས་ལ་མོས་པས་སདྲ་ནས་ཡྐོརྟཏུན་གེངའའོལད་སངོབ་ལས་ད་སྲོ་དབ་ཐོབོ་པའྦིར་པྭ་ཞྲིབ་་ 
ལྷ པཱ པས་ལྭཏཱཀཱ་རས་དམུ་ཚོག་གནལས་བངས་པའི་འབེལ་པར་བསྐནཔ་དགག་འའངབ་རུག་པརུ་བུཞིང ད་པ་དུས་ཆོདདདའབྲེུལ་བའོན་གཙོབར་གཟུང་བརབའོ། །དྷེལར་་་ 
ཙོ སེབདཔྲོན་དཔའ་ གསུ བབས་པས ཞིང་ག པོཞསགདན་པྲབེས་དེན་གང་ མི 
ུ འགོག་པ་ལ འདི་ རྣ་ནལ་འ འློབྲ་མེདཐུན་མོང་གི། །རྟ་ལྟུངབཅུ་བཞིར་བྱ་ཝྲི་ལྷས་བསྡུས་པ། །ཀུན་ལྭ་བབཅིང་ཕོས་སུ་གགསཔ་ཅེ། པྱ གཞན་དུ དྲ་སེ་བཞི་པའི་རང་*ˆ 
ཿ ལུགས་ཀྱི།“ །བཅུ་བཞིའི་གྲས་ངེས་དུས་ྱི་འཁར་ལོ་དང། ། རྒྱད་མངོན་བྱང་ གས་ལས་གསལ་པ་འགསུངས། །དེལ་དུསྤ་བི་ལབར་འ ཀྲ་ིནིཁུངཡིན་ 
ཏེ་། དབངའེ་ལས། ་ དཔལ་ལཱན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལསབུ་ནམས་ཀྱིནི་བྱཔའི་ལྐུང་བ་རིཕོང་འཛིནཔར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའལ་འཤོངས་པས་ལྷུང་བ་གཞན་དུ་བགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་” 
















རཾ ཡིད ནྱམས་པཡས་ ང་ 
རུ དད ་ ཡྲ་ 











¬, སྡུགས་རྒྱད་ལས་བསྟན་པ་ ལྟོ་བ །དམ་ ཚིག །གསང་ལྔགས་རྒྱུད་ནེ་ལེགས་བསུང་ཞིང་། | ཌ 
, སས ཞས་འ ཅོ རི ངི 
¡: དད ་ ཏུ མུ ཐོས་་ས་། ར་འ ཨ་ཨ ཆུད་ལསབསྟན་ ཡི། དཔ་ཆགན ། 

ྲི་ྲ 






| ཤོ ཨས་ི་གད་པའི་བབབ རྫར 
















དུ སསན དེ་ལར་དུས་གསུམ་མགོན་ཕྡོ་རམས། །བྱངྒ་ཆུབ་ཏྱུ་ནི་པེཔ་མཛདཔ་ །ཞེསཔ་ལ་སགས་པས་རིགསལའི་ཝམ་བཟུང་བསསན་ཡལས་དེབའི༢ ༢ 

/ ནི ངརུསགསུམམགོ བས ནི རླུ 

ཆོ གསིང མ་མམ ཉེ བླངའརནམ་དའ་པའི་ཚོས་མདས་པའཛེནཔ་སེ ཅིག ་ །ལས་ཅིརགསལ་སྔམ་པདྲེ་རམས་མིག རྟོཏྲྲ དང་། མཉོད་པའི་་ 
; ཡསུམ་བཅོན་པ་ གཉིས མས་བསྡལས་པས་བྱཅ་བཞིའོ། ]དྡེ་ནམས་ཡས་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམགྭརོབས་མཚོ བདེག ཞེགས་བཀའ་བ། ༢ བྲཱ་ 

„ །མེད་ཀྱི་རྩ་ལྱུང་ ིཨམ་མ་གས་་ཅས་པ ད་ག པཞི་ཧི་༣ན་འདིའི་ འིདམ་ཚུག ཕྲག ཁང་པ ཤིར་རོ། །ཁད་པརརྡོརྗའ་རིགས་ཏི་ 

༼ོ [མདི་རྩ་ལུངྲཧ་གསུམ་པ་ དེབཞིན་ནོ་རྣ་རལ་འྱོར་མ་ལ་སགསྦ་བདམེདྲ་ཅི་གཟུགས་འཛིན་པལ་སླད་པའི་རྩ་ལྕུདཡངབླ་མེད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པ: ཐུནཡང་ 









ཚེ 




















° །བ་ཡིནཔའི་ཤར་འོ། ། ་འཁོརའགྲེལ་ཆེནྷ་གྱི་རེས་སུ་འྲབངས་ རལྟུཔ་བཅུ་བཞི་པ་ཅན་དང་གྲངས་ངེས འབེལ་ཞིདཔལ་ཅེརངབོ་མཚུང་ 
༧ ཆོ ་ ནུས་པའི་སྣནུས་ཅ སི སིི ིལ་ 
ྫ དེའིཞལ་ནས་གསུངས་པའི ཇི་ཚེག་ལི་ སླས དམ་ཚེས་ འིག ཊསྭ་སྭ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དའི་པང་བཞིན་ལ ཞན་ཏནདུ་ལན་པ་ མསྭ་ཧིས་དམ་བཅའ་བལནིལམ་པའི་ 
ཟ་ལང དྭཧིམ་ལས། དིི་ ཱ་་ན།།ི དག །དམ་བཅའབ་ནི་ཚེབཔར་འདོད། །ཅེས་པ་ལཱརརོ། །དེ་སནའབྲབ་ 
བཟོག་ཐམསཅདནས་རུ་ཁྱུང་འབ ཡིན་པས་ན ་ དེ་ཡས་ག ནི། །ཕས་ཕམ་པརནི་རབ་ 
ཡཱ སྒྲ ཅོ ངབ་ཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་སོ། ± 'བསྲུང་བ་ལནན་རྟན་འབདདཊ གདམས་བནི། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་་་ 











; ༢མ་ས་དདཅུདནས་ མདུ མོ་མཉཾས་ ཡས། གལ་ཉྱིབ་མདོམ་པ་ཤིཿ 


བམ་བྲསོདཔར་ཡེ། དད དི 








པ ཚུ་ལནེ་སྙིང་པེ་རྒྱན་ལས། ལྱུང་སེག ཉིས་པཞིེམ་པ་ལོ ཡོ །དང་པོརྡ་བདགས ཐོས ་སྟེ། །ཡུམ་མདུན ་ཡུབ་ནས་ཀྱང་། ° །གསུམ་ཀླད་གསུམ་འགཡབཤགས 

དུག ༢ དེ ཡད ༢ ད་ཀྱི་རྟེན སྲོ རྨ བུ ནསད་བབནས་བད། ཤས སམ གསམ གམབཞགས་ 
: རབའབོརདབས་ཀྱིས་སྨམ་པེའི་ པའི་ཐེལ་པ་ལྐས། དེལ ཁིའི སྲོ སུ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟེན་ དག་གི དས་པ བ ཆོད་པ་སན་དྲ་སང་ བཅན་་ 
ཡེ ིས་འཞུགགདསབནཔརགསལ་ གདབ་པ ཉནསཡུལདདགགིས་ཅོར་ ་བའྱི་རུ་ལ་ཡི གེ པའུ་བན་བྱས་པད་ 'ཡུན་པར་པྱའོ། །ཞེསསོ། དི འདིད 
¦ ཕྲིགསསུ་སསོན། ཤྱོགས་ བྱཅུན་བཞུགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ད་ དྱུནཔསམས་དཔའ་ཐས་ཙདདང། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེ ` ཞ། གསང་མིང་སྨོས་ནམ། | 
སས་ཞེ། རོ་བསནབགུགས་ས ས་ཆ་ད་བད། མས་པ་བ ཆེན་ ེའུལིམས་ཀྱ་ླམབཔའིགནིལལ་ནྲོརབག་པའ་འདུལ་བཟབ་འགརའའི ༡" 3 `, 






































སྲུ 





རླག ལི་དང 
ང་ 


ྨ ྐྱང་བཞས་ཤུནབྱིར མས་ད 








ནི་བླཟས་ ི་ཤས་མརྙན། །ནུམ་པརདག་པའིདདག་དིད་འཛུན།། ས་ས །དེབ 


ལྷུདབའིརྣཁ་གྲཔས༔ ས་ས 

ངི ས་ཁོ དན 

བྲྭ་ཤིས། ་ བཞིན། །བཤགསྐ་དདྱཔམ་བར་ འི ེབས་ཉི་་བྱསད། | ས་སི ཅེ 
༨; ཅནདུ་བྱ་མུ་པ་ ཀཱ 


















བ་ག -ོ 







ལ་བཀྲལས དང་ དམ་ཚིག་དབང། 

{[ རྲི ཅོོ ཱ ཡིེ པོ། ེུས་དཞགས།མུའ་ མས སིདཔའདདངདམ་ཚག་དབང། ྲ་ 

ཤཱི ཏྷི་རམས། དཔྟུགས་དུང་ ཁ་བད ༈བུ་བོ་ཕ་དངལ སྲ ་ འུ ༈ །ཞེས་པས་མནང་་ རཿ 

བཱ རོ འའ བྱ ་ རྨྲུམ་པར་ ཟི 
ྫིགནབྱ་་ས་ིསབུང། དགལ ས་དངམ་དག་བ་ནམ་འྱར་ངག་ལབིནནས་བྱསེདཔས་གྲབ་ཀྲེ་དམ་ཚིག་སྟགས་དང་ཕུགཅུུན་མེ་གཅོད། རག་དིཉེས་པ 





༄༅། ; ང་བའྱི་ུའླ་བ་མསཅི་གསུང་བླམབ་པ་དངྲ། མཆེདྱ་ལམྱ་ཧི་དྲག་ཝཾ་གཅོག་པ་དང་། འཕོརབ་བྱཔེད་པའྱི་རུའི་གོ་བོའི་ ཨྡནམ་པརྡ་ཤེས་པ་ཡྲིན་པྲས་བུགས དྲག 
ཚགས་བ འཛེད ཨའ་ཅརམས་ོ་ནསབ་བད་ི ོ། སར  ་ 
 སྤད་པའོ། །དེ་གདད་མཏམ་ཐུར་ལས། བླང་བའིདམ་ངགཆེ་བྲི། །ལྷ་དངུབ་མམེ་སྤེཔཞང། །དུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གུཅད།-  །ཅེས་དང་། .གསལ་བཀྲ་ ` 
¦ ལེས རང་ལུསྤྱ་ཧལ་བའི་ཕུགྱ་རུཆེ། །སེཐས་ཅནཁམས་ཀྱངདར་ཤེས་ཤིང། །སྣད། བགེས་མདར་ར་ །བྱསམཐོང་ཐོས་པ་ཐམས་ཿད་ཀྱང་། །སེམས་བྲིར་་ 
¡གང་ཡུང་བཱས་ལྣང་མེད། །དུནདང་ཤེས་བཞིན་ལན་བཏངལ། །དུས་གསུམྱཧནདུ་མདནན། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་པར་ཙི་ཡེས་ཆུད། །ཅེས་ས། །དེ་ལར་སྲུགསུང་ཐུགས་ཁྱིདམ་ 
(ཚིགའེ་རེ་ཡའང་གསུམགསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། འདིལྟར་དངོས་གུབ་ཐམ་སཇད་རྱིརྩ་བ་བླ་མཔཀྲརབ་ལམཚོནན་ལུསྱི་ནྣམ་འཕུ་ཕྱིས་བཀུར། . ངག་གིག་བསྟེད། ཡིད་ཀྱིས | 















༩ ཤན་ཕན་པའི་ཚོག་ལྨ་བདང་། ཁ་ཏོནདདབླཟས་བྗདབབམྱཤདཔ་དང། སག གོ ོ་གོམས་པར་བདཔའོ། །པིདྲ་ཉི་སལ་མཚོནན་སྨན་ 
བདབ འོ། །ལུན་ལགུགི་དམཆོག་ལ་ཚནཝ་ནི་འོག་ཅཱ་བཤད་པརྦ་དུའོ། །སྒྱུ་འབྲུལར་བའིདམཆེག་རྣམ་ལྔ་དང། །ཡན་ པོ 
ཌཱ དི བོདཔ ཡོར སསབས [ལྕགས་དང་བུགནཌ གཅོ པ་དང ་ ས་ལབྱམས་པར་བྱེད། 

4 གསང་བའིདེ །ལ་ཆུ་བའི་དམ་ ཅྒུད་ལས། བླ' ལ་ང "༥༠ 
རའ ལ་ འུ ་ ཤུ སས ྲ་ ཐིབ ཁོམ གྱིད ེ་ „དཔབྲམཔཔའི་ང མཛེགལཆོག། སྲ ཟི་མ 


ལ་འདུས་ཏེ། འདི་ལར་ཐེག་པཆེན་པ་ལུའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོངབ་དང་། དཀདོསཆམབྷ་ིནསརམ །འདོར་བ་དང་། སཱགས་ཡྱི་པལ 











ཤ,}༄། ཀ།སྟེདད་པ་ཤི་ཝྷག་པའི་ལྷ་མཆོད་ཅིངབསྤོམ་པར་བསྟནཔ་དེད་གགྱང་འདེ་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་སྤོད་ཞིདགྒུལ་པའི་རྣམ་པདང་མཐུནཔའི་ྱགུརྒ་རྟུགས་9ི་ལུ་ཨུ"" 
7 ཐྲཤཡ་པལ་འདུས་ཏེ། དཀོན་མ་ཤུགསུམདངྱངདྨ་ནུབསེམས། །ལུདདྲུལ་ཡ་དབཞིནཏེ། །ཞེས་སོ། །དེལ་འདྲུནལ་ནྲི་ནམ་པ་པདདུལ་གྲུས་ནུ་བ་སན་པའིདཀོན་ཡཆགང་ 
4 རྫུལགཟགཏུབསེན་འྱིས༨བབི་དམན་བའཏུབསིཞེི། འདི་དག འབདན ཡེ་ཤུསིབུ་བ་བནུལ། ཆོ་ིདའིཆས་ཀིད་ཡིནཔས་ཡེཤེས་དངཆོས་་ 
4 ཏིདནི་ཡནརོཊཙཱཆོསནབདགཀིདགཅིག་པ་དད། དན་དྲས་པརླགས་པ་ཉེབརའིབའྱིངྱར་པཅི་སེམས་ལནཔས་དེའིནགས་ྱིསྱཱཨཱི་ནཔ་ནིདཀོན་མ་ཆོའཐེལ་ 
|° ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞྲིནཔྱད་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྔོལབླུ་མདེརྒྱ་ལྤུགཔའིལྐ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ཧྲོ། །དི་ལྟུད་ལྷཔྡེམ་པ་དེ་གཞེས་པརབྱབའི་ཐབས་སུ་”” 
[༼སྔགས་དངུགྱ་རུནཝི་གཿདཔ་འབྱདཞིང་། དེའི་ལན་ལག་ཏུདས་ཚོག་རྣམས་ཁྱངའབྱུངབསབླམེད་པི་སྤང་བདེཞིདདྲགུབ་འོ། །བྲ་མ་བཀརབཞིྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་་ 




















-ཤ3 ༦ །པརཿན་ཡི་བླསྒུབ་པའི་དམ་ཚོག་ཡེན་ལ། ་ ་ཡཱ། སུམ་པོ་ནདའེ་གོགས་སྐུ་ ར་བའྱི་པཱིན་བྱསཱང་བཿ ཚེག་ཡིན 
ཏེ བླ་མུཔ་དངབྲསུང་བའིདམཚག་མཆོག ་ བའི་མཆོག ཡིན་པོ། གཞན་ག །དང་བོའི་ཤྱོགྲས་ ས་ལི : 
1 ཤོནམངས་དེ་བཞིནཉིད། །ཐྭཔསྭ་ཉི་ས་ཟྲི་ན་པ པྨ་ནྲབས་དུག་ཛོས་འདུ། །ཡེནས་རིགས་ཕཱར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤས་འགྱུར། །དེ་ས དུ་ལས། གཏུ ཏིསུགཆགས་སཔཞེ་ 
¥ སྡང་དང་ ཡྭ་ུག་ ག་མི་སྲཾང་ ངོ། ༤ ྩུགངགིས་རྨི་སླངཞེ་ན། རངབཞིན་ཡངས་ཤེས་ཀིས་མཱི་སེངབ་དང་། ྲེ་གདད་ཡ་རུད་འ ངབསྟེ། དངཔོ་ནི། ཏོན་ 
ཧི པ་ཡ ་ །མེདཔར་རྟོགས་ །རྦ་འབ་མིན་པའི་དུར་བ རན་ཅིནདེ་ དྲོཝེ་ལས་ཀང་། འདོ་ཚགསསདགེགརད་གཉི་མགྲ་ནངས་ ྤངས་པུསུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བམ་ 
ཤི ཡིནནམ་སྤུས་པ། སག པདདོམག།དཔལྟེ་མདདགིབགྲནས་སང། ། ུམས་མཔས་པསྣ་ནསཔར་ོལབའོག ཞེས་བསྟན་འ ི་པྒརལ་བ་མཔས་པ་ ངམས་ཅདན་དཆ་སདའ 




















མ་པརྡ་གོལ་བའོ། །ནས་དང་། པ ` ར ཟྣུད་འདམ་ལས་སུའོ། །དེབནནདབ་ནུ་མད་པ་གངདག 
ཨཉོན་མོངས་པ་མངས་ཤུང་། རི ངབྷ་རམས་ལ་ གས་པ་བ ཀབརི་འྭབདུ་ ིི་ ཟླག 
ཁ་འ ེབ་ ྲ་བས། དེའི་ ན་མཛ ས་པ་ནིདེ་ ཤེགས ལི ངིས སཁཕགས་པདིམཡེདྲབགས བདན 
ལས་ ་ སཔའིབདེན་པས འཇརང་ པོ་ཅན་དུམི་འཆརཔས་རབཇཞིནྲ་ཧིསྣ་ན་ མ་པར་དག་པ , 
ོ་ ཉི །གས་ལའི་སངསྐ་ཆས་ རིགས་དངརང་བཞིན་ དང་ད ལས་ཡིན་ སན བ་སུངསདས་བླམབྱཙུམདཔའིཚུལ་ འདགས ༣ 
སས ཚི དེལ་ཡབཉནན་ི་པ་བཏངས བོ 







་ལྟ༤ཞ འ དོརགོས་ཐོད། ནད 


འཇིག་ཆགས་ལ་བྟ བའི་རབ པདཔ་རྣམསལ་ ཡུར་དེབས་་ 
དྨ་ །སུས་༤་ 

















བཾ དོབ་ལ་འདུག་ཚུལ་ཡང། གདལ་ཡོངས་སུ་བཏང་དགའབ། །དེ་ནི་མཆོག་ུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བཅས་ཡན་ཡག་བཅདྱ་ཁང་ནི། །མི་ པ 
ཧག ༨ །ཞེས་པས་མཆོན་ བུ གས་གིངངསམདྲ་གི འུག ས་ིབདཞིདཿནལམྷནན་ཡ་ཤས་བངངས་ུབ་བདཔརྡམ་ དཱ 
ཧཱཾ འཇུར་བསམཚོན། ཁེ་ཝང་ལ་སེགས་པ་གྲ༩ རྣམསྤ་ཏང་ཡོན་ཏུནའགུབཔའི་ཆོས་ཀྱི་ ནདུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐབས་དང་བལ་བྷ་ནམས་ལཞེས་སྩོནྲ་ཅི་ཆོས་ཅྱི་ཏེན་དུ་ཡངགནས ་ 
ཧཱཾ ཕཡང་ཡིན་པལས། འདིར་ནིཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀས་བནཔས་རྨ་ ས་འཛིན་པ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་དུ། ཧོན་མངས་པའི་རང་པཞིན་ཡེ་ཞེས་སྲུ་གོལ་བརའགྱུར་བའི་ཚྩུལ་རྒྱུདལས། 
༼སགས་ཅིས་ཡོཔསམཟི་ནཔའི་ནད། །ཟནའ་གནུན་པརྱ་འེདལི་ནུས།།དབཞིན་ཐབས་ཤུམ་ཟིན་༣ཡིས། །དུག་གསུམ་ཅུགབྲ་  ནོདལ་འཛུར། །ཞེས་ས། ། བས་ནི 
ནིམ་པ ཡག 


ཧཿ ཧོ ྱ་ས་ཆོསཔཉིདབཔམ་པས་རགཔམདཔངོགིགའི་ོ། །གམང་ཏེམ་གས་པའ་མ་ཚག 











ྭོ ིམ་ སོའ འི ཙངདང་མི་གཙུང་རྟོག་པ་ 
ཁུཿ་ །ོས་གཙིག་ལབདདཔའ། །ཟིགམ སྩོར ཐང་བུ ཧྱུགྲུང་ཏུ མི་གཙངགཔ་ 





ལ་པར་རིགས་ལཱའི་རང་ཞིན་ 
བ་ཀུན་གཟིགས ངཔའི་ལུགས། 1 ་ 
ཡིགཝཝུ་ལ་ནི། ་ དབྱརྲ་པག་ ིསསརབ་གཙོག ཡུའངསུམཉཱཉ སྱ གྱུ་དའྱགུར་ལ། ཡནལགགསུག་།དཔའང 
གེ ༧:25 རར ཊག །འདི་ལུར་ཡ ་ བིད མཆོག་འགེལ་ལས། ཡན་ལག་ 

ཉི་ག་རདྱ་བརབ་སྟ། ས་ང་ ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། གཱུགསུངཐུགས་ཀྱིདཔོས་གཞི་གསུམ་ཡང་ད་ཉེདད་ཞིག་ལྟེ་ཡནལ པ་ 


ངི 
ཉི་གུར་ 





ཀྱི་པ་བཙི་ས་ནས་གླནས་ལུགས་ཏི། ་ 
དང་། །མེདདང་གཅིགཔྲ་ཤུམཔ་། ' 
པའི་ཏོས་ཉིད་ལས་མི་ ་གཡོབ་༥ 


པ་ལ 
་ 








ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ཆེན་ དི 
རཅ་ །་ འདའ་ 





སླ བབྟཏག 
པད་མ ཾག་ཡིན། ངེ 
ལམ་ནི ལྡ གས་ནས་དམ་ 
ནོགས་པམཞུཔ་པས་རདོམ། ཙེ་ཡ་ག ཡང པཡ་་ 


ས་ཧིདད་ 
ལུགས་ 
།་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཞེ 








'; དུམཡེགམ་ཡིན་པ་དང་ གོོ་་ གནག གདིམ ¦ 
ཡིད་ 












ངང 
× ཅིས་གཞལ་བའི། གགབ ་མ་ ོདད། ལེབ ལག་པ་དང བདག པས་མ་མཐོང་བས་རང་བ 
(ུགནསྐྱཐུར། གགིས་ཟིམ པའི བན མོ ཏོག མས ེ་་ གུན་གས མཛོདཔཆསིདག། ལ་ལ ི་ ཚིག་ལས། །འདའལ་སིད་ 
པའི་བས ཛྲ ནི་ གཅིག་།བས། སིས་ི །ཞེས་དང། གུནཊདལས། སེམས་སུ་ཤན་གྲུགགཅིགཔརབ ན་པ་ཡིན། ། 
ལ་དག ་ མདའ་བསྟུད་གྱིས་གྱང་། ནས་ད 
་ ་ སར་ཅིསྲ་ མ་ཡུས་ལག་པརསུན་འྱིན་ཞི་ 









བྱི གས་ས རབ་མཛོད། ཤེརན་དགེ་མེདདག། ཛའ ནསྤ་ལྱིས་གསོར་མིདུད། སཱདཔའི་ཇེས་སུ་ ཇུ པཿ 
རེ སོ གླྲ་ གལད་དག་ལེ་ འད་ ཙད་ཤསྟཏེསའགདས། ིགིསསཉད་ སོ་ཞིག་ངན་ ར་་ 
ཙཱ །།དེལྟ་བསན། ༠ ༢ མསནྡ་ཕིར་བཅེས ཆེན་ལས །དམ་ཆོག་ནུམ་པར་བཀོད་པའི་ཟུབ་མའ། པིའི 
སགསུམལ། །ཐུན་གསའབའ་དམའ་གགད་པཔན་གསུམ། གཅོད་དང དོད བན བ་ས །ཡར་ས། །ཕམ་སྦུན་སེངརང་ལུས་ཆོས་གང་སྤོད། །བླ་མའི་÷ 
'འགོང་ཡུམ་ག་ 'ཡུགས་སྒོམ་མི་ སིག ཐམའི་ཨམདུངསན་པི ོགམིབས།། 


སུན་ིངའདེག །གསུང་གིགསུམ་ལྔ་དནཔཆགུབ་ཐང་ 
མདང་། ངཱ སྒྣམ་དང་གྭ བའདང་དང། །བྲ་མ་ལཱ་མཚེདབ རྭ ཐུན་ཀུན་སེམ་ ས། །ད་ལ་ལམཞུགསཟྷ ནྲ 





























| ༄༅། - །།སྒཔི་གཟམ་མི་འགོང་ལ། །བམའི་སྨྱན་ཡམ་དགུ་ཡད། །མཚོནཱཆགཅུཿཔར་ཡྱི་པའོ། །རྐད་ལག་བརུང་དང་ཉལ་སྱི་བུ། །སླྲུལ་ཐུང་འདུགདང་ཆབ་མི་བསྟན།། 
ད་ྐནདངབཞེནཔདད། །གདུགསཔ་གསའ གཡའིཅནྲམས་ཐང། །ླབམའིག སྲི །ཞུག་པས་ཚོདནམ་ངོདགདས། །བཅད་ས་བྐ། 





སྭའི་འབུམ་འབུར་དུ། །བམའི་གནསཁཔབཤགཔ་དད། །ས་ལ་བཙམས་ཤུདབསགསྦ་བས་པ། །འདི་ཡི་སིག་པསུ་མཐའ་ཡས། །གཡལ་ཏྲེབ་མ་བགམདཔས། །མ་༥༠ 
འལ མཆེ་བ ལིའི་ས་སིཛོ་ མི་ནུས། །ཞེས་སོ། དེ མཐའ ཐར། །ཀ་།་མཁག་ ད་ཨ 
སྱཀི་མསུཔ་སྩཾདོཔ་ཡིས།, །འཛྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང། །བརྫཱན་པའི་ཚེག: རད་འདོདྱ་ཉས། །སྦྲ་ལ་རྟུག་ཏྱ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླསརྨས་པ་མིའུངཤིང། །[_ 
ཡིན། །རངགིངག)ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོབ་གཞནི་རྩེ་འབབ་གབུན། །མའོངས་དུསན་སྲེ་ཤའི་ལུས། །བདག་གི་ཕྱེགས་སུཕྱེདབར་འཁྱུར། །དེའེགངན་སེང་ 










དགཾངགཉད་ 

















 །སྐུག་བསྔལ་ཡད་། ' །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསམྱེདབར ས་སོ། །གསུང་ཤྱི་ཉིའི་ནད་གི་དམ་ཚོག་ཏུ་པམ་མི་སྣ་སྭེ། དེཉེད་ལས། ཕཱགས་ལ་ཞུགས་པའི་གད་ཐགགང། །ག 
ཞིའོ ཀླ་། རདོྫུྫུྲདྲེྲེོདོག་ 

ཌ བསསམས །དེནས་དན་སང་ ིསྱས་ཅད །ཞསས། ‡་ ད་ང ༽དིཉིད་པས། ྐུགུཞི་གཅོད་ཚ ཟླག 
×སཱ་མ རྟགས། གོ་བ མསྲབལ་བཤོས་བདྲ་སང། །ཚེས་ྱི་ཚིག་ ཀྱད་འཆོལ་བར་འགྱུར། ། ཅུདབ་ཏེ། དེིད་པས། ཏྱ །དེནས་ད 

ཐས །གསུདགནངགི་གསུམའི། ཚོསལབཡི། བསུབ རྣམ་སས ། དམཆིེ་ ནྣམ་བཀོད་ལས། ལགས་བནསང་ 
མས སནི་སྒི་མ་པའི་གད་བག་ལ། །ས་ཞིད་སྒུདཔ་བཏབ་པ་དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨདཔའི་ཚིགསྤྲན། །གཞན་གྱི་ གྱི་མཾས སོཔ་ཉམས 





༧ 


ཤཱ ཟགསུམ་ཚན་རེས 


དེབཿ 


















ལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྩེོན་རིག་ཀྱང་། །ཇི་སྐད་སྦྲས་པདེ་བཞིནབྱ། ེ་བཞིནྲབམའྱཔ་བལ། །ལུསྱི་སུགབཏྟ ༠༠ཆོགྱགནྦ་ཀང། རང་གྲི་ནུས་པས་འབ 
- ཤུ བླ་མའི་ཐུ་ ནའ པེ གཅ ཤི ད་བཞིན །དེབ རུབས །སུསཅཱཾ་ཡུག་་་ ཀཆཁུང། །པ་ གྲིམས ཁཱ 
ཤེ ༥༢༣༨ །ྫོས་འགད་དའངའསུར་བགནས་དང། པས ཡྲུམ་པའ་བྱཐ་རྣམས། །རྡེས་མ་གནང་བརམི་བྱའོ། གསགསི་ཙིས་ །བྱ་བའི་་ 
° །དྣམཔ་བཅྱབདབ། །བླ་མརམ་ཞུས་མ་གུན་བར། ང་ཁ | ཞཾན་ཡངདགེ དགེ་པའི་ཡས་གང་ཡང། བུམ ལུས བཅུམ། འུ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་་ 
བྲབལ་མྱི་བུ། གཞམཟས་ཞིཔལ་ཡ། རཿ ུཔའི་སདྲ་ནམས་ཤེ ས། 'དབུལ་པརཔ། །ནོདད་ དཀེན 
ཀུད་ཕྱོགས་སུདབུལ ིྱིནི་དདནམས་ བྱས། །བླ་མ་མཆོགལ་བ་ བ་ན 0 


ལམཐུམས་ཉདད། །བླམ་མཆོྲ རོག་དང་འ. 












སམཉམསར་སྩོར་བས་བདགཉེད་ལ་ཉེས་པ་མེ་བསྩེདཅིད། གོཞནལ་འོང་ཕནཔ་ཆོན་སོདོང་བཅག་པའི་སྨངོགཉེནགཉིངཿུ་མོད་པཟི་དོམསོ། ལཿ 
བ་པར མ་པར ག་ཕ་ག་ ༣ཡནང་དང་བཅས་པ། ས་སགཉེན་གཉིཔས་ལདུས འབད ཐུམད་ལས་རླུདགསོད 
“ པ་སགས་འོག་ཏུ་འཆད་པའྲིསས་དོན་ལྲ་དན་པ་ གོག སོིནི་ན། །དེ་ལ་དང་པེར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔནི་རྒྱད་ལས། སུཟ་མྱའིརལྐན་ག་ །རྔུན་དངདག་*” 
ཚཱ།བླང་བརོད་པ་རྣམས། །ཐབས་མཚོག་ངེས་པར་ཐིན་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་དག་ཏུ་གས་པན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས"" 


ཇི་བཞིན་པར་སྔོད་དུ་དབང་ 


ཤཱ གསདཔར་བྱ། །རྡུནཙི་ཚིག་ཀྱང་སླུ་བར་བུ། །མཧིན་པར་ཡང་ཁྱདིས་ཁང་། །ཐུདམདདག་ཁང་བརུན་པར་བུ། །རྡཾརྗེའི་ལམནིའདིདག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 ནྲོ་མདའ་སྱུར། གསས །ད བ་ག གདངཆགཀེའགཏིཕགཉོདམ་ས། །མི་ཝ་ུཔདདྲབས། །གདད་གསལ་བཟལས། 


ཏ0༡ཆ།7# 










ཛེ ་ཀུན། །ཇྱུ་འདྲ་ངོ་ངོ་ཉིདམེདད། །ཡོདམེད་མི་དམཾགས་རྟེནདང་བྲལ། ཊ མ་མ་ཏོགས་ཧང་ཐངས་ཏི་ ྲས་ 
ཌྷ འེ ངི ་ རྩ ལའ ཐུ རཾ ་ རླས པར་ 
ཱ སྟྭཾ 


བྱ་བ་ མཛོམས། ཉམས མངག བསལད རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཐམ་སཅདཐམས་ཅདརཔཔ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇུར། །ཞེསདང། 










ླུ གདེབ བའ ས་སོམས་མྤའུ་ཡྲིས་ཕླ་བ། །འདད་དག་དམ་ བལ་བྲལའི་དགོངས་པ་ བམ་པོ 
ཱ སྲིམ དེབ སོས ཨོ འདགས དཔི བ་ོ་ ག་ཁན 
ུ ས་མདོར་བ གི་ག གོགསཚས། །ར བདག་ལས དཔི་བཅུ་པ། །ིིད་ 
ཏྱ སམང་ལ སོ། །དྷཝརྡ་ཤེས་པརྱ་བབ་ཿ ལྔ་དང །འ བའྱབ་བསྲ་བདི་པནྡ་ཚནལབཅན་ཡིངཏེ། ཤེསཔརྱ་བཱ་བའིདམཚིག་གང་ཡནཔ 'དེ་ 
1 ཉིད་རྟོགསན་ རིས མི་ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་སྭུ་བངལ། { ` དེའིངང་ནས་སྤྱདཔ་དང་།  མི་སྔངབ་དང། དང་དྲུབངབ་ 
ཌྷེ གསུམ་ནི་པུ ནི་ཡུདབྱའིདམ་ཚོག་སཾ ཞ་པྡད། འ ལས་དང་པ་པས་ཡིདཊ ཅས་མི་སྤོདབས་གུས་པ་དང་བཅས་ཞིང་། ! ལུས་ཅིཔོ་ཚདལབཞད། འཛིན་པ 






ཅུ འབཞུད་ཤིས 


འདི་འ རོད་ཀར་རོ་ པ་རང ཱ 


(རི་སིས་ཇོན་དའཤིས་པར་བསྐྟནཿ 





¡༤ ཨོ ཱ 
(བྱ། 


སྲ 


།རོལ་པའི་ཟྭ་ 


་དོང་པི་བག་ནཅད་ཤར་ཅི་བ། 








མན ཆོད་པ སཱ འོ ༨ འདཱེ༦ན་དངྱ་ཙོད་ཅན་ཧིི ཧོ སམས་བ སྤེམས་བསྩེད། རམས” 
± སུམི་གཞུག... ། སཱིནལ་གདམསྭ་པ་ ཧི ཛི །ྐ 'ལྡནཾཙི་ སྤེབམམི་ཕྲང་། ཡད་ཡུམ་མིའབྲལ་དི་ དདེ་སོངལ་ཕ། མཆེད་ལྕམད་འཐབ་མི་བྱེད། གཞན་”” 

(ཾ གྱི་སུ་འབྲགས སུག ཡྩོད། - བླ་མའི པི གིང ཡཱ 8 །ཏིད་འཛིན་ དལག་མ ངམི་འབྲུལ། བླཟས་བཛོད་དང་ཆོགའྱི་རུན་ 
མིཚེཿ ད་ཞི ཆུད་ནས་གསུངས་པའི་བརྡའག ཞནལམེ་བ། ཟ ལ་འུརམི་དབགཙིངཉར། ཉམས་པའི་མཐུ་ ཊཱ 
པའི་གཞི་ལྡིག་པ་ལྔ། ཉེབའི་” 












ག་གིས ད། དབངས གྱུར་ལ 
ཧཱ ཤས་ཅིབསབསི་ སྤེདབ་རྣམསསོ། དབཞིན་དུས་བའའབྱ། །ཐགས་ཏི༔ ཤུ་ལཱ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་གོར་ ལེལས། བསྲུབ 
ཐག་པལ་ ད། འཁུབ་ལྔ་དད། ཆགསཔ་ལྡ ཝེ་སྟེལྔཛན་ལཱ་སྤངཾ་བའི་བརྙལ་ཐུགས་ཞི་གུ་བསྟན པའི་དོན་ལས། དཔ་ལཱིག་པ་ཝཱ་སྲོད་བནི། སྲེགཆགས 




















༄༅། །ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་འཚོ་བ་སླཾསཅེ་དཀོས་ཀུནནས་མནའ་དེམས་པ་དྲང། བླསླབའི་བསམ་པཅན་རུན་སྦྲབ་དང་[ དུད་འགྲེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བདག 
ྲ ནནུས་པའྲི་རས་བྱདའད། གིའབོགགའ་བཞས་བདང་། བུང་ལལ་ཐམས་ཅད་ཨ་འྱུང་ ནསྣརདགི་བཅུང་བས། ྱྱདད་དད་ལནི་འབོར་དའིགནས་ 
4ཱསུ་འཆིདབཁ་རྡོརྡེའི་ཞགས་པདད་མཚུངས་ཞིད་། དང་གཞན་ཉི་དགེ་ཆོགས ཐམསཿད་འཛོམས་པན་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཆ་དད་བཅས་པའང་སྲདབའོ། །གལ་ཏ་ 
¡དཱཀསུདསེནུསན་དཛུལ་ཐུགས་ལུག་མམས་ཆུང་མི ན་པས་བསབ་པའིགཞི་ལྔ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སིག་པ་ལ་ནི། ཆོ་ལ་དད་། མིགམང་ལ་སེགས།ཏྱེཧཱན 
རཿ དང _བཟའ་བ་དད་དིན་ི ནདུ་གསད་པའི་ཤ་ལུ་སེགས་པ་ཁནས་ཐེ་བའི་ཟས་དང་། དམག་འཁྲུགདད་ཚོང་གི་གཏམལ་སེགྲས་པའི་དག་འཁྱལ་ཅྱི་དིམ་པ་དད། 
ཕམེས་ཀྱི་མ འི 


གསུལ་བ་དད་ནད་པའི་དོནདུ་ཡུགས་ཡི་མཆོད་སྦྱིནབབ་ལསེགས་ཁྱད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལདགའ་བ་དད། ང་གིས་བསད་པའི་ཤམ་གཏོགས་གཞུནཔ་ཡི་བཟའ་ 









'ཡཔོ་དིདག་ལ་ཁང 
བམོ 


ས་ནས་མ བཞནས་ སས རེ ་ 


ཤང ི་ུད་པའི་ཤེསརབ་ཡིས་དབངཔ་་ཕལ་འཔ་བླད པའི་ད 
ར་རོ །ས་ིི་ད། 
`; དོཀིད་ཀིཕྱིར་བལྙག་གིས། རྡོདེ་དུ་སུ་འཕང ཁོ །འདྭསཝད། འདི ༢ 








ཛོ སྲོཔཁྱེཿ རྦ 
པར་། རེ ཟི 


` 
ཿ ་ཕྲ་ ལ་ས 


: ༥ ྨྒ 
༧ མནས ÷` དྲྲི 
ས་པ་ལཱ་སངབ་ནི་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཙོ' 











པ སམ 
་ 



























་ལསྭགཞུནདབ་མུནྡ་རུང་ ཆེན་དགསཁམ་པནླབད་ མཚོ ཟུདས་དང་སྤལ་མེད་སྩེ: ལོ །རྫགས་པའེྱདཆུ་བར། ་ 
13 མཐུལ ད་པར་ད དུ་བ ཚུ ་མི་མྱ་ག་། ཞྭ རོ གིན ནཔེ་བསྟེན། །འཁོར་ རྡིན 
ཆེན ་དངཆང། །ལུསལ་བཛན་ ྒམ་ལྟ་བུརྱ་སཾག །དེལ་ གངས ཐུམ བ་ད ཁའོགནས་གྲ པགདེངས་སུ སྭུསརཅིངརཾགས་ལ་ས་སའི་། 

དམ་ ཐར དཔས འབུར་བ་ འའྲལ བ ས་ལམ་ལྲ་འགས་པཅན་ཙམ་ལ་ དངས་པཅནྲད་གསུངས་པ 
དོར རགསིདགཆོགམདོ་་ོའད། སས སཾ སྲཕ 
ལ ག་གཏསནས་དགན གས་གཙ དྲུགཤུལཿི་ : དགདབྱབ་སེ། དེས་བརྗོདལས། སངསྐྱ་རུས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱདདད། །བླ་ 





ོོོདངདོ། གྲ སམས་ཅནགནདོ་ཡོནཔ། །མལས་པས་བླ་མསགསདཔ་རྩབ།།ཞེགདང། ཟུདགཆོལསཅང། །ཞོལ་ོག་ཡདོ པ་འད 
ོས་དུདད། །ཏག ཐེམས་ཅགས། ནུ །ཡ་་ི་་ིོི་ ཚིག་གིས 






རར 


' དཾ, རོ་རྐྱང་ནས་འཇུགཔའི་གཟུང་འཛིན་ཁི་ལས་ནུང་དབུམར་འུགས་གནས་ཐིམ་གསུམྱགས་ངེས་པས་གསདཔ་སེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སེམསགི་ ངེ ཆགས་གསོདཔ་ནེ། ་།! 
ཧི པུ་བྡའིསིམསས ཚད སདཔ མ་གས དྲང ངེས་པས གཞིས །ཞེཔས། །ེབཅནདནནཔཆའི་གས་སི་ 
མཚིགམ་རནྲ་བདབའང་། འཛག་བདེའྱི་ཧུ་ནལམཁེགས་ཤིད་ཉོན་མངས་པའི་དད་བ ཞིནྭ་ལྷན་ཙིག་མྱཾས་དགར་སྩེརབའི་དཔའ་བེས་ལམ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་མདོན་དུ་བསྒྲབ་པར་སེམས་' 


ཕྱེདནས་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཡུས་ཿན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་སུ་གུར་པ་གང་ཞིག་གཞན་དབང་དུ་མྱུར་ཀྱང་འཕྲུལ་དགའི་ལེངས་སྩོད་ལྟར་བདག་ཉིདཡས་སྲུལ་པད་བསྟན 


-3-3 |+ 


-.¦བ་ 








རཱ སྲ །ཞེས་སཾ། པས་ད ྭཡབཞི་བསན་པསས་ལས་ུན། ཞུབདའི་རངབཞིནའཕྲོཕུདབསུ་ནནས་ལྷནཅག་ཆིསད །་མེཤེས་འདཱ་ ཌ 

„ ུསན་རིདྭགསམིགཅན་ རྡོརྡེལས།  སངས་རྒྱས་ རུམས་ནིམཏས་བུ་དདུ། ་ ± ད། །གསདསཝགས་རིག་པ་སྦྲབ་པ་ 

འའ དནིདཿདབདཔརྱ་། རེ །དེལ་དངོས་རིག་ ི་ོ གཅུ་ནི་གཏུམ་ སིི ཡེདརཾགཆོས་ཁྱི་ཕྱག་རྱ་ 

ཛཱ ཡུ གྱར ་ མཚོག་ཅུ་མི ་ དྲ རིམ་བ ས་འ ཞག་མ དམ འདུ་ཤ བུ མལཱན་གྱི་བསྒམ་པ་དང་། ༈ག་གེས་ 
ཏཾ སུཧུན་པའིལྟ་བ་སྟེ ཨུར ནས་པ འདད ཕནཏེ། རསས ཡེ་ཤེས་བསེད་པས་ ལྔ །ཁམས་འགུར་མེ དདུ་བརྟནཅིད། ནདཔ 

¦ ༦༨ དུ་བེདཔའོ། །དེ་ལས་གཞནདུ་དགེང པུ ་ོས་རབརའང་འཞིན་ད་ཀིདདཔ་ཅནམཆོག་ལནང བདམ ྱོ་བ་བཏོག ནས་དེ" 












ྲང།ཡངརང་ཉྲིད་དོ། །ཞེས་ས། །དེ་ དེ་བས་ན་གཞནདུ་ཞ་ རད དུ་ིསབཟའ་བདད། ཟེ ཆང་་ 











ཏྲད པའྲི་ཝསནི་ཡས་འབ་ད དེམས་བརྟུན་ ས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་བཅིངསཔ་ལས་ཐིག་ལེའི་དུལ་པ་རབ་ཀྱི་ ཆེན་པའི་དད་བཞིནདུ་བཅུད་བའི་དོན། 

ཟླ ཏྲ ནི་གན་རྟོག་གི། དེམསསད་ཞད གིས འི་ཡི །རྣམ་ཊོག འི་ས གས ངཱ མ་པར་མི་རྟོག པ་ཡི་ས་བཟའ། །སྙིངརྗེའི་སྣེདི་མཚོག་ཏུནི། ། 
ི་ དྲྲི །བགྱུངཞིད་རུགྱབྱཅུདབ་ྩབུ། ཕྱག་ཆ ལ་ ལ་ཁ བྱངཆནུབ་] 
ས་བདུན་ཚྱི་ཡན་ལ ས་བྱ མནན ནན ལ་བན ད་ 

སཿནྲསནིབསང་བྱར། པཿ ཉ ནྱིམྱ་། །ཞེས་ས། །དེ་ལ སའགལཔའི་ད་ 






ཞུག བན ༣ ་ ཞགདགསཔ་ྭ 
ྲ ་ དེས་ནདྡའི་དིགས 





བ་ས བརགས 


'སེབཔ་འཕགས་པའི་བ 


དངཔགཞི ས་དངེས འདར འའ-„« 
དའདགིཀརིསདངོར། ༣འདགསུག 
།མཚོནཆནིར་ལ ་ ལེདད་བས་པ་དད། མཆི 


སྦྱར། ལསྦྱར། དམྒྱ། ཕྱགརྒྱ་ཚེ 





དངོན 
ཕིའི 








ཐོར 
རྩ 











ལ་ག ས་པ་ གིན 


མས ` ; 













ཡན་ལགདེ་ལྟ་བུ་ཚཱང་ ཡིནནོ 

གི་བལས་འདས་པ དྲ ད 
ཐར བའི འི ལགྐ་ཧོག། ་ལས་ལུད ྣ 
ཁག་ག སེ འིཚུལ། ། „ „ 
ཅཅ ཌཱ ལི 


རུ 











མུས་དད་གིས ༢་པའི་ལོངོས་ཨོོང་ལ་དང་ཤི་དོཔས་ ་པའི་ཉེས་ཡཡེད་པ་པ ས་མོོནནསྦ་ཚོངོ 
མདག ནམས ནཱ དཔགས ཟཔ་པེའ་སསོ་ ས་དན དནིན་པན་ པ་ལ བའི་ཉས་པལེ ལན རཾ པས སགང་ 
དངོས ་ ། ལུལ་སེམས་གཉི མེདཔའིཡ་ཤེ གིསལ་ཡཔ་ས། བ་པ ཤས རུ་ཤེས་གསུམ་ལཱ ` ྡ 
ཁྲ 0་ གསགས བས ད་རི ད་ཁ ་ ༣ ± ` 
རི གོས་གནད་ དགཅིག་བོར་འཐུར་པའ་། པདྨ་ཅད་པན་ལས། བུ བུའི དཞབེར་གསུད་། །དེ་ལིས་ཐམསཿདྱཱ་ 
སཾ། །རྱད་པན་དྲབ་ 8ུདགསུམཔའི་ལམ ནགདུ་བགོད་བའི་ལུས་བྱགྱརཆེན་ ངཿ ་་ རཿ བརགས མེད་ཀྱི་སྙིང། མཁའ" 


༡5 2༤༨༡༠༡༩༡༠༡༤༤༩༡༤༠༡༡༢༡༤༤༤༠༡༠༤༡༤༤༠༤༥༤= ༤༡༨2 














༥ ོ་ ༽ི - ཛ༽, བ་ 1 ་ོད་་་ ༡༤ " ༨ ༨ ོད པ་ - 
„¬ 7 །གིེནུ། ` རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རོ་རྙལ་བརྗོད་པ་བཞིད་དུ་ཚོདབྱེད་ཅམ་དུའཇཡི་དུང་བསདེ་ལ་ཏོས་པའི་དུནྱ་ཀརྨ་དཱགས་སབ 
པུདང་། །མིངདང་ཆགུ་བ་ཏགས་པཛུན།་ །ཚུན་ཞིདལ་ནྲདན་གདོ་པ། སོམ་པ ད་ད་ཏུ 






གྱུར་བའི་ཚུ་ལ་ཡང་མྱུ་འཕྲུལ་ལས། བླམེད་ཐེག་པར་དབའེས( མེཔསྐདུག་ལ་དུན་སྤདཀྱེད། །བྱས་ལམི་གསེག་ཚོཿ 
ཀཀ ངཿ ཉེ 





















བུའྱཚུ་ལྔ་འིམ་སྣ་ནམ་པར་དགྲ པའི་གྲ་ཤིསྲ་སའོག་མའི་སོམ་པྷ་ནམས་གནས་གྱུར་པ་སྭེའཐགས་པཡོས་ཐམ་བཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། སྭ་ཞིགཚུ་ལཁྲཾམསརྣམ་ ཅྱི 
ཧ །རྟོག་དེ་ལནཾ། མས་ད ངཿ པའོག་མའི་གམ། །མགདས་སུར་པེ་ སག་རས བཅ གགེདི་རིའི་མགོན་པོར་བར། །རཚྩུལ་ཁྲིམས་། 
, %' འཆལ་དང་ཚུ་ཡབྲིམསབྱུས་པ་རྣམས། །རྨོངས་པསཡང་དགམ་ཡཾན་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དེལ་ཚུལ།ཁྲེམས་འཆལ་མེད་ཆརུལཁྲིམས་མད། །དེལྭུར་ཤེསན་དེནི་མགོནཔོད་ 
ཤཱུ འགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡེམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལབ་རྟེན་ནས་བླངཔ་དང་། ཉྲས་པའིཉེས་ མིགས་ལ་འཇིགས་ནས་སྲུད་བདང་། དག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་པྲོདནས་གེདནས་གོང་དུ་ ་ ། 
སེལ་བལ་སགས་མཐའ་དགུབོས་བཏུགས་ཞིངའདུ་ཤེསལ་བཉེནཔ་ཁོན་ཡིནཏེ་ལང་ཀརག་ཤེགསཔ་ལས། ངི་སིདསམས་ནེའཇུགགིབར། །དེསིདའངེགཉནརདའཕེནཔ། ། 
སཔལྟདའྭདགསནི་གརའྲངསཞེས་ དསས གྲུ།རོབ་པ་ཡིནཔས་སྔགས་སྐ་ལའི་ནལ་འཛོར་པ་བཏེནནས་གནས་དག་པར་བདཔ་ལམ་མུར་ཏེདག་པའི་འབྲསངུནེ་ཊ ་ཱ 























དྷི ˆ [བཅོམ ན་འདས་འདྲ་ ཤེསྱ་སྤྱི་རཱལ་པའད་ ལེངམཐའ་ཡས་བཉིད་ཡིན་ནོ། །པེ་ཉེ་དྱ་ཧང་ཆོས་ཀི སྩངཔ་ དདང་། མཚན་མམིད་པ་དང་། སྣཾན་པ་མེ་ 
སི སྣ ེ་་དས་པ་མདོལས། ཡཉིདཡནནོ།།དིདྱ་བ དང།་ ་ པཉིདདུད། མཚོན་ཆ ཡདང། ཧིནཔཡིད་་ 
པར་པཤ །གྲིམམེདྡའ་འྲ་མམའོདབ། ཀྲེས་སེ། དེཡ་དྲགགས་ཨི་བཅལ་དགསལསབབས བགེས་རབ་ཆྡེདཔའི་མངནནན་བརོ་རིན་པའི་ཚན་དག། 
ཏྲེ ་ ད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལམཚོན་ན ཞྱུད་ཡས། འདོདཆགས་མེ་ཡེས་འཚོག་པ་ཡུ། ད །འདོདཆགས་ཉིད་ཀྱིསགོལ་བརའགྱུར། །ཞེ་ ,།ཞིས་དང་། 
དཔད གཤིས་གྱི་བཞུགས: ལསཛོན་འབའྱི་བཅས་རའ་༽ ་བ་ནྲི་ཆོས་ཅན་ཀུ ན་ཚོབ་བདེ་ ན་པའི་དོ་བ་གསཾག འགོད གས་དང ཅིལམ་ ལྟ་ཐུ་ཡམབརླུའི་ངང་བཞིན ' ; 
་འ ངས་གསོག བོ་ བ་ཤེརམེད་པའི་ཚུལ་གྱི ཕྱེས་གནརྱར་པ་ོདཏེ། ཏེ། འབུམ, 

















།ལྔ་པའི་རྒྱ་དམས། : ིིཾ་ དུ བས་ ལྕགསདུང་ཟངས་དངུལ་འགྱུར། །གསེར་འབུར་རུ་ཡི་དངོས་པ་ཡིས། གུན་ཀངགསད་དུ་བྱསར་ དི {ཧྷ 
བཞྙིན་སེམས་ཧྱི་བྲུཔག་གིས། །རགས་ཅན་གསུམ་ ཱི་སུཡཔ་ཡདེ།།ད །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདིར་ཞུགས་ན། །དྡོངེ་འཛིན་པ་ཞེསྱ་། ལོ འི སཕས་ག་ ཨལ་ལོ། ། པའ 

¡ རིགས་ཐནགསུམཐ་དམཔ་ཡང་ལུག སྦ་ཀིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ། རཆེན་པར་ཞུགས་པཙམྤ་གིས་དངོས་པ་གན་ སྱཐུར་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ ཡས ཞིས །སྲེསཔསགང་ལར། ་ ཁུས 
༡ླངས་སེ་ལཱམན། ིདལགས་གིས་བབ་པའས་པནདེམ་གཅག་ལ་བཐོགྱབུ་སན་པ ར་ ིཟེབ་དན་ནོ་སབདཅ་དདང་ལྷནང སང ངཔ་ཤོནཔའིད། བངད་ པཔ ༣" 
པམིད་བྷཱཏིལཱགས་ཤྱཾ་དགྱལ་འཁོརད་སྡམ་གསུམ་ཆིག་རྫོགས སྭུ་གུར་ཅིང་མཐོང་ལམ་སྩེས་པ་ དབད་དྭསན་མཉམ་པཅེན་པའི་ཤེས་དབམཐཱབའི་རིག སཿ ལད ཏེད དེས 
རྟགས་དང་ཚོགི་བྱ་མི་དགོས་པའངདཔུངབབདལས། ་མང་དསཔས་རགས་དང་ཚགསྲང། གི་པང་མས་བདགནས་འདངཔའ་ས་ར་ད་བསྡལ་པས་འཞིག་གགེང་ 



































བཀྲི་བ་ཕལམོཆ་ནི་དཔོསཔད་བལྕ་བལསམ་ལེག་ཅིང་རྣམ་རིག་གི་གཞན་དབང་དྲབུརཔའི་ཡིན་དབད་བསར་ཐོབ་པཙསྤ་སིས་སྐོམ་རས་འོག་མགེསྲ་སགས་དུ་གྲནས་གུརཔ་མྲེ་སྲེདདོ། །གལ་ཌི་ 
དབའབསརཐབཔའདུསནདཔ་པགཔ་བན་འཔ་མ་བསང་ནི་ཆོས་འ མསརྗང་ཅི་མམོང་བ་བ་ག་ འ ིགལཔ་སྦརགཉིས་པའ་ 
ཧྱཾ.འག ས་པམང་བས་གནས་གྱུར་པའིཚུལ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲད་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུ་དཔ་དག་གསང་བ་སྱེད་པའི་ཧུ་ད་ལས། དཔེངནནྡོ་ལས་ཐངས་སྲུ་འགུར། །ཐངྲས་ལས་གསེད 
གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟུདས་ཀྱི་དུསན་རྡོ་མེད་ཅིད།།གསེ་དདུ་གད་པས་ཐངས་མི་སྡད། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ།།སེ་སེ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།།གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུནི།།སངས་རྩ་ཉིད་བྱིས་ཝ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེསཔའི་ལུང་གི་དབྱིངས་འཇལ་པ ལྔ་མུངས་པདྱ་གུརྐ་ནས་སྔགས་ལྣེམ་གྱི་དུསསབྱང་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་དུའཁྲུལནང ༈ དེའི་མཚུངས་དཔེད་སྡེམ་པ་གསུམརུ་ལཆུ་བཞྐག་ ¡ 
རིག་པ་བསྒེ་ཡང་།ཆུ་ནི་དད་པོནས་དངོས་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འབུམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུད་ནིྫས་ལྡོགརྣམ་པ་བ་དདཔས་འངགི་དེ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་རུང་བད་བྱེདཔའི་དཔེས་ཐེཤཁ་ ༤ 
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།རྩེ་ཆུངགླིབོ་ངོར་དངོས་པད་འཛོ། ་ཡ་དང་། ཐབས་ལ་མིམཁས་པ་དང་། བུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐབས་དང། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་མཉམ་པཆཝེན་པའི་ ” ཏཾ 
ུགས་ིས་གྲནས། བ་པའི་ཚུལམགོཔ༽ དང་། ཐབས་མཁས པདུང། དུན ོས་པུ་་་མ།ས་དང། ཧུས ཇུདང། ཁོ་མ ཀད ཡ་ 
དན་པ་གཟིགས་པྨ་ནམས་འི་གཞུང་ལ་གབས། ངོལ་བར་ཨྤྱི་བའོ། །གཡུཏེཆོས་མ སྔམ ཧ་༣གྲ་འབུ་ལྔགགས་ལང་འདུས་བུས་ཧིནལཁིམས་ད འང་སོམ་པའི་ངོ་གོགནས་གུར་་ 
འུལཡིས་ནུམ་པར་དགཔ་མཐརྱག་བ ག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡཔཁས་མི་འ ནན། དབུམ་ཧན་ལས། ཚུལཁྲིམསཅིས་ནེ་བདེ་འགར་འགྲོ། ལྕབསུ་གོའཡང་མཆོག་ཏུ་་ 
¡ །ཚུལ་ཐམས་ལསན་ཉམས་སྱ་ཡེ། །ལྟལས་དེ་ལྟུམ་ཡིན་ནོ། །ན་པག་མདངྱཡིས་ལས་བདོན་འདེས་བྱས་པ་ཕམསཅད་སྟང་པ་ིད་ སྔརིས་སུལི་སནོཔ་གྲང་ 
དད དེའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱད་སྲོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ད་ཀྱིས། གདལ་སྟེད་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེལ་ཐམསཿད་དུངབ་ཡིན། །གང་ལ་སྟེང་ཉིད་མི་རུ་ངབ། །ད་ལཐམས" ` 
















ཅུད་རུངམ་ཡིན། །ཞེས་པ་དདའགལ་ཞིང། །ཏེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པལ་དང་། འཇུས་བྱས་ཅིརང་བཞིནྷ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་བྱྒནད་པོའི་རུམདྲ་ལམོགསུམ་རས་ཐདདཔ་ 
2 ཁོནའ་བཞུགས་པས་ལེངས་སྙེད་རྫོགས་པའི་སྲུ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའྲི་གས་བྱ་ཧདལ་སེགས་པྲ་ནམས་དང། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་གྱུགྲ་ཆན་པསར་ཧདང། པདྨདང། ཤཝའེཔ་ 
® ལསགས་པའི་གུབཚེནཱརྣམས་ཁྱངདགེཾཱང་གི་པརུལའུགས་ཡོར་བུས་སྡག་ཅན་དུ་འཇུན་ཞིད། རྒུདང་ཆྲབས་གི་ཡང་བ་ཟམསན་ཡོང་བཉིད་དྲབལ་པར་འུར་ཏ། སར་ཏས། 
& ཀྱེ་ལགས་དནེ བཟ །སྒྱིགམཁན་མདོང་ལྷན་ཅིག་སྟྲོད།: །ཅེས་དང་། །ཁ་སང་ཕན་ཆད་དགེ་ ང་མིན། །དེརིཚུན་ཚད་དགེ་གླང་ཡིན། །ཧེ་དུ་ཀ་ངཔལ་དགེ སྤོངམ་ཆོག །ཅྗེས 
' གསུངས་པའི་རེས་ལྭ་ཀླ་མབ་ཀི་མཁན་པ་མཛད་པའི་ཕྱིནདོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏྭེད་རཱབསེམས་དཔའ་རུལ་བའི་ལམ་སྟེདཔ། _།སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 

གམས་འཆལཞས །ལྷ་ཆོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་དུ་ཚུལ།ཕྲེམས་འཆལ། - །ཚུལཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་དག་ཚུལ་ིསསམེད། །གང་ལ་" 
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ཀྲིམས་ལྡན་འ 











༢༥་སོམ་སྙེད ལ་ཡང ང་ལྕས་སངང་ 
སས ་ ད་ལ ཛག 


མ་མོ མཆོ ; 
བའི་རངཞུམས་ཀི་གོང ཤོབས །དཔགས་པའིརེས་སུམ་འདུགཔའྱི་ཡན་མེས་ ( 

ི་ི་ིངད་ཞིམ་བྱ་ཀིས །བྲོངས་སུ་ཐིན་པས་ཕྱད་པརབྱ་' ནཾ 
ཞོནམངས་པཅན་ ནིས `` ཅངབསན། ་ན། མདོད་ན་གབ་པའི་གསང་བམ་རྟོག ས་པ། །སྤས་པའིགསང་བར་མངོན་། 
¦ ༈ ཀི་ཧར་ནངཐེག་པའིམམ་ལ་གན་བད་གནུལ་པཞིནད་གེསཔར ཡུདན་པམ་གཞན་ཕསྱ་དད་འབགས་གིུར་བའི་ཚུལ °: ¡ 


སུམ་པམ རོ་བམསམོད། 




















ྤུ ཡཱ པའི་གདུལྱབ་མཚམས་མ་ 


£. ལུས པགས ལལ 


༡ སྒྲུབ 


ར་གས 


། སགས སམ་སེ་བའི་ 
ག་ནི ་སེམ་སྩེ་ ་བའི་ ཉེནདྲ་རཔཞིང་། རད ་ི 
་ བ་མང ལས་གད 


གས་པ་ རུ 


བབས་ བ་ལ ས་ད པས་དཔང་པ༔ 


ཞིདབཤིནྲ་བམཟགས་ས་་ །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་ནུནལས་ཀྱིས་ལ་ 








ནི་ཉེདཔྷནམས། །ཝགསྭ་མི་གོདོརེས་སྣུདན། །།ཟྗ 





ཌོ་རི པ་དང་པོ གོ་གནས་དང །མཚོམས་མདྷ་ ཅི 
; པྲ ་ ± རལ་པས། །བདོལ་ །།གུ་མཁན། ཧེ། ཨུ སུས  ༽དི་བཅམ་མཚམས་མདལ་སགས་པའི། -།སྲིག་པཆེ། 

ླི ཐོགཔ་མཆོག་ནི་འདི་ལའ་གྱུབ། །སྲིདནྣས་ཆྲབ་ ་སློད་པ་དག །བསྦྲུབས་ཅང་འཐུབ་པར་ཡོང་ཡི་འཛུར། ས་ལོ ཞི 
།བགམེདལ་གྭམས་ཉོན་མངེས་མཐུ་ཚེ །ལྕུང་པ་འབྱུང་བའི་སྒེ་བཞིདེའི་ཧྭེང་དུ་། |བརྔེ་དངས་འེདདདྲད་པ་མིག་པ་ཡབ། 
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བའྱུདཔའི་ཞོདང་པེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་བམར་མི་གྲུས་པས་དེས་འདོམས་པའི་གནས་ལཇཆ་ཐང་དྲ་མྱི་བེ 





པུད་པ་དང་། གུས་ཀྱངབ ཡེ པའིག སའ གའ་བསདེ། དའདོད་རྒྱལ་ 
: །རདཔ་དང་། སཾ ཀ༽ཀ  ་ ད་༥༥༠ 
ངས་ཆེ་ལྤ་ད་ཤིས་ཉུང་བདང་། དྲན་པམ་གུསལ་ལ་གིམསར་ལྟེདཔ་གཉིས་བསྡུན་པསདྲུག་ཏུ་འགུར་བའིཚུལམཁའ་འགྲོམ་སྡེམ་པའི་རྒྱ་དམས། མགེས་པ་དང་བག་མེད་དང་།  ། 
ཉོན་མངོས་མང་དང་མི་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསའབ། །འདྲེདྭགདམཚག་ཉམསཔའིྱིརུ། །ཞེས་སོ། །དེབས་ནདེདག་ལས་མི་ཉམས་པར་པྲསང་བའྲི་ཚུལ་ཡ༔ 
འདི་ལྟན་ལྲགྲངསམང་ཕེརསག་ཞི་ བད་པ་དདྲ་བལ་པའི་ལངཔ་ཞི་གནམ་ཞིག་མྨནཔ་མཁས་པའི་ཐུང་དད་ལས་དབེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ན། ་དེའི་དཔད་ཁམ་ཟུམ་པར་དྲུ་་“ 
ནང་དམཚནམམདཔརཔག་བཟྩདགིན༔པམས་པ་བཞིནདཔར་བགད་སའི་ཉནས་ཚནབུན དུག ཆ་ལ་ཤིས་བཞིན་དང་བཅས་པའྲི་དནཔས་བདག་ཉིད་ནི་ལུངབ་འབ་ཞིག་་ 
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བོད “ ཚོར་བམ་ཡེ པས་གཟིན་པ་འགའ་ཙྭམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མེད་པས་ཉིས་པ་ལའཆབ་སེམས་སྩེས་པནི་མདོ་སྔགས་གཏེས་ཀའི་ བསྲ་ས་གསོ་བར་ འབསནཔུང་། | 
བོད ཚོམ་ླ་པམགཟིདགཞོུགནས་བས་ལ་་མདཔུ་ི་ འབ་ས པནིདོགས་ཞིས་ཀརི་གདས་ས་བུགས་ངོརདའབ་དན། 
€ གསུ་ གསཿནགྱི་སྡེམ་པ་ཡེནཔས་ རྫ་གྱོ་མེ་ཆག་པདང་འདྲ་བརའགྱུར་ཏེ གལ་ཏེ་འཆབ་བཅས་གསང་ ཡོད་འཇང། ་ཱགམའི་གནས་ྲགཞལ་པབ་དེའོ པ་ན་མ 
> བའའཏའ་དག་ལར་བསྟན་པ བཞིནན། ྷ ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གས འཆབ་བས་གས པ དེས་ད དེ་ཡི ས་གཙོ་ཆེ་བས་ཉམས་ 
ཤ པརྣམས་ ནིདགེ་བའི་བ ཉེན་ལབ༔ྟ ཧེགནས་བརྦཆུདཔར་བ་བར་དུང་པང་གཞན་རེན་ལ་ལྕོས་བཅནམགར་གི་ལབ་ཐབས་ལགཿ རཏོགས་གིང། བས འི དོགྱང་ས་སྔརཔ་་ 

ཕྷ་ནུམས་ནིདགེ་བའབཤེ ཤནལདདས་བརུདཔར་ུ་ གསང་ལྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིགནི་འཁོད་འདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཞིདདུ་ གས་པའི་དབང་དང་།བདག་ 
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[རོ ཀེཾཾ་ །འགྱུལ་ནཚོགས་ལུཁོར་ཞམས་ན་བདོག་དགུས་བྲགང་། འདམ དངུན །འཕནྲ་སགགིག་སོའི་ཧཱྫ 
ཟླ གདག ཀཱ ༥། དི ་ནན་པའབ་ དལས་གྲས། [དལ་སྱིད་སུདབ་པལ་ལ།་ ལག་བཞིད་ དང་ལྷནདགོས་ཏེ།  ལྱུང་བ དེར་འ །ི་ཤཱས་ 

དེའི་མྱེང་བ། སྒེགསུམ་གང ཤུསསུབང ཞི་ལ་མ་ཡོགས་པའར་མག །བའྲི་ཚད་ནྲ་ལགས། ༢ དཔའི་ཆུཿ མཚོན་ 
: དཱ སླ ཉི ཁི བང གང་ག ཁ་ར ལྷནས་གེསྐན་དོས་ ༽ རེ 
£ ི་ ར་ ཕམ་པའདྲ། །ཚད་ དུ་བཤད ¡ 
དུ ་ ཀཊསཅེ་གད། ོགའ། 
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།བདད་ཡན་ལག་ནི་སྤིདད་མཚུངས 
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༄༅། ' །བདང་། ` རྫོནཔ་ལ་བརྔན་སྡེར་བ་དང་། ཞུདཔའ་ཡན་བད ས་པ་དང མཆན་འ ལྒོག འྒོགཞས་པ་ དུ་འཇུག་པ་ སྟེ ཡབཔ་མཐཐཱའཡཿ འགབས་ 
ཕ་དང བུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གྱི་སུགཟུགས་པའེང་པདང་། བསེན་པ “བྭ་དང་[ + བདོ སོ ས་པོ ི་ོ ད་པེའི་འབྲས་བུབགྲུབ་ 
མེད་པ་ཆུལ་བའི་དྭསུང་འབུ་བཀླག་པ་དང་། རྒྱད་ལས། འདི་ནྲི་སང་།རྒྱས་ཐམ ས་ཚདྱ་ཧི། \ །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པལེྱིར།  །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྩཿ ཞ་པ་དང། ནེབཞིན་གཤྲིག 
པམས་ཀྱི་སྤངས་ ནོགས་ཀི་གཟགསབནན་མཆོད་རེནཔ་ཞེངས་པ་ད་། „ ༥་ཞ་ལགཔ་དཔ་ཙུམ་ལུ་ཕྲའ་ོ ནྲེ བམལ་འབུལ་བདང་། ཆགས་ ཡུན་ལག་བངུན་པ་དང་། | 
གཞུངགི་ཞོའཆམས་པ་སུད་པ་གསུམ་པ་འདོན་པ་སོགས་ལ་ནིངྱོ་རན་དབས་པྱིདབཅས་ ཏེའུ ཡད་ཏང་ཞིང་། ཁྱདཔར་རྣལའརྱོར་སྤྱི་ཁླ་དོང ཀྲུགགིབུཤགས་པས་མི་འདག་ 


ལ་མེདཔ་ནི། མརམེ་བྱཧྩཙི་ཆོག་དང་། །ཨང་སྐེང་བརྒྱ་ར་འདོན་ པ་དང་། །བཤགས་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོག* བྱ དེསའི་ཀ ཀྱང་བའི་ཡོ་ནཏྟན་འཐོབ] །ཅེས་པ་སྟེ། ༣ དེལྱིམཚོདཚོགས་ཅི་ཡོ་ 1: 
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ཧཱ་[ཧུནཞམས་པའི་འཆུལ་བདག །གསེལ་ཏེབར་མེ་བརོནན། (རྡྗེ་དམྱལ་བདད་ལྟང་སྟེ། །དམྱལབཕལ་པཐམསཅད་ིི། །སུག་པཝལ་གཙིགྱ འཐམས་པསནི།།དེ མི་མ 
4 སཔསཆྱས་སྟང་གི་འོད་ཟེར་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིནལས་ཀྲུ ! ཧན 


རོ 
ཛར 
པེས 'ྭ ཛུམཛདྱ་པད་ཕན་མི་འཝུར། །བསྐལ་པ་རྲེར་འབུམ་ལ་སོགས་སུ། །དེནི་འཕོན་པན་མི་འགྱུར་མོ།ཁྲིག།: | 
2 ནའཇིགན་གཞན་དུ་འཕོ། །ཞེསྭ་སཾ། མཆག་བླདངས་པའི་བནནི། དམཆེག་ལན་པ་སྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། །མུན་ན་འདེའམ་འཆི་ཁ་བའྲ་མདོན། ནིའི ིུ་ ¡ 
༢ །གཞེས། །དབང་སྱུག་བརྒྱད་དང་དོག་འཛིན་རྣམ་པབཞི། །མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཁ་སྱོར་ཡན་ལག་བདུན། །སུ་ཝྔའི་ཞིངེ་བགྲོད་འགྲོདོན་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ།།དེ་ལ་དམཚོནནེ་མདོ་སྲགསགཉིས 
 །ཀའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ྱི་བསླབ་ཕ་ཡོནཏན་ཐྲམསཉད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་སླབ་དཔེནྣ་འཕགས་པས་ཀྱང་། ཁྲིམསཧི་ཆྒྱདང་ཡི་རྒྱུའེ་སབཞིནདུ།།ཡོནཏན་ཀུན་གྱ་གཞེཧོན་ལགསཔར་གསུངས།: ` 
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ཱ བའ 
ཅེལ་ལྐུམ་གུབ་སྟེ 


རྟ ཡཐའམངོན་སུམ་དྱུུ་ སྭཨི་སླེཐཔའི 
རཱའཕེལ་བསྔྲ 


།འདེས་ནསྣ་མོ་པའིཟུངའགགྡེམར་ལུངནུསལ། གུ ཉས 


འཆི་བཞེད་པའོ། །རལ་སྲིནི 
པཔ ་ : 


འིམ ཐའ་ཡངའཁོརབའོ། ཐ་པ དབ 
དགོས་པ་གུབཅིངཝ ཅིང་ལི་ ་འཧུམཿ ཕགགིསཔ རབ་ད ཛཿ ས་པའིལས་ ས་ནིན་གཅིག་ལ་འི ིན་པྱ་ཆམབྱོ་འམེདི། རཿ ངཿ 


དདུས་འདོ་སི་འོགསལ་མདོནདགུར་པཞིག་ཡིནན། དེནདསཅིའདོགསམདུ་གཞིས་ེུདཔས་པང 


པའྲི་ཟུང་བདགཞི་སུརལ་ངབའི་སྒོནསམ་ཤོཔར་འཛང་རབ་ཡིནའོ། །ཁྱདཔརར 
མེང དསྭ་གུབླ་གུབ་བབྱཆདའཛང་པ་ཡཔ། ཤུད ཁའམ་མ དུང །ན་ 





རླུཐིགལེ གསུམལས་སྲུརུ་ཞི་སེཨ་ སརྒྱུདལྟི ིདད་མཛིན་དྲང་ 
མཉོགས་ཐུམ་པ་གཞོད་སྦྱིན་ཁོལ། ལྲི རིག ལོ ། ༢ 


རྱལ་པའ་བྱེད་བཞེ།ཿ །རཾལ་འུཧི་ལྷནགད་དག་བ་ལྱུབས་པ་ཝགཧཱ གས་པས ཡེས །རྐང་མོག་སནི་" 
ད་མི 


་པའི་དདོད་གརགཏི་ུང་གྲ་ །གནོད་སྤིན་ ་སིཁོམབནི། དེསྲ་བན། ་ 


+ ་ །།འཅུདལེནནིཉི ཟའིཆེ་གུང་ 


པའི་ཡེ་ཞེས་ 
ཀི་ཡོན་ 





སོབསཔྨདའི་མདངས་དགཝན་ཤོང་། ལ་བཞན་ཤིངཔལ་ཝས་ཡོངཔ་སོབ་དཔོན་ཆོན་པོ་ཕློད་ལབ་སོ་འྔི་རོད་པའླི་མབདས་ཤིངའབདྲག་བྱ་དདང་ལོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤོད། རོབསོ་སྤོལ་ 

ྫྲར དག སི ྡ་དཔ་བོགས་པ རྱ 
6ཱཉི་ལྷུར་བྲ་ཡོདདེ། ཚལདབངབས་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་འདད་པརག སུཔ་སུད། སྤེམས་ལ་དབདབས་ཏིངངེ་འཛོན་དཔགཏུ་མེད་པ་ལས་སྐད་ཅིགར་རེར་མཉམ་པརའཇོག་ཆི་ཝུང་ནུས་པ་ 
ཏྷི། དང་། ཡྭྭ་བུད་ལབངབས་དསམ་པ་རམ་གྱིས་འདིག་རྟེན་དུ་ཟས་ཞེར་སྣ ས་པས་གང་བར་དུས་པ་དང། ལས་ལ་དབུངཔས་བཟོདྲ་ ལསྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ཕྱེད་ 
















ཀ2+ 


`~----༧༤~-༡-༤༡-༧ 


་ཤདང། སྒྱེ་བལ་དབངབས་ལཱདང་མྲིའི་གནས་གང་འདད་དུ་སྱེ་བ་དང། སྭ་པ་ལ་དཔད་བསས་གཞྲི་བམས་ཅད་རིན་བཆེ་སྣ་ཆོགས་སུབ། རབ་ལ་སྐོགས་མདོད་དངོས་པོ་ཐམསཿད་ | 
ཇི་ལརའདོད་འདོདསེམས་ཅནསྱིའི་ལངོ་རམུདབྷང་གུབ་པམབ་སྒྱར་བ་དཔ་རན་གྲེབད་ོན་སངས་རྒྱས་གཞིཡ་པས་བསམ་ཡས་ཅི་གསེག་མནེ་སེདདུབསྒུཌ་དས་ཞུནཅིམ་འོས་སྤད་དུ་ར ; 











ཧབྭ་སུར། དུང་། སྨེནལམའཿ དབངབས་འཇག་རཏ ཧོནྲ་བམ་སྦ་ཅད་སངས་རས་ཏ ཏྱིས་གངཿ 


ཤཱ ད་ ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ཡིང་དང་དྲོན 


རེར ལ་མེད དཔ་སྦརྩེ་གམཾག་གིས ཡཁརའཛ་ ནཔལསགས་གངའདྲོདད་ ལྭ་དུས་པ་དང་ པ། ཡེ་ཤེས་ལདབབས་ཤསྱབ་གང་ཤེས་པར་འ དོདཔ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབངབ་' 

དོམ མངས ོ་སམའ། །དེ་ཡེངདབངབཅ་དུལྭ་བུང་དིདག་པ་ས ་གསུཔནས་ཡད་པསན་དྲུ་པཞགལ། ་ དྷེསདདུ། འདུལབ་ལུང་"”"( 
ཝི ལས། གངཚམ་མེ་མཛདྱ་རིས་ང། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ཊས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབཅུར་ཅིང་། ། བུང་བྱརུདགྲ་བང་ཐྲོབ་ པུར་འགུར། །ཞེས་དང་། བ་ཡོད 
ཁའ ཟེརཆེན་པོའི་དབངབསྲུར་བ་ཡོད་པའི་རུལ་མངོ་སྔ་ ཏེབོག་སྲིན་ལས། བྱུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སཆེནཔོ་ཐྦོབ་པ། འོདཟེརྒ་གཱི་སྲིན་ཆེན་པ 


བདབྱཙ་ཐོབ་པཤ་སུགྱང་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དབ་བཅ་ཞནེཅ་ནམདགནིས་པྱ་རསི་ས་ན་ཡོདཔའོ། །དབད་ཡྱུག་བརྒྱད་ནེ། དབངཔའི་པའི་སྤེབ་པའི་ལམ་གྱི་མཐའ་ལ་ 


པལ་སོཧསོའི་ལྭརྨ་སིན་པཐ ཿཤྐན་འགུབ་པདང་། ཅུའཕུལོ་མདབངབས་དི་ུམས་ ཡི 







ཏྲི་དབང་བསད་བས་དངད་པསྐུ་ངབ། 











ཡྲས་བྣམས་སའ།བཅ།སྐ་གྲསསྣ་ནལས་ཞིན་གེབལཡ་སདགང་དྲང། , ཤེས་ཐབ་ལྷས་ནུས་པར་དགུ་པརྱབེདཆིངདེཁི་ུའིང་གཏིའསུར་པས་ལཆ་དཞིད་ེཧ དྲ་འམང་བའ་་ 
འཕུགས་ལུམ་བྒྱ དྲ་བ་གཉིན་ཕོམངར་ཕིན་པས་ཇུས་ཐ་དྲ་ འིནམ་ཤེས་བྱརད་ཡེཤེས་སྲུ་གནས་འྱབུར། གཟུང་འདིན་ཡྱི། གཉིས་ལ་སགོལ་ཝཧཱཿསྲ་ང་གས་པས་གང་ 
༡ པའྱི་རུབས་ཞེཔར་ཞི་ནས་སྲུ་རྣམདགདང་འཛིན་པའྱི་རབས་ཞི་བས་གསུང༔ མ་ངག་གི་འབྲས་བུ་ བ་པའི་སྤོར་བབརམ་ཞིང་རིག་འཇིནབཞདིའི་ལས་རྟེན་ཡ་སེགས་པའདྲུབད་ཕྱུག་གཾ་ . 
¦ དོན་བྱསད་འཚའ་བའང་། ཕ་ཞྲིང་ཡངབྲ་ཐ་བརྡ་ནུས་པ་དང་། ་།སྱོད་པར། ས་དང་བདགཞིད་ཆེན་བདང་། . །དགའ་མགུརབྱད་དང་བྲམས་ཅང་དབང་དུའ་ཁྱར། །ེ་འདོད་བྱིད་ | ` 
འང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲ་ཞིང་དི་འ ཟོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའིརང་བཞིན་དུ་ཐོང་བའོ། ཡཔབཞེ་ཡེ་ཤེས་ཆི་རླུང་སྭེ་དེའི་སྟོབས་ཙྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཙི་ི 






= 


ཟར 











 ་ ར་ ; 


པལ དམོ ན་ནི 










རོ དཔང་ལུག་དངལན་པཞེས། ས་གསུམ རབའི་ ༈ 
་ ཁེ བྲཐཟམས་ཅད་པ་ཤེསྱ་པང་སྣ སསགས ཡཱུ མམ 
ཡོད དཿ རྗཾགས་པ་དང་ སྣ་མམ་པ་ བིའི ག་པ་མསྭ་ཧེལ་ཞིང་ བིད ༽ 
བ་ག རིག་པའི་མཚན་ཧི་ རྔ པས སོལཞིང ་པུམ 
འི །དཔག་བསམགི་རུ་གཞན་ དིངདུའདུང་དམི། མེད་པའི་ཐུགསྔ་རདད། དབ 
ག་པ་དང་། *.གདུམ་བྱའི་མཾས་པ་དང་དབངཔེ་མའཚམས་ ཐགས་བའི་བ ནནདང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པནམ་ཡང་འགོག་" 













ཡ། ` །པ་མེདཔརའཆནབ་དངགདྲ་མ་ ཅིས་གཞུནདོན་ཐུནསུམཚོ་གས་པ་ཞུགསལས ྭགུབ་པས་དོན་གཞིསའནོ་ཐོསྣ་གུབ་པའོ་སངསྐྱམས་ཞེས་བགོ། ཚེས་ཉིདགདདའང་ 
'འགྲོ། །གང་དུའང་མིསུནས། བརྔོདཔ་མེདཔ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདད་ཁྱབ་པར་སེོན་པ། གནུལྱབའ་པོརཐམས་ཅད།ེན་པ། རྣམ་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་'" 
'སེམསཿན་ ནཐམས་ཅུྱ་ཁྱིཡདལ་གུན་ ་གནས་པ། སྲཾག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ མ་པརྲ་སོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཞེ་བར་བྱརན་པ་ དགངལས་་་" 
བྱང་ན། ཤེས་ཊུའིཐུད་ ཤི་སྐམ ཐིར་ལས་བྷནམ་པརམ་ཉོག་པྲ༽ འིམེས་བསྭེགསནས་མདོདུ་ ནམཛོདཔ་ལྕ་བིས་བནམས་སྤྲག་པ་སང་བའི ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགབླ་དགས ༡༡༠༩༡༣ 
ཡུ་བཏྟགས་པ་ལྟེ། འདམ འབུལ་ཨ་བེ་་པདགཔའདཔ་འདེནེི ཉི་ཏེབཿ ལགས་པ ས་ས །ཞེས་དང་། ིིགཏུནའདས་པད། ས་ཅན་ལ །ནྣམ་དག་ 
རྩིཿ་ཁྷཿ མབའ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞས ནན འགཔ་འཛིན་པའི་ ིདཾ་གཏན་ས་བབསའི་ོསཏལེའ་བརཔའི འེའགྲེལ་པའོ།། །ད 
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